PONEDJELJAK

R – juha od brokule – tjestenina sa umakom od pomadora – zelena salata
U – kruh – pileća šunka – čaj od šumskog voća

UTORAK

R – pohano pileće bijelo meso – krumpir – mahune – banana
U – integralno pecivo – mliječni jogurt

SRIJEDA

R – pirjano juneće meso – rizi-bizi 
U – keks – čajni kolutići – mlijeko

ČETVRTAK

R – juneće sote sa krumpirom i graškom – jabuka
U – griz na mlijeku sa čokoladom

PETAK
R – slanić sa krumpirom – narančin
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