PONEDJELJAK
R – leća sa ječmenom kašicom – banana
U – kruh – pureća šunka – voćni čaj

UTORAK
R – goveđa juha – pirjano juneće meso – njoke
U – kruh – sirni namaz – mlijeko

SRIJEDA
R – pohano pileće bijelo meso – cvjetača – krumpir – mandarini
U – kruh – med – voćni čaj

ČETVRTAK
[bookmark: _GoBack]R – sote od junećeg mesa sa krumpirima i mahunama – jabuka
U – riža na mlijeku sa kakaom

PETAK
R – tjestenina u umaku od pomadora – salata – voće
U – voćni jogurt
