
OSNOVNA ŠKOLA IVANA GUNDULIĆA
D U B R O V N I K



J   E  L  O  V  N  I  K

PONEDJELJAK

RUČAK:  TJESTENINA SA UMAKOM OD POMADORA I PARMEZANOM, ZELENA SALATA, INTEGRALNI/KUKURUZNI KRUH
UŽINA: BANANA


UTORAK:

RUČAK: RIŽOTO OD PILEĆEG BIJELOG MESA, SALATA OD POMADORA I KUKUMARA,  INTEGRALNI/KUKURUZNI KRUH
[bookmark: _GoBack]UŽINA: INTEGRALNI KRUH, MLIJEČNI NAMAZ

SRIJEDA:

RUČAK: POLPETE OD JUNEĆEG MLJEVENOG MESA, KRUMPIR, MAHUNE, INTEGRALNI/KUKURUZNI KRUH
UŽINA: GRIZ NA MLIJEKU SA ČOKOLADOM


ČETVRTAK:

RUČAK:  PIRJANO JUNEĆE MESO, NJOKE,  INTEGRALNI/KUKURUZNI KRUH
UŽINA: INTEGRALNO PECIVO, PUREĆA ŠUNKA, VOĆNI ČAJ S LIMUNOM I MEDOM


PETAK:

RUČAK: POHANI RIBLJI ODREZAK, RESTOVANI KROMPIR INTEGRALNI/KUKURUZNI KRUH
UŽINA: VOĆNI JOGURT

 
