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1. UVOD

Pod pojmom Skolskog kurikula podrazumijevamo sve sadrzaje, procese i aktivnosti

koji su usmjereni na ostvarivanje ciljeva i zadataka odgoja 1 obrazovanja kako bismo
promovirali intelektualni, osobni, drustveni i tjelesni razvoj uc¢enika. On obuhvaca, osim
sluzbenih programa nastave, i druge programe koje skola provodi, pokazuje brojne aktivnosti
uCenika i ucitelja, pokazuje po ¢emu je Skola prepoznatljiva.

Skolski kurikul temelji se na uc¢enickoj razini znanja, interesa i sposobnosti, na

raznolikosti i kompleksnosti obrazovnih interesa i potreba ucenika, roditelja i lokalne
zajednice, stalnom porastu znanja te potrebom oblikovanja ucenikove osobnosti u svijetu koji
se stalno mijenja.

Planiranim aktivnostima, programima i projektima tezimo kvalitetnim rezultatima ostvariti
ciljeve usmjerene na ucenika i njegov razvoj, stru¢nu samostalnost i odgovornost ucitelja,
samostalnost 1 razvoj Skole te uz potporu uze i Sire drustvene zajednice doprinijeti izgradnji
ucinkovitog 1 kvalitetnog obrazovnog sustava.

Promjena prelaska na kurikul moze se nazvati i prelaskom s kulture nastavnih planova 1
programa na kulturu kurikula jer se odlikuje:

1. premjeStanjem teziSta obrazovnog procesa sa sadrzaja na ciljeve i rezultate obrazovanja
2. usmjeravanjem na kvalitetu rezultata i1 kvalitetu procesa obrazovanja

3. razvojem sistema vrjednovanja i samovrjednovanja u obrazovanju

4. usmjeravanjem na ucenika i procese ucenja

5. poticajnim, razvojno usmjerenim obrazovnim okruZenjem

Sto trazi, ali i poti¢e kurikul:

* otvaranje prostora za aktivno ucesce svih zainteresiranih u proces obrazovanja
* samostalnost Skole

« ukljucivanje izvannastavnih aktivnosti u obrazovna podrucja

* profesionalnu samostalnost 1 odgovornost nastavnika

* kvalitetnu Skolu

Sto je moguée u kurikularnim uvjetima:

1. stalna druStvena potpora 1 briga za ucinkovitost 1 kvalitetu obrazovnog sustava
2. konstruktivno odgovaranje drustvenim izazovima

3. stvaranje cjelozivotnog ucenja

Skolski kurikul objavljen na mreznim stranicama kole, dostupan je uéenicima,

roditeljima i svima zainteresiranima za Zivot i rad Skole.

Kurikul OS Ivana Gunduli¢a temeljni je Skolski dokument u kojem definiramo nacin na koji
¢emo ostvariti Nacionalne standarde i odgovoriti na zahtjeve buducega Nacionalnog
kurikula.



ZAKON O ODGOJU I OBRAZOVANJU U OSNOVNOJ 1
SREDNJOJ SKOLI

Nacignalni kurikul
Clanak 26.

(1) Odgoj 1 obrazovanje u skoli ostvaruje se na temelju nacionalnog kurikula, nastavnih planova
1 programa 1 Skolskog kurikula.

(2) Nacionalni kurikul utvrduje vrijednosti, nacela, opéeobrazovne ciljeve i ciljeve poucavanja,
koncepciju u€enja i poucavanja, pristupe poucavanju, obrazovne ciljeve po obrazovnim
podrucjima i1 predmetima definirane ishodima obrazovanja, odnosno kompetencijama te
vrjednovanje i ocjenjivanje.

(3) Nacionalni kurikul donosi ministar.

Nastavni plan i program
Clanak 27.

(1) Nastavnim planom i programom utvrduje se tjedni i godiSnji broj nastavnih sati za obvezne i
izborne nastavne predmete, njihov raspored po razredima, tjedni broj nastavnih sati po
predmetima i ukupni tjedni i godis$nji broj sati te ciljevi, zadaée i sadrzaji svakog nastavnog
predmeta.

(2) Izborni predmeti obvezni su tijekom cijele Skolske godine za sve ucenike koji se za njih
opredijele, a u€enik bira izborni predmet ili izborne predmete na pocetku Skolske godine.

(3) Ucenik mozZe prestati pohadati izborni predmet nakon pisanog zahtjeva i obrazloZenja
roditelja uc¢enika i ucenika uciteljskom vije¢u do pocetka skolske godine pod uvjetom da
obveznu satnicu zamijeni drugim izbornim predmetom ili aktivno$¢u u skoli.

(4) Strani jezik koji se po€inje uciti u prvom razredu osnovne $kole prvi je strani jezik do kraja
osnovnog obrazovanja.

(5) Nastavni plan 1 program osnovne $kole sadrZi obvezne i izborne predmete.

Skolski kurikul i godisnji plan i program rada Skolske ustanove

Clanak 28.

(1) Skola radi na temelju $kolskog kurikula i godi$njeg plana i programa rada, a u¢eni¢ki dom
na temelju godiSnjeg plana i programa rada.

(2) Skolski kurikul utvrduje dugorocni 1 kratkoro¢ni plan 1 program $kole s izvannastavnim 1
izvanskolskim aktivnostima, a donosi se na temelju nacionalnog kurikula i nastavnog plana i
programa.

(3) Skolski kurikul odreduje nastavni plan 1 program izbornih predmeta, izvannastavne i
izvanskolske aktivnosti 1 druge odgojno-obrazovne aktivnosti, programe i projekte prema
smjernicama hrvatskog nacionalnog obrazovnog standarda.

(4) Skolskim kurikulom se utvrduje:

— aktivnost, program 1/ili projekt

— ciljevi aktivnosti, programa i/ili projekta

—namjena aktivnosti, programa i/ili projekta

— nositelji aktivnosti, programa i/ili projekta i njihova odgovornost



— nacin ostvarivanja aktivnosti, programa i/ili projekta

— vremenik aktivnosti, programa i/ili projekta

— detaljan troSkovnik aktivnosti, programa i/ili projekta

—nacin vrjednovanja i nacin koriStenja rezultata vrjednovanja.

(5) Skolski kurikul donosi Skolski odbor do 15. rujna tekuce Skolske godine na prijedlog
uciteljskog, odnosno nastavnickog vijeca.

(6) Skolski kurikul mora biti dostupan svakom roditelju i uc¢eniku u pisanom obliku.

(7) Smatra se da je Skolski kurikulum dostupan svakom roditelju i u¢eniku u pisanom obliku,
ako je objavljen na mreznim stranicama skole.

MOTO SKOLE

Djeca se radaju s krilima,
a ucitelji im pomazu letjeti!
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MISIJA I VIZIJA NASE SKOLE:

Truditi se 1 dalje da nasa Skola bude kvalitetna 1 sigurna ustanova u kojoj je sigurno raditi, u
kojoj se ucenici, roditelji i ucitelji ponaSaju odgovorno pridonoseci da atmosfera bude radna 1
prijateljska u kojoj se nesuglasice rjeSavaju dogovorom, a suradnici odgojno-obrazovnog
procesa medusobno se uvazavaju i postuju trudeci se dati svoj maksimum.

Omoguciti svim ucenicima da u pozitivnom ozracju kroz suradni¢ke odnose steknu potrebna
znanja i iskustva za daljnje Skolovanje i ukljucivanje na trziste rada prema europskim
standardima.

STRATESKI CILJEVI:

- raditi na humanizaciji meduljudskih odnosa, razvijati toleranciju, kooperativnost, postivanje
ljudskih prava, uvazavanje individualnosti ucenika i ucitelja

- trajno stvarati uvjete za kvalitetno izvodenje i osuvremenjivanje nastave koja ¢e razvijati
ucenikove kompetencije,poticati i razvijati njihov interes za u¢enjem te ih osamostaljivati u
ucenju i rjeSavanju zadataka

- poticati samopouzdanje i razvijati senzibilitet i odgovornost prema samom sebi,drustvu i
prirodi

- poticati stvaralastvo i kreativno rjeSavanje problema

- razvijati sposobnost rasudivanja,kriti¢nost,vjestine uspjesne komunikacije

- stvarati dobre materijalne uvjete te ugodno i poticajno okruzenje za rad

- pratiti 1 evaluirati ostvarivanje ciljeva radi unapredivanja rada

ZADACI:

- uvoditi inovacije usmjerene podizanju kvalitete nastave 1 cjelokupnog odgojno-obrazovnog
procesa

- nastaviti preobrazbu Skolske knjiZnice u bibliote¢no-informaticki centar

- postojeée specificne programe Skole razvijati i dalje:

integracija djece sa teSko¢ama u razvoju,produZeni boravak za u€enike 1. 1 2. razreda, ucenje
njemackog, talijanskog jezika i informatike

- razvijati suradnju s roditeljima

- unapredivati suradnju Skole s ostalim institucijama u lokalnoj 1 Siroj drustvenoj sredini

- razvijati kvalitetne meduljudske odnose

- odrzavati 1 §to bolje opremiti Skolu radi stvaranja optimalnih uvjeta za Zivot i rad u¢enika,
ucitelja 1 svih djelatnika Skole



3. IZVANNASTAVNE AKTIVNOSTI

Naziv EKO RADIONICA
aktivnosti
Razvijati sposobnosti i vjestine likovnog izrazavanja razliitim vrstama
Ciljevi materijala, poticati mastu i stvaralastvo, medusobnu komunikaciju i
suradnju, odgovornost prema okolisu, sebi 1 drugima.
Namjena Poticati znatizelju i zanimanje za razli¢ite nacine likovnog izrazavanja.
o Utiteljice Anica Arkulin i Sanela Heged Kleséek (PS Sipan) i u¢enici 1.
Nositelj
do 4. razreda
Nacin Crtanje, lijepljenje, oblikovanje. Uredivanje panoa, sudjelovanje u
realizacije organizaciji izlozbi kroz rad u skupinama, parovima, individualni rad.
Vremenik Tijekom cijele skolske godine 2016./2017., jednom tjedno.
Troskovnik | Potros$ni materijal za rad ucenika.
Vrednovanje | Pracenje i biljezenje ucenickog zalaganja tijekom aktivnosti.
Naziv KREATIVNA RADIONICA
aktivnosti (DECOUPAGE TEHNIKA)
- poticati kreativnost i mastovitost kod ucenika
- razvijati interes za kreativno stvaranje
Ciljevi - stjecanje novih znanja i vjeStina
- razmjena ideja
- razvijati samouvjerenost i ponos
- kreativnim stvaralaStvom pratiti vazne datume i zanimljive dogadaje
Namjena - prezentirati radove
- koriStenje izradenih radova
Nositelj Uciteljice Edita Skaramuca 1 Danijela Pendo (ucenici od 1. do 4. razreda)
- oblikovanje, modeliranje, dizajniranje, crtanje, slikanje, rezanje,
Nacin ljepljenje
realizacije - sudjelovanje u izloZzbama
- prezentacija
Vremenik lee}(om Skolske 2016./2017. godine (1 sat tjedno tj. 35 sati tijekom sk.
godine)
Troskovnik |~ ucenici u radu koriste vlastiti pribor
- dio sredstava od Skole (kolaz papir, hamer papir)
- zadovoljstvo 1 ponos ucenika zbog onog $to je izradeno vlastitim
Vrednovanje | rukama

- analiza rada na kraju Skolske godine




Naziv

LITERARNO-RECITATORSKA GRUPA

aktivnosti
Omoguciti ucenicima razvoj jezi¢ne pismenosti, pisanog
Ciljevi stvaralaStva, uporabu maste. Razvijanje sklonosti i interesa za pisano
stvaralastvo.
Razvijati interes ucenika za pisano stvaralastvo, ukraSavanje Skolskih
Namjena panoa, sudjelovanje na Skolskim priredbama, natjecanjima i1 natjecajima i
prezentiranje literarnih radova kroz ucenicke ¢asopise.
Nositelj Uciteljica: Dubravka Sambrailo 1 Kate Loncarica (od 1. do 4. razreda)
Nacin . - . .
. Radovi razli¢itog literarnog izraza
realizacije
Vremenik Tijekom sk.godine 2016./2017., 1 sat tjedno (35 sati u godini)
Troskovnik | Nema troskova
Vrednovanje | Rezultati na razli¢itim natjeajima zadane tematike
Naziv SIGURNO U PROMETU
aktivnosti
SnalaZenje ucenika u slozenim prometnim situacijama.
Ciljevi Samostalno i sigurno kretanje u prometu kao pjesak ili vozac bicikla sa
svrhom smanjenja nesreca.
Osposobiti uc¢enike $to boljem poznavanju prometnih znakova 1
Namjena propisa, poznavati nacine voznje bicikla te vaznost bicikla kao
prometnog sredstva u danasnjem svijetu ekoloske osvijeStenosti
Nositelj voditelj Sanja Peri¢ i u€enici 5. 1 6. razreda
Nacin o . y . . G
L Teorijskim radovima i poucavanjem na poligonu za voznju bicikla.
realizacije
Vremenik Tijekom sk. godine 2016./2017.
. . 2 bicikla, elementi poligona, priru¢nik ,,Skola voznje* ~-HAK, testovi
TroSkovnik . . o .
provjere Prometnih pravila i propisa.
Redovitim prac¢enjem rada i napredovanja, uklju€ivanjem u kvizove znanja,
Vrednovanje | uklju¢ivanjem u Skolska natjecanja (zupanijsko, drzavno), pohvale i

priznanja




Naziv

DRAMSKO-RECITATORSKA SKUPINA

aktivnosti
Razvijanje sposobnosti pravilnog izgovora 1 vjestine javnog govorenja,
Ciljevi njegovanje lijepog , intonacije, izgovora i ljubavi prema hrv. jeziku.
Kroz dramsku igru oslobadati u¢enike u govoru i pokretu kako bi bili
Namjena samosvjesni, hrabri i sigurni u sebe 1 svoje potencijale; druzenje; aktivnost;
zabava
Uciteljica Nikolina KulaS, Antonija Volarevi¢ vjerouciteljica Vesna, s.
Nositelj Barbara Bagudi¢, Ana Kovacevi¢, Paula Dropuli¢ (PS Sipan) i ucenici od 1.
do 4. razreda
Nacin Rad u skupinama, individualni rad, frontalni rad; sudjelovanje na Skolskim
realizacije priredbama i sli¢nim prigodama
Vremenik Tijekom Skolske godine 2016./2017.
Troskovnik Nema troskova
Vrednovanie Pracenje i napredovanje svakog 'ucenrlka, omogucavanje javnog nastupa;
samovrjednovanje vlastitih postignuca.
Naziv LIKOVNA GRUPA
aktivnosti
- poticati razumijevanje vizualno- likovnog jezika
- razvijati vjestine potrebne za likovno oblikovanje 1 tehnicko likovno
Cilievi izraZavanje
! - rjeSavanje vizualno- likovnih problema stvaralackim likovnim idejama
- poticati zajednicki rad
- poticati kreativnost i likovnu nadarenost kod ucenika
- likovnim stvaralastvom pratiti vazne datume 1 zanimljive dogadaje
_ - sudjelovati na izloZbama
Namjena - doprinijeti u izradi $kolskoga lista
- uredivanje panoa u prostorima nase Skole
— - ucitelji Jelena Curi¢, Jasmina Dragovi¢, Tonko Smokvina i Ivan Perak
Nositelj .
(ucenici od 1. do 8. razreda)
- crtanje, slikanje, oblikovanje, modeliranje, dizajniranje
Nacin - uredenje panoa
realizacije - sudjelovanje u izradi izloZbi
- sudjelovanje u izradi skolskog lista
Vremenik - tijekom skf)lske godine 2016./2017. (1 puta tjedno tj. 35 sati tijekom
Skolske godine)
Trotkovnik - ucenici u radu koriste vlastiti likovni pribor
- dio sredstava od Skole ( hamer papir, kolaz papir)
- zadovoljstvo u€enika zbog prosirivanja likovnih spoznaja 1 sposobnosti 1
Vrednovanje | sudjelovanja u oplemenjivanju unutrasnjeg prostora Skole

- analiza rada na kraju Skolske godine
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Naziv aktivnosti

MLADI ENIGMATICARI

Razvijanje logi¢kog razmisljanja i zakljucivanja, rjeSavanje jednostavnih i

Ciljevi sloZenih problem - zadataka, razvijanje radoznalosti, urednosti, radnih navika.
. Zadovoljavanje interesa i potreba ucenika koji pokazuju vece zanimanje za
Namjena . S .
zagonetke, sudjelovanje u skolskom listu.
Nositelj Uciteljica Ives Kaci¢—Barisi¢ (ucenici od 1.-4. razreda)

Nacin realizacije

Individualan pristup, suradni¢ko ucenje, osposobiti ucenike za samostalan rad na
racunalu, ucenje i rjeSavanje malih krizaljki, osmosmjerki, rebusa, ispunjaljki,
toCkalica, labirinta.

Vremenik Tijekom $k. godine 2016./2017. (1 sat tjedno )
TroSkovnik Boja za printer
Vrednovanje Pismeno pracenje angaziranosti u¢enika, samostalnost i sigurnost u radu.
Naziv PLESNA SKUPINA
aktivnosti
Razvijati kod ucenika interes za plesne aktivnosti, poticati u¢enike na tjelesnu
Ciljevi aktivnost,razvijati svijest o vaznosti pravilnog tjelesnog razvoja.
Razvijanje osjecaja za ritam 1 skladnost pokreta. Usvojiti plesne korake
suvremenih plesova i poticati javni nastup ucenika.
IzraZzavanje doZzivljaja glazbe pokretom, oslobadanje kroz pokret kako bi ucenici
Namjena bili sigurni u sebe, komunicirali s drugim ucenicima pokretom, razvijanje
prijateljskih odnosa i zabava.
Nositelj Uciteljice Madea Sturica, Ana Peri¢ 1 Antonija Volarevi¢ (ucenici od 1. 1 4.

razreda)

Nacin realizacije

Probe 1 nastupi tijekom Skolske godine

Vremenik

Tijekom Skolske godine 2016./2017.
Jedan sat tjedno/dva sata tjedno; 35/70 sati u Skolskoj godini

TroSkovnik

Nema troskova

Vrednovanje

Postignut uspjeh na Skolskim proslavama i ostalim prigodama
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Naziv aktivnosti

ENGLESKA SKOLICA

Razvijanje sposobnosti pravilnog izgovora i vjestine javnog govorenja,

Ciljevi njegovanje lijepog recitiranja, intonacije, izgovora i ljubavi prema engleskom
jeziku.
Na zabavan nacin ucenike $to viSe zainteresirati za engleski jezik, kulturu i
Namjena obicaje, kroz dramsku igru te ucenje tekstova, recitacija i pjesama.
Nositelji Ivona Guti¢, ucenici 1. razreda

Nacin realizacije

Rad u skupinama, frontalni rad, individualni rad, sudjelovanje na Skolskim
priredbama i slicnim prigodama.

Vremenik Skolska godina 2016./2017.
Troskovnik Nema troskova
Vrednovanje Pracenje i napredovanje svakog ucenika, omogucéavanje javnog nastupa,

samovrjednovanje vlastitih postignuca.

Naziv aktivnosti

NOVINARSKA GRUPA

- razvijanje 1 njegovanje sposobnosti usmenog 1 pisanog izrazavanja
- usvajanje osnova novinarstva

- razvijanje interesa za novinarstvo

- poticanje kritickog misljenja, istrazivanja i zakljucivanja

Ciljevi . i . ) . 9 y . .
! - informaticko opismenjavanje (rad na racunalu, grafi¢ka priprema teksta i sl.)
- razvijanje svijesti o pravu na objektivnu i to¢nu informaciju
-pracenje dogadanja u Skoli
Namiena - izvannastavna aktivnost za ucenike 3. i za ucenike od 5.— 8. razreda koji Zele
J znati viSe o novinarstvu, novinarskim vrstama i oblicima izrazavanja
Nositelj - Tonka Brailo i Jelena Matkovi¢

Nacin realizacije

- prikupljanje podataka, istrazivanje, pisanje, komentiranje, intervjuiranje,
anketiranje, posjete institucijama i manifestacijama

Vremenik - tijekom $kolske godine 2016./2017.
TroSkovnik - materijali i sredstva potrebni za rad
Vrednovanje - sudjelovanje na LIDRANU
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Naziv TALIJANSKA SKOLICA
aktivnosti
Ciljevi Razvijanje sposobnosti pravilnog izgovora i vjestine javnog govorenja,
njegovanje lijepog recitiranja, intonacije, izgovora i ljubavi prema talijanskom
jeziku.
Namjena Na zabavniji nacin, u¢enike §to vise zainteresirati za talijanski jezik, kulturu 1
obicaje, kroz uc¢enje dramskih tekstova, recitacija i pjesama.
Nositelj

Ana Orlovié, ucenici 4. razreda PS Sipan

Nacin realizacije

Rad u skupinama, individualni rad, frontalni rad; sudjelovanje na Skolskim
priredbama 1 sli¢énim prigodama.

Vremenik Skolska godina 2016./2017.
Troskovnik Nema troSkova
Vrednovanje Pracenje 1 napredovanje svakog ucenika, omogucavanje javnog nastupa;
samovrjednovanje vlastitih postignuca.
Naziv. RECITATORSKA SKUPINA
aktivnosti
- razvijanje 1 njegovanje sposobnosti usmenog izraZzavanja
Cilievi - razvijanje sposobnosti pravilnog izgovora i vjeStine javnog govorenja
L - razvijati izraZajnost
- razvijati kreativnost, mastovitost 1 vrjednovanje umjetnickih tekstova
Namjena -izraZavati 1 prenositi emociju knjizevnog djela
Nositelj Uciteljica: Maja Bezina (ucenici od 5. do 8. razreda), Katija Tarocco i Antonia

Kozina (ucenici 1. razreda)

Nacin realizacije

-uvjezbavanje ulomaka iz poznatih djela svjetske knjizevnosti kao i recitale
pjesnika naSeg zavicaja

Vremenik Tijekom Skolske godine 2016./2017. ( 2 sata tjedno)
TroSkovnik o
Vrednovanje Sudjelovanje na razli¢itim manifestacijama (priredbama) u Skoli i izvan nje
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Naziv

o SCENSKO IZRAZAVANJE
aktivnosti
Razvijati kod djece osjecaj za glazbu, omoguciti im izrazavanje i
Ciljevi dozivljavanje glazbe pokretom. Razvijati jezi¢ne vjestine i sposobnosti,
vjestine Citanja, dramatizacije te razvijati kreativnost.
Zadovoljavanje djecje potrebe za kretanjem, emocionalno dozivljavanje
Nami glazbe kroz ples. Kroz razlic¢ite dramske zadatke i igre poticati djecu na
amjena . . . . e .
sigurnost, samosvjesnost. Zadovoljavanje potrebe za druzenjem i
zabavom.
Nositelj prof. Mira Perak, grupa u¢enika od 5. do 8. razreda

Nacin realizacije

Individualan pristup, suradnicko ucenje, sudjelovanje na Skolskim
priredbama.

Vremenik Tijekom $k. godine 2016./2017. (1 sat tjedno )
Troskovnik Nema troskova.
. Pismeno pracenje angaZiranosti u¢enika, zadovoljstvo u¢enika javnim
Vrednovanje . . .
nastupom, samovrjednovanje postignutog.
Naziv X
. . SAH
aktivnosti
Razvijati interes za igranje Saha, poticati uenike na razvijanje potrebe
Ciljevi za samostalno odlucivanje, razvijati logicko misljenje i poStivanje tudeg
misljenja, razvijati kreativnost, mastu i radoznalost.
‘ Stjecanje osnovnih znanja o Sahu i uocavanje slicnosti sa zivotom,
Namjena vaznost dovrSavanje svakog zadatka do kraja.
o Uciteljica Zdenka Elakovi¢, ucenici trecih razreda
Nositelj
Nadin Upoznavanje pravila igre i uloge svake figure u Sahu igranjem na
realizacije Sahovskoj plo¢i ili racunalu.
Vremenik Tijekom skolske godine 2016./2017.
Troskovnik Hamer za izradu Sahovskih ploca i figura
. Rezultati se koriste u ostalim nastavnim podru¢jima
Vrednovanje

14



Naziv

ESTETSKO UREDPENJE SKOLE

aktivnosti
- razvijanje osobnog dozivljaja u estetskom izrazu
Ciljevi - sposobnost estetskog dozivljaja u izradi zadataka
- usvajanje novih tehnika
Namjena - uredenje Skolskog prostora
Nositelj Tonko Smokvina 1 Ivan Perak ucenici od 5.-8. razreda
Nacin Skupine ucenika samostalno djeluju u izradi zadataka,
realizacije zadatke obavljaju grupno.
Vremenik Tijekom Skolske godine 2015./2016.
Troskovnik Nabavka materijala za realizaciju zadatka.
Vrednovanje Razvoj sposobnosti i osjecaja za estetsko uredenje prostora.
Naziv x x
. . UCENICKA ZADRUGA « PITOSPORA»
aktivnosti
Okupljanje ucenika na dobrovoljnoj osnovi i razvijanje sklonosti prema umjetnosti 1
kreativnosti. Motiviranje mladih naraStaja za ru¢ni rad 1 oCuvanje starith na¢ina ru¢nog
Ciljevi rada. Naglasavanje vaznosti 1 znac¢enja kulture 1 obi¢aja zavi€aja. Primjena steCenog
znanja u Zivotu, razvoj poduzetnickog duha 1 razvijanje ekoloske svijesti kod ucenika.
Ucenicka zadruga namijenjena je u€enicima 1.- 8. razreda koji su zainteresirani za korisno
1 svrhovito provodenje slobodnog vremena i poticanje timskog rada. Ucenici u zadruzi
Namjena razvijaju svijest o vaznosti i njegovanju kulturne bastine i obicaja zavicaja.
U Ucenickoj zadruzi u€enici razvijaju odgovornost, stvaralastvo, inovativnost i
poduzetnost.
Nositelj Voditeljica Ucenicke zadruge Branka Bender

Nacin realizacije

Sudjelovanje na prigodnim izlozbama u Skoli 1 Gradu, sudjelovanje na smotrama
ucenickih zadruga ( zupanijske 1 drzavne smotre)

Vremenik Tijekom 2016./2017. godine
y . Platno za vezenje, konac u boji, ukrasna traka, karton, ljepilo, flizelin, gips, boje, ukrasne
TroSkovnik Kutii ” O . . 2
utije, ukrasne bocice, modeli, kistovi i ostali potrebni materijali
Vrednovanje Analiza rezultata i uspjesi uceni¢ke zadruge na kraju Skolske godine
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Naziv §KOLSKEVSPORTSK1§ SEKCIJE
aktivnosti nogomet, koSarka M/Z,; odbojka Z; rukomet M; zumba
- Razvijanje motorickih sposobnosti i dostignuca
e - Usvajanje radnih navika
Ciljevi Y T
- Socijalizacija ucenika
- Svladavanje prostora, prepreka i otpora
Nami - Sportskim sadrzajima i realizacijom motorickih zadataka utjecati na cjelokupni
amjena L
razvoj djeteta
Ana Medo — sekcija odbojka i koSarke (Zenske)
Nositelj Karmela Nikoli¢ Prkacin (koSarka muski)

Vanjski suradnici (treneri)

Nacin realizacije

U skolskoj dvorani uz koriStenje raznih rekvizita i sprava

Vremenik Dva sata tjedno tijekom Skolske godine 2016./2017.
. - Vrjednovati stupanj usvojenosti motoric¢kih znanja 1 sposobnosti na kraju
Vrednovanje . o . .
nastavne godine u odnosu na pocetak skolske godine
Wty DRAMSKO-RECITATORSKA I LITERARNA GRUPA
aktivnosti
Ucenje krasnoslova, poticanje samostalnog izriaja u usmenom, pisanom 1
ciljevi scenskom izrazavanju. Razvoj kreativnosti kroz uc¢enic¢ko oblikovanje pisanih
radova 1 scenskih improvizacija. Razvijanje stvaralaStva.
Namjena Sudjelovanje na priredbama Skole
Nositelji Tea Srednoselec, Ana Kovadevié i uéenici 5.,6.i 8. razreda PO Sipanska Luka
Nacin Samostalni pismeni uradci, govorne vjezbe 1 igre, dramske aktivnosti,
improvizacije, krasnoslov.
Vremenik 1 nastavni sat tjedno, tijekom Skolske godine 2016./2017.
TroSkovnik Nema troSkova
Vrednovanje Gledatelji, samovrjednovanje vlastitih postignuca
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Naziv

. . FOLKLORNA SKUPINA
aktivnosti
Razvijanje osjecaja za ritam, razvijanje kreativnosti i njegovanje kulturne
Ciljevi bastine 1 obicaja svoga kraja kroz druzenje 1 ples u Skolskom folkloru.
Upoznavanje ucenika s ostavstinom svojih predaka i razvijanje svijesti o
Namjena narodnom blagu i1 obi¢ajima, razvijanje ljubavi prema tradiciji, pouciti ucenike
pjesmama i1 plesovima naseg zavicaja.
o Uciteljica Anita Soc¢e, Suzana Krki¢ i Anja BAtinovié, ucenici 1.- 5. razreda
Nositelj

( grupa do 15 ucenika )

Nacin realizacije

Individualni rad, rad u paru, rad u skupini, demonstracija

Vremenik Tijekom skolske godine 2016./2017. (1 sat tjedno )
Troskovnik Izrada Skolskih narodnih no8nji
v . Pisano prac¢enje angaziranosti uenika na projektu, sudjelovanje u kulturnim
rednovanje AR . . .
programima 1 svecanostima tijekom godine.
Naziv >
. . PJEVACKI ZBOR
aktivnosti
o Svladavanje pjevanja kao vjestine glazbenog izrazavanja, razvoj djecje
Ciljevi : . h . .
kreativnosti, samopouzdanja i glazbenih sposobnosti.
. UvjeZzbavanje prigodnih i zavi¢ajnih napjeva za planirane priredbe i nastupe
Namjena .. . .
tijekom Skolske godine.
Nositelj Ucenici 4. — 8. razreda, prof. Maris Drazeta

Nacin realizacije

Sudjelovanje na priredbama

Tijekom Skolske godine 2016./2017. (Pocetak Skolske godine, Dani kruha,

Vremenik - ey ) . y y
Sveti Nikola, Bozi¢, Sveti Vlaho i1 zavrSna sveCanost)
TroSkovnik Sredstva osigurava Skola
Vrednovanje Pohvale i zadovoljstvo nakon nastupa
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Naziv

UNIVERZALNA SPORTSKA SKOLA

aktivnosti
Cilievi - poticati viSestrani psihosomatski razvoj djece, razvijati zdravstvenu kulturu u
! svrhu Cuvanja i unaprjedenja vlastitog zdravlja i zdravlja okoline
Namiena - zadovoljiti djecje potrebe za kretanjem 1 vjezbanjem
J - stvoriti navike svakodnevnog tjelesnog vjezbanja
Nositelj - ucenici 2. razreda i ucitelj TZK Karmela Nikoli¢ Prkac¢in i Ana Medo

Nacin realizacije

- po planu i programu univerzalne Sportske Skole

Vremenik - 4 sata tjedno tijekom Skolske godine 2016./2017.
Trogkovnik - potrebno je svake godine obnoviti opremu , te ucenicima/ama osigurati dresove
za nastup
Vrednovanje - tijekom godlpe provohde se mjerenja pomocu kojih se uocava individualni
napredak i razina usvojenosti igre
Naziv SKUPINA MALI KNJIZNICARI
aktivnosti
- upoznavanje ucenika sa Skolskom knjiZznicom, knjiznom gradom i radom Skolske
knjiznice
Ciljevi - razvijanje sposobnosti pretrazivanja razlicitih izvora znanja i informacija u
Skolskoj knjiznici ( klasi¢nih 1 suvremenih ) 1 onih izvan knjiznice, razvijanje
¢italackih sposobnosti i njegovanje pravilnog odnosa prema knjizi
- obiljezavanje znac¢ajnih datuma 1 obljetnica, knjizevni susreti, Skolske priredbe
- pomo¢ $kolskoj knjiZnicarki (posudba, tehnicka obrada knjiga 1 raspodjela djecjih
Namjena listova: Smib 1 Modra lasta)
- skupina kao poveznica u suradnji Skolske knjiznice 1 odgojno- obrazovnih
podrucja
Nositelj Ucenici, ¢lanovi skupine Mali knjiznicari ( 5. — 8. razred ) i Skolska knjiznicarka

Ivanka Cvitanovié

Nacin realizacije

- skupni 1 pojedinac¢ni rad ucenika, radionice, kulturna djelatnost...

Vremenik Tijekom cijele Skolske godine 2016./2017.
TroSkovnik Sredstva i materijali potrebni za realizaciju sadrzaja
Vrednovanje Knjizevni susreti, Skolske priredbe, plakati, ppt prezentacije, vedra i ugodna

druzenja
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Naziv

) : ROBOTIKA
aktivnosti
Razvijanje vjestina samostalnog sastavljanja i programiranja
robota, razvijanje u¢enickih motoric¢kih dostignuéa, razvijanje interesa za
Ciljevi istrazivanjem i rjeSavanjem postavljenih problema, razvijanje
algoritamskog nac¢ina razmisljanja
Izvrsiti povezivanje uredaja u jedinstven sustav, razlikovati uredaje i
Namjena elemente p?ili.k‘orn slaganja robota, primijeniti softver za programiranje
robota, koristiti adekvatne naredbe u softveru
Nositelj Voditelj Mladen Andrijani¢ i ucenici od 1. do 8. razreda
N.a cin. Kroz rad s mBot edukacijskim robotima
realizacije
Vremenik Tijekom $k. godine 2016./2017.
TroSkovnik Potrosni dijelovi robota (izvori napajanja robota i sl.)
) Individualno prac¢enje uspjesSnosti uc¢enika 1 pra¢enje napredovanja uc¢enika
Vrednovanje P J€ USP] P Je nap J

kroz postignuca na natjecanjima Croatian Makers lige
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4. IZBORNA NASTAVA

B KATOLICKI VJERONAUK (I.-VIIL)
aktivnosti
Izgraditi zrelu ljudsku i vjernicku osobnost i potaknuti savjest i
odgovornost prema drugima i1 prema sebi.

Ciljevi Pokazati vjerni¢ku i ljudsku odgovornost u drustvu i svijetu
opcenito na temelju Bozje objave, krs¢anske tradicije i1 crkvenog
uciteljstva.

Povezivanje Bozje objave i tradicije Crkve sa zivotom i vjerni¢kim

Namjena iskustvom ucenika.

o Vjerouciteljica Vesna, s. Barbara Bagudi¢, prof. Tatjana Violi¢,

Nositelj W & < 7
prof. Ana Kovacevi¢ i Sime Zup¢€ié¢

Nacin Nastavni plan i program
realizacije

Vremenik Tijekom Skolske god. 2016./2016.

Troskovnik
Pisano pracenje i brojcano ocjenjivanje uc¢enika prema utvrdenim

Vrednovanie elementima ocjenjivanja.
) Ovaj izborni program je sastavni dio op¢eg uspjeha ucenika i jedan
od ¢imbenika izgradnje pozitivnih vrijednosti kod djece i mladezi.
Naziv ISLAMSKI VJERONAUK (L.-VIIL)
aktivnosti
Izgraditi zrelu ljudsku 1 vjerni¢ku osobnost te odgovornu savjest u
Cilievi odnosu prema sebi, prema drugima, drustvu i svijetu opcenito, a na
! temelju Bozje objave, islamske tradicije 1 ucenja islamskih uc¢enjaka
te prakse Cestitih prethodnika (selef).
Namjena St]. ecanje praktilcnog iskustva vjernickog zivota i obaveza u
zajednici 1 drustvu.
Nositelj Vjeroucitelj Rijad Kamber
Nacin Nastavni plan 1 program
realizacije P prog
Vremenik | Tijekom Skolske god. 2016./2017.

TrosSkovnik
Pisano pracenje 1 broj¢ano ocjenjivanje ucenika, ovaj izborni

Vrednovanje | program je sastavni dio opceg uspjeha ucenika i jedan od ¢imbenika

izgradnje pozitivnih vrijednosti kod djece i mladezi.
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Naziv

INFORMATIKA (V.-VIIL)

aktivnosti
Obuciti ucenike sukladno planu i programu za uporabu racunala i
Ciljevi primjenu teoretskih znanja u svakodnevnoj racunalnoj komunikaciji i
praksi.
. Osposobljavanje ucenika za uporabu razli¢itih racunalnih operacija u
Namjena o
svakodnevnom zivota.
Nositelj Prof. Mladen Andrijani¢, prof. Marin Murati, prof. Sanja Peri¢
N.a c1n“ Nastava, radionice
realizacije
Vremenik Tijekom Skolske god. 2016./2017.
TroSkovnik
Pisano pracenje i broj¢ano ocjenjivanje ucenika, ovaj izborni
Vrednovanje | program je sastavni dio opéeg uspjeha ucenika i jedan od ¢imbenika
izgradnje pozitivnih vrijednosti kod djece 1 mladezi.
Naziv TALIJANSKI JEZIK (IV.-VIIL) +
aktivnosti
e Upoznavanje ucenika s jezikom, kulturom i obi¢ajima naroda i
Ciljevi . . ..
zemalja talijanskog govornog podrucja.
Usvojiti nastavne sadrZaje vezane uz gramatiku (glagolska vremena,
Namjena prilozi 1 prijedlozi...), proSirivanje rje¢nika i komunikacije na
talijanskom jeziku.
Nositelj Prof. Nikica Boskovi¢ i prof. Ana Orlovi¢
Nacin . .
realizacije Nastavni plan 1 program
Vremenik Tijekom Skolske god. 2016./2017.
Troskovnik
Pisano pracenje 1 broj¢ano ocjenjivanje ucenika, ovaj izborni program
Vrednovanje | je sastavni dio opceg uspjeha ucenika i jedan od ¢imbenika izgradnje

pozitivnih vrijednosti kod djece 1 mladezi, drugi je strani jezik u Skoli.
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Naziv

NJEMACKI JEZIK (IV.-VIIL)

aktivnosti
Upoznavanje ucenika s jezikom, kulturom i obi¢ajima naroda i zemalja njemackog
e govornog podruc¢ja. Poducavanje sadrzaja njemackog jezika uc¢enicima kojima
Ciljevi . e . oL . ) oy
njemacki jezik nije prvi strani jezik. Usvajanje vokabulara i gramatickih struktura
njemackog jezika.
. Usvojiti nastavne sadrzaje vezane uz gramatiku (glagolska vremena, prilozi i
Namjena .. . v e . .. .
prijedlozi...), proSirivanje rjenika i komunikacije na talijanskom jeziku.
Nositelj prof. Ana Baci¢
Nacin Nastavni plan i program
realizacije P prog
Vremenik | Tijekom Skolske god. 2016./2017.
TroSkovnik
Pisano pracenje i broj¢ano ocjenjivanje ucenika, ovaj izborni program je sastavni
Vrednovanje | dio opéeg uspjeha ucenika i jedan od ¢imbenika izgradnje pozitivnih vrijednosti
kod djece 1 mladezi, drugi je strani jezik u Skoli.
Naziv SPANJOLSKI JEZIK (IV. VL, VIL)
aktivnosti
Upoznavanje ucenika s jezikom, kulturom i obi¢ajima naroda i zemalja
Ciljevi Spanjolskog govornog podrucja. Usvajanje rjecnika
1 gramatickih struktura te komunikacija na Spanjolskom jeziku.
Poducavanje sadrzaja Spanjolskog jezika ucenicima kojima Spanjolski jezik nije
Namjena prvi strani jezik. Usvajanje leksickih jedinica, ortografije 1 komunikacije na
Spanjolskom jeziku.
Nositelj Prof. Sanja Cimié, uéenici 4., 6.1 7. razreda
Nacin . .
realizacije Nastavni plan 1 program
Vremenik Tijekom skolske god. 2016./2017. (2 sata tjedno)
TroSkovnik
Pisano pracenje i brojcano ocjenjivanje uc¢enika. Ovaj izborni program je
. | sastavni dio opéeg uspjeha ucenika i jedan od ¢imbenika izgradnje pozitivnih
Vrednovanje

vrijednosti kod djece i mladezi, drugi je strani jezik u Skoli.
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5. PROJEKTNA NASTAVA

Naziv MI JEDEMO ODGOVORNO
aktivnosti
Mobilizirati 1 osposobiti mlade kako bi bolje razumjeli meduovisnost svijeta u
kojem zive.

Ciljevi Aktivirati ith u smjeru globalno odgovornih nacina konzumacije prehrane u novim
zemljama ¢lanicama EU kroz akcijski usmjerene globalno odgojno obrazovne
programe u Skolama i izvan njih.

Osposobiti ucitelje u novim ¢lanicama EU u integriranju razvojnih tema u Skolski
kurikulum.
Namjena Razvijati kriticko misljenje kod ucenika te ih potaknuti na poduzimanje akcija;
potaknuti uc¢enike na jedan drugaciji nac¢in razmisljanja.
Podi¢i svijest roditelja i Sire zajednice.
I Koordinatori Eko Skole;ucitelji i ucenici skole od 1.-8.r
Nositelj
y Realizacija nastavnih jedinica u suradnji ucitelja i
Nacin struénih suradnika,istrazivanje, prikupljanje materijala;izrada plakata, likovnih 1
realizacije literalnih radova, izrada prezentacija,terenska nastava....
Vremenik Tl_] ekom Skolske godine 2016./2017.
Troskovnik Troskovi provedbe projekta financirani su od strane EU
Prezentacija projekta 1 rezultata u Skoli 1 u lokalnoj zajednici tj. organiziranje
Vrednovanje javnog dogadaja (projektnog dana)
Naziv & & Y
. . MALA SKOLA O SUMSKIM POZARIMA
aktivnosti
e Kroz animirani film 1 radionicu uc¢enicima pristupacno 1 postupno ukazati kako
Ciljevi . » s . T Y
nastaje pozar koji je uzrok 1 posljedica Sumskog pozara
Nami Razvijati kod ucenika svijest o o€uvanju Suma, njihovoj vaznosti i racionalnom
amjena . 5 o
iskoris§tavanju prirode
Nositel Grad Dubrovnik, Hrvatsko agrometeorolosko drustvo, uciteljice 1 ucenici od 1. do 4.
) razreda
Nacin Prikazivanje animiranog filma na otoku Lokrumu i sudjelovanje u radionici
realizacije
Vremenik Rujan 2016.
Troskovnik
Vrednovanje | Osobno zadovoljstvo ucenika
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Naziv aktivnosti

CAP-PROGRAM PREVENCIJE NASILJA NAD DJECOM

Ciljevi

-prevencija zlostavljanja djece

-CAP poucava djecu osnovnim pravima da budu sigurna,jaka i slobodna
-informirati u¢enike o tome kako prepoznati opasne situacije i poucavati ih
strategijama kojima ¢e povecati svoju sigurnost

-smanjiti ranjivost ucenika koja proizlazi iz nedostatka informacija o mogu¢im
opasnostima,njihove bespomoc¢nosti i nesamostalnosti te ovisnosti o odraslima.kao i
izoliranosti od izvora pomo¢i i podrske

Namjena

-CAP program uci djecu da jasno i glasno kazu NE onome tko ih pokuSava
ugroziti;da u opasnosti pobjegnu na najblize sigurno mjesto;uci ih posebnom CAP
vrisku koji pomaze da ih okolina bolje cuje u ugrozavajuc¢im sizuacijama

-u€i ih strategijama i tehnikama samozastite i samopomoc¢i,te prepoznavanju
potencijalno opasnih situacija

-osnovna je namjena programa i nauciti djecu da traze pomo¢ odraslih u koje imaju
povjerenja uvijek kada se osjecaju nesigurno,zaplaseno iuznemireno necijim
ponaSanjem

Nositelj

-Burdica Bender Masle (vanjski suradnik) i Stru¢no-razvojna sluzba Skole

Nacin realizacije

-predavanje za roditelje ucenika 2.razreda
-radionice za ucenike

Vremenik -tijekom Skolske godine 2016./2017.
Troskovnik -Grad Dubrovnik osigurava sredstva za provedbu programa
Vrednovanje -putem evaluacijskih upitnika
Weude DANI KRUHA I ZAHVALNOSTI ZA PLODOVE ZEMLJE
aktivnosti
- upoznati ucenike s procesom nastanka kruha
Ciljevi - osvijestiti u uceniku zahvalnost za kruh i hranu koju svakodnevno blagujemo
- upoznati stare obicaje i tradiciju
Namjena - razvijati kod ucenika osjecaj zahvalnosti za kruh i plodove zemlje
. - ucenici 1 uciteljice 1. r. produzenog boravka, uciteljice Branka Bender, ¢asna
Nositelj

Barbara Bagudi¢, Anamarija Didovi¢ Batini¢

Nacin realizacije

-prikupljanje podataka

-likovni 1 pisani radovi

-zajednicko blagovanje kruha 1 kru$nih proizvoda

- uredenje panoa

-izrada plakata, izvanuc€ioni¢na nastava, prezentacija

Vremenik - listopad 2016.
Troskovnik - Skolski pribor, hamer, ljepilo, fotografije...
- usmeno, pisano i likovno izrazavanje ucenika kroz izradu plakata, crteza,
Vrednovanje prezentacija projekta ...
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Naziv
aktivnosti

RADIONICA DIZAJNA «PROSTOR ZA NAS»

Ciljevi

- ucenici projektiraju privremeni prostor i elemente tog prostora unutar
Skole za provodenje slobodnog vremena (odmora), izlozbe i zabavu

- upoznavanje sa pojmom dizajn (strukom, projektiranjem i znacenjem
idejnog 1 izvedbenog rjesenja)

- jaCanje percepciju o prostoru

- aktivno i kriticko promatranje svoje okoline nakon zavrSetka radionice i
usmjeravanje energije na konstruktivno i kreativno rjesavanje svih
nadolazecih izazova

Namjena

Projektiranje nove i utilitarne predmetne okoline doprinosi
samoaktualizaciji 1 formiranju identiteta ucenika. Intelektualan i fizicki rad
rezultira osje¢ajem ispunjenja i doprinosa pojedinca skoli i svim budu¢im
korisnicima tog prostora (radom na sebi radimo za druge).

Nositelj

Clanica ASTER kulturno drustvo Dubrovnik, magistra dizajna Mia
Bogovac i ucenici 6.-7. razreda

Nacin
realizacije

- Radionica se odvija jednom tjedno u prostorima Skole. Po potrebi i
dogovoru s polaznicima se intenzivira za pripremu izlozbe.

- Uc€enici ¢ine jednu radnu projektantsku grupu. Podjela u manje operativne
grupe koje se fokusiraju na projektiranje pojedinih segmenata unutar teme.
- - U radu koriste lokalno dostupne materijale (drvo, tkanina, karton 1 sl.),
svladavaju metode za jacanje motorike i1 vizualnog izraZavanja (crtanje, rad
s alatima - pila, ¢eki¢, busilica i sl.), maketarenja i1 primjenjuju naucena
znanja iz Skolskog kurikuluma (likovna kultura: kompozicija i boje,
matematika: razlomci i geometrija, tehnicka kultura: kori§tenje osnovnih
alata).

- Po zavrSetku radionice pripremaju prezentacijsku izlozbu za druge
ucenike, roditelje, prijatelje, profesore, osoblje skole i zainteresiranu
javnost (gradane i posjetitelje Dubrovnika).

Vremenik

Tijekom prvog polugodista Skolske godine 2016./2017.

Troskovnik

Pokrice troskova potrebnih za provedbu radionice osigurati ¢e ASTER kul-
turno drustvo Dubrovnik kroz odobreni projekt s Gradom Dubrovnikom

Vrednovanje

- osobni osvrt ukljuc¢enih ucenika na program radionice (po zavrSetku i
tijekom radionice provodenje anketa)

- kroz razgovor s u€enicima detektirati interese 1 prostor za unaprijedenje
vjestina te metoda radionice

- individualan pristup

- Pismeni (anketa) 1 usmeni komentari promatraca djece (roditelja i
profesora) govorit ¢e o kvaliteti uspjehu i mjestima za doradu programa.
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Naziv

AV VECER MATEMATIKE
aktivnosti
Cilievi - popularizacija matematike, poticanje ucenika za nastavak matematickog
) obrazovanja i Sirenje osnovne matematicke kulture
Namiena - zainteresiranim ucenicima koji pokazuju sklonost za matematiku i njenu
L zabavnu stranu
Nositelj - Roberta Soko, Magda Gustin - ucitelji matematike
- u u¢ionicama se nalaze ,,matematicke stanice* koje ucenici obilaze i odabiru
Nacin aktivnosti u kojima ¢e sudjelovati
realizacije na stanicama se nalaze detaljne upute o aktivnosti te ,,dezurni
matematicar* (profesor ili u¢enik) koji pomaze pri njihovoj provedbi
Vremenik - 1. prosinca 2016.
TroSkovnik - troskovi kopiranja, papira i materijala potrebnih za radne centre
- igranjem razli€itih igara ucenici ¢e otkrivati zabavnu stranu
. matematike, stvarati nove ideje o tome $to matematike jest i ¢ime se bavi
Vrednovanje 9 S oy X
- stecena znanja primijeniti u svakodnevnom rjeSavanju problema
Naziv_ KLOKAN BEZ GRANICA
aktivnosti
Cilievi - njezin je cilj popularizirati matematiku i omoguciti Sirenje osnovne
L matematicke kulture
Namiena - namjera je motivirati ucenike od drugog do osmog razreda da se bave
) matematikom izvan redovitih skolskih programa
Nositelj - Roberta Soko, Magda Gustin
- natjecanje se organizira svake godine u ozujku, istoga dana, u isto vrijeme, u
svim zemljama sudionicama
Nacin - sastoji se od 12 zadataka za skupine Pcelicai Leptiri¢, odnosno 24 zadatka
realizacije za sve ostale skupine
- zadaci su raznovrsni i poredani od laksih prema teZzima
- za svaki je zadatak ponudeno pet odgovora od kojih je samo jedan ispravan
- pod pokroviteljstvom Ministarstva znanosti, obrazovanja i Sporta 1 Hrvatskog
Vremenik matematiCkog drustva, natjecanje ¢e se u Republici Hrvatskoj odrzati u ozujku
2017.
- igra - natjecanje se samofinancira ¢lanarinom sudionika - natjecatelja
. . - prikupljena se sredstva koriste za organizaciju, pripremu zadataka i
TroSkovnik . . . . .
simboli¢ne poklone svim natjecateljima
- najmanje polovina prikupljene svote mora se potroSiti za nagrade najboljima
Vrednovanie - u svibnju se prikazuju rezultati natjecanja za cijelu Hrvatsku

- najbolje plasirani dobijaju nagrade
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Naziv

AV ZIVOT NA OTOKU
aktivnosti
Cilievi Produbljivanje znanja o nacinu Zivota te djelatnostima oto¢nog stanovnistva,
L istrazivanje 1 upoznavanja dosad nepoznatih ¢injenica o rodnom mjestu.
Namiena Osvijestiti potrebu za ocuvanjem jedinstvenosti oto¢nog nacina zivota te
) prirodnih i kulturnih bogatstava otoka.
Nositelji Ucenici PO Sudurad i PO Sipanska Luka i ugiteljica PS Kolo¢ep Sandra

Sunjié

Nacin realizacije

Prikupljanje podataka u razgovoru s otocanima, obilazak, razgledanje,
fotografiranje, izrada plakata i prezentacije.

Vremenik Tijekom $k. godine 2016./2017.
Troskovnik Izrada fotografija, hamer papir, flomaster, ljepilo
Vrednovanje Samovrjednovanje, analiza rezultata na kraju godine
Naziv HRVATSKI JEZIK S INOJEZICARIMA, UCENICIMA
aktivnosti STRANCIMA
Upoznati ucenike s hrvatskim jezikom, nauciti ih kako bi se mogli snalaziti,
Cilievi pratiti nastavu i1 upoznati ih s vrijednos¢u kulturne bastine, pribliZiti jezik
tjevi kao sredstvo izraZzavanja. Razvijanje ljubavi prema hrvatskom jeziku,
njegovanje lokalnog govora i dijalekta.
Razvijanje svijesti o vaznosti jezika, njegovoj ljepoti 1 znacaju kao vaznog
segmenta koju posjeduje ¢ovjek. O vaznosti obiljezavanja nekih vaznih
Namjena dat‘um'a za hrvats.lfi jezik. O§\{ij estiti vaznost hryatskog jezika za svakog
pojedinca kao vrijedno tradicijsko nasljede, poticati suradnju,
zajednisStvo,druzenje.
e Ucenici 1.-8. razreda 1 uciteljica Ivanka Cvitanovi¢
Nositelji

Nacin realizacije

Rad na satu s u€enicima inojezic¢arima. Citanje, pisanje, izrada plakata i
prezentacije, radionice za u¢enike inojezicCare.

Vremenik

Tijekom $k. godine 2015./2016.

Vrednovanje

Vrednovanje i samovrjednovanje, svakodnevna analiza rezultata i na kraju
godine.
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Naziv
aktivnosti

DA SE NE ZABORAVI...

Ciljevi

- Upoznavanje povijesnih, literarnih, likovnih i glazbenih izri¢aja

- Proucavanje povijesnih izvora, svjedoCanstava, okolnosti u kojima nastaje
glazbeno/literarno/slikovno djelo

- Analiziranje prikupljenih podataka (prilagodeno uzrastu ucenika)

- Razvijanje kritickog misljenja i njegova primjena te razvijanje
intelektualno-emocionalnih funkcija, izgradivanje karakternih osobina
ucenika

- Razvijanje vjestina prepoznavanja, analiziranja i interpretacije te
sintetiziranje povijesnih ¢injenica

- Osposobiti uc¢enike za multiperspektivno proucavanje dogadaja

- Razvijati ljubav prema domovini i poStovanje prema drugima narodima i -
kulturama, razvijati empatiju prema svim Zrtvama

- Razvijati sposobnosti usmenog, pismenog i slikovnog izrazavanja emocija
1 stavova

Namjena

Upoznavanje ucenika s pisanim i materijalnim izvorima iz proslosti kao 1
svjedocCanstva te svakodnevice navedenih dogadaja

Nositelj

- uciteljice hrvatskog jezika Anamarija Didovi¢-Batini¢, Mira Perak, Maja
- ucitelji likovne kulture Tonko Smokvina i Ivan Perak

- uciteljica glazbene kulture Maris Drazeta

- ucitelji povijesti Mirjana Pura$ i Marijana Njiri¢ 5

- vjeroucitelj/ice Tatjana Violi¢, €. s. Barbara Bagudi¢, Sime Zupc€i¢ 1 Ana
Kovacevi¢

- ostali ucitelji (u skladu s navedenim ciljevima)

Nacin
realizacije

Rad na lirskim 1 proznim tekstovima, sluSanje glazbe inspirirane odabranim
motivima, analiziranje svjedoCanstava i drugih povijesnih izvora,
proucavanje likovnih sadrZaja, posjet muzejima, sudjelovanje u
aktivnostima drustvene zajednice...

Vremenik

1. 10. - Dan civilnih Zrtava Domovinskog rata

18. 11. - Dan sjecanja na zrtvu Vukovara

6. 12. - Dan dubrovackih branitelja

15. 1. - Dan medunarodnog priznanja Republike Hrvatske

27. 1. - Medunarodni dan sje¢anja na Zrtve holokausta

Tijekom 2016. godine - 1700 godina od mucenicke smrti sv. Vlaha

Troskovnik

Karte za gradski prijevoz, potroS$ni materijal za izradu plakata 1 izlozbi

Vrednovanje

Izrada plakata, ppt prezentacija, organiziranje izlozbi sa zajednickim
naslovom — Dogodilo se na danasnji dan...
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Naziv
aktivnosti

REHABILITACIJA PUTEM POKRETA

Ciljevi

Primarni cilj RPP- a je stjecanje 1 usavrSavanje motorickih vjesti-
na,tj. osnovnih oblika kretanja (hodanje, poskakivanje, tréanje, ska-
kanje, zahvacanje, bacanje, hvatanje i kombinacija bacanje —
hvatanje). Istovremeno obuhvaca stimulaciju razvoja perceptivnih 1
kognitivnih funkcija,komunikacije i socijalnog ponasanja.

Opc¢i cilj sportskih sadrzaja su visestrani psihosomatski razvoj
djeteta, razvijanje zdravstvene kulture u svrhu oCuvanja i
unaprjedenja vlastitog zdravlja 1 zdravlja okoline, zadovoljavanje
potreba djece za kretanjem 1 putem ponudenih sadrzaja stvoriti
navike svakodnevnog tjelesnog vjezbanja.

Namjena

Svrha projekta je da se preko strukturiranih motorickih aktivnosti
integrirano utjece na sva podrucja razvoja; motoricki, spoznajni,
socijalni 1 emocionalni razvoj.

Program je razraden kroz aktivnosti motorickog reagiranja,
prilagodavanja 1 restrukturiranja, kombiniranja, uspostavljanja i
odrzavanja ravnoteze, prostorne orijentacije 1 ritmiziranja.
Odvikavanje djece od hipokinetickog nacina zivljenja (provodenje
vremena pred tv-om, raunalom,mobitelom...)

Ostvarivanje napretka motorickih i funkcionalnih sposobnosti
tijekom cijele nastavne godine pravilnim doziranjem 1 distribucijom
opterecenja te usvajanje motorickih znanja koje ¢e koristiti 1 u
svakodnevnim Zivotnim situacijama.

Ukljucivanje djece u razne sportske aktivnosti i utjecaj na
postavljanje stabilnih temelja koji ¢e se u daljnjem Zivotu
manifestirati

kao dugoroc¢no bavljenje sportom (natjecateljski ili rekreativno).

Nositelji

Vedrana Elez, Karmela Nikoli¢ Prka¢in, Ana Medo, Zana Hrgovi¢,
Marina Vuckovi¢ Mati¢, Tonka Brailo, Anita Soce, ucenici
posebnih odjela (1.-4. 1 5.-8. razreda) te ucenici razrednih odjela 2.a
12.b

Nacin
realizacije

Realizacija nastavnih jedinica u suradnji ucitelja 1

stru¢nih suradnika prema programu.

Individualni pristup 1 prllagodavanje programa sposobnostlma
djeteta, optimalni program dobiven iz poznavanja njihovih antro-
pometrijskih karakteristika, motori€kih i funkcionalnih sposobnosti.

Vremenik

Tijekom Skolske godine 2016./2017. -1 sat tjedno

Troskovnik

Troskovi provedbe projekta planirani su prema odobrenom nacinu
financiranja projekta ,,Opremanje sportske dvorane®.

Vrednovanje

Inicijalno, tranzitivno i finalno provjeravanje kao i pisano pracenje
ucenika.
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Naziv
aktivnosti

,SEECEL* — UCENJE RANOG PODUZETNISTVA

Ciljevi

U skolskoj godini 2016.-2017. nastaviti s projektom koji je dio programa
cjelozivotnog ucenja za poduzetnistvo - ISCED 2 - kojeg provodi
regionalni centar za razvoj poduzetnickih kompetencija zemalja
jugoistocne Europe SEECEL (South East European Centre for
Entrepreneurial Learning).

Promicanje poduzetnistva, poduzetnickog duha skole i okruzenja.
Razvijanje poduzetni¢kog nac¢ina razmisljanja,

kreativnosti, inovacije — kompetencije inicijativnost i

poduzetnistvo, gradanske i socijalne kompetencije.

Namjena

Kod ucenika potaknuti razvoj poduzetni¢kog na¢ina razmisljanja,
zainteresirati u¢enike i ohrabriti ih da sami razvijaju poduzetnicki duh.
Usavrsavanje ucitelja te njihovo osposobljavanje za poduzetno djelovanje i
poduzetno poucavanje ucenika.

Nositelji

Clanovi SEECEL —ova tima: Vedrana Elez, Tonka Brailo, Magda Gustin,
Branka Bender, Tonko Smokvina, Mladen Andrijani¢, Petra Opacic,
ucenici Skolske zadruge ,,Pitospora*

Nacin realizacije

Planiranje 1 sudjelovanje na SEECEL Entrepreneurial Camp.

Prezentacija rezultata postignutih Akcijskim planom tijekom sudjelovanja
u dvogodi$njem projektu i Skole.

Razvijanje poduzetni¢kog duha u odgojno obrazovnom radu nase Skole.

rujan - studeni 2016.

Vremenik
Troskovi provedbe projekta planirani su u Akcijskom
TroSkovnik planu projekta, a financirani od strane SEECEL-a.
Prezentacija projekta i rezultata na SEECEL Entrepreneurial Camp i u
Vrednovanje Skoli.

Naziv aktivnosti

DANI HRVATSKOG JEZIKA +

Ciljevi

Upoznati u€enike s povijescu hrvatskog jezika i vrijedno$¢u kulturne
bastine, pribliziti jezik kao sredstvo izrazavanja. Razvijanje ljubavi prema
materinjem jeziku, njegovanje lokalnog govora i dijalekta.

Namjena

Razvijanje svijesti o vaznosti obiljezavanja nekih vaznih datuma za
materinji jezik, 17. ozujka 1967., dana kada je objavljena Deklaracija o
polozaju hrvatskog jezika. Osvijestiti vaznost materinjeg jezika za svakog
pojedinca kao vrijednog tradicijskog naslijeda, poticati suradnju,
zajedniStvo, druzenje, istrazivacki i timski rad.

Nositelji

Ucenici 5-8. razreda 1 ucitelji Ivanka Cvitanovi¢, Mira Perak, Anamarija
Didovi¢ Batini¢, Maja Bezina i Jelena Matkovi¢

Nacin realizacije

Izrada plakata 1 prezentacije, radionice za zainteresirane ucenike

Vremenik Tijekom $k. godine 2016./2017.
TroSkovnik Izrada fotografija, hamer papir, flomaster, ljepilo
Vrednovanje Samovrjednovanje, analiza rezultata na kraju godine, prezentacija nastalih

uradaka
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Naziv

. . MYSTERY OF LOCH NESS
aktivnosti
Ciljevi Upoznati elemente iz kulture 1 civilizacije anglosaksonskog svijeta
Razviti suradnicki oblik rada
Razvijanje kreativnosti i maste
Namjena Sirenje spoznaja o povijesti anglosaksonskog naroda 1 poticanje istrazivacke radoznalosti
ucenika
Nositelji Prof. Rusmira Karamehmedovic i u€enici 6. razreda
Nacin Istrazivacko-kreativna metoda
realizacije
Vremenik Studeni 2016.—veljaca 2017.
TroSkovnik Hamer, papir za printer i flomaster
Vrednovanje Prezentacija u 6. razredima na satu Engleskog jezika
aziv POTROSACKA KOSARICA
aktivnosti
Ciljevi - razvijati svijest o ekonomi¢nom i zdravom nacinu Zivota
- razlikovati namirnice neophodne i nuzne za normalan i zdrav zZivot obitelji od onih koje to
nisu
- nauciti se racionalnom i planskom nacinu razmisljanja
Namjena - nauciti primjenjivati matematicke operacije i zakonitosti u praktiénom Zivotu
- razvijati to€nost, preciznost 1 sustavnost pri upotrebi racunskih radnji
- razvijati shvacanje vaznosti matematike u svakodnevnom Zzivotu
Nositelji Ucenici osmih 8. razreda, prof. Goran Pehar-Ljol;ji¢
Nacin - razgovor o posjetu trgovinama, prikupljanje materijala, usporedivanje rezultata
realizacije - izlaganje, istrazivanja i zapazanja, suradnicko ucenje
Vremenik Do lipnja 2017. godine
Troskovnik Troskovi prijevoza do trgovackog centra
Vrednovanje | Usmeno izlaganje, prakti¢ni rad, matematicka znanja i vjeStine
Naziv RIJEKE U NJEMACKOJ
aktivnosti
-razvijati odgovornost prema prirodi koja nas okruzuje i uvazavanje postojanja i vrijednosti
svakog zivog bic¢a, uz naglasak na vaznost i ocuvanje rijeka
-razvijati smisao za istrazivanje prirode
Ciljevi -primjena stecenog znanja u zivotu, razvoj poduzetnickog duha i razvijanje ekoloske svijesti
kod ucenika
-upoznavanje ucenika s jezikom, kulturom i obi¢ajima naroda i zemalja njemackog govornog
podrucja, s naglaskom na temu ekologija
Namjena razvijati svijest o ocuvanju okoliSa, vaznosti rijeka i racionalnog iskoristavanja prirode
Nositelji Prof. Ana Baci¢
Nacin uredivanje panoa, sudjelovanje u organizaciji prigodnih izlozbi u §koli kroz rad u skupini,
realizacije individualni rad
Vremenik Ozujak 2017.
Troskovnik Rad prema odabranim materijalima za ucenje i koriStenje njemackog jezika.
Pracenje i napredovanje svakog ucenika,
Vrednovanje | Zadovoljstvo ucenika zbog usvajanja i koristenja jo$ jednog stranog jezika i osjecaja

vlastitog doprinosa u svom svakodnevnom okruzenju
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Naziv
aktivnosti

“BAS SMO COOL TAKO JEDNAKI, A TAKO RAZLICITI”

Ciljevi

Cilj je kroz interaktivnu igraonicu podi¢i razinu svijesti djece ucenika od
petog do osmog razreda o izazovima djece s teSko¢ama u razvoju i osoba
s invaliditetom; njihovim ljudskim pravima i sposobnostima za
ravnopravno sudjelovanje u obrazovanju i drustvenom Zzivotu; potrebnoj
drustvenoj potpori i nacinima na koje djeca mogu pomoc¢i svojim
vrS$njacima u integraciji; te o prednostima koje razlicitost unosi u nase
zivote 1 drustvo u cjelini.

Igraonica ¢e u svakoj grupi ucenika trajati najviSe 2 Skolska sata, s
pauzom. Ucenici €e biti podjeljeni u skupine. Igraonicu ¢e voditi 4
volonterke (stru¢njakinje za ljudska prava i jednake moguénosti), od kojih
su dvije volonterke osobe s invaliditetom: slijepa kolegica i kolegica s
cerebralnom paralizom (CP). Djeci ¢emo pristupiti na njima zanimljiv
nacin, kroz pustolovni dje¢ji roman "Avanture na jezeru Gun" (The Gun
Lake adventure), u kojem je glavni junak djecak s CP-om. Mladi Johnnie,
kroz razne avanture s prijateljima, pokazuje da to Sto je u kolicima ne
umanjuje njegov avanturisti¢ki duh, da se sve moze kad se hoc¢e, samo se
treba prilagoditi situaciji.

Namjena

Ucenici od 5. — 8. razreda

Nositelji

Udruga Poseban prijatelj, Grad Dubrovnik, Stru¢na sluzba Skole i ucitelji
hrvatskog jezika

Nacin realizacije

Program c¢e se izvoditi putem radionica na satovima hrvatskog jezika

Vremenik Tijekom Skolske godine 2016./2017.
Troskovnik TroSkovi uredskog materijala
Vrednovanje Evaluacijski listi¢i na kraju svake radionice
Naziv_ ZA MANJE OTPADA
aktivnosti
o Smanyjiti otpad te dugoro¢no utjecati na promjenu navika kod mladih.
Ciljevi Podizanje svijesti o utjecaju otpada na okoli§ lokalne i Sire zajednice.
Pomo¢ ucenicima u stjecanju novih znanja i vjestina u gospodarenju
otpadom.
) Razvijati kriticko misljenje kod ucenika te ih potaknuti na poduzimanje
Namjena akcija; potaknuti u€enike na jedan drugaciji nacin razmisljanja.
Podic¢i svijest roditelja i Sire zajednice.
Nositelj Koordinatori Eko Skole;ucitelji i ucenici Skole od 1.-8.r

Nacin realizacije

Prikupljanje materijala (plasti¢nih ¢epova); izrada plakata, likovnih
radova, provodenje akcija povodom medunarodnih dana povezanih sa
zaStitom okoliSa, predavanja na temu zbrinjavanja otpada....

Vremenik Tijekom Skolske godine 2016./2017.
) TroSkovi provedbe projekta financirani su od strane FEE i tvrtke Wrigley
Troskovnik Hrvatska
) Svecana dodjela priznanja 1 proslava uspjesnog zavrsetka kampanje
Vrednovanje
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Naziv
aktivnosti

DJECJI FORUM

Ciljevi

- upoznavanje djece i odraslih s Konvencijom UN-a o pravima djeteta,
UNICEFove radionice o pravima djece

- promicanje djec¢jeg sudjelovanja te stjecanje znanja o zivotu djeca kod nas i u
svijetu

- literarno, dramsko, filmsko, stvaralacko izrazavanje ucenika

Namjena

- stjecanje znanja, vjestina i primjerenih stajalista, unapredivanje kvalitete zivo-
ta djece i mladih

Nositelj

Prof. Toni Perek, prof. Katija Obradovi¢, prof. Julija Glibo Jeli¢i¢, uciteljice
razredne nastave i ucitelji likovne kulture, glazbene kulture i hrvatskog jezika,

cenv e

Nacin realizacije

- suradnicko ucenje, individualni rad, rad u paru, rad u skupini, prezentacije

Vremenik Tijekom sk.god. 2016./2017. (Djecji tjedan)
Troskovnik Hamer papir, ljepilo
Vrednovanje Sudjelovanje na Forumu mladih
Naziv. BAJRAM U MOJOJ OBITELJI

aktivnosti
Obrazovni: Cilj projekta je da u€enici pokuSaju promisljati znacaj najvecega
islamskog blagdana u svojoj obitelji, da se zajedno sa starijima prisjete vaznosti
tog blagdana i njegove poruke te najvaznijih dogadaja i propisa vezanih za
Bajram.
Funkcionalni: Cilj je da ucenici nastoje zazivjeti vrijednosti Bajrama tokom

Ciljevi cijele godine 1 prenijeti njegove univezalne poruke svima svojim

sugradanima,bez obzira na vjeru i uvjerenje.
Odgojni: Ovdje ¢e do¢i do izraZaja posjet Islamskoj zajednici 1 dZamiji u
Dubrovniku gdje ¢e se istaknuti znacaj vezanosti i posjecivanja bogomolje te
nastojati prenijeti u¢enicima osjecaj vaznosti prakticnog izrazavanja i
pridrzavanja vjerskih propisa.

Nami Projekt je namijenjen svim ucenicima islamskoga vjeronauka od 1. do 8.

amjena

razreda.

Nositelj Vjeroucitelj Islamskog vjeronauka, Rijad Kamber

Nacin realizacije

Ovaj projekt ¢e se realizirati kroz nekoliko faza. Ucenici Ce biti podjeljeni prema
dobnim skupinama (razredima) i svaki razred ¢e dobiti svoj zadatak. Mladi
ucenici imat ¢e zadatak nacrtati svoje likovne impresije Bajrama. Ucenici malo
starijih generacija ¢e dobiti zadatak da naprave slike 1 fotografije svoga doma za
vrijeme Bajrama 1 da opiSu kulinarske obicaje za vrijeme ovog blagdana te
obicaj darivanja i Cestitanja. UCenici petih i Sestih razreda ¢e imati zadatak da
naprave posebne intervjue sa svojim starijim uku¢anima kroz razgovor i
snimanje kamerom. Zavrs$ne generacije osnovaca ¢e imati zadatak da
dokumentiraju svoj dolazak u dzamiju i da o tome napiSu izvjestaj koji ¢e biti
zakljucni dio projekta.

Vremenik Projekt e biti realiziran tijekom nastavne godine 2016./2017.
Troskovnik Troskove projekta snositi ¢e ucenici.
Vrednovanje Prema kriterijima ocjenjivanja, ocjena ¢e biti grupna
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Naziv

ISTRAZIVANJE UCENIKA OSMIH RAZREDA

aktivnosti
1. Prevencija i otklanjanje losih navika kod djece.
Ciljevi 2. Uocavanje promjena i mijenjanje loSih navika (kladionice, alkohol,
ovisnosti, Internet)
Postizanje pozitivnih promjena u socijalizacijskom procesu kod djece.
Namjena Stvaranje zdravog okruzja u razredima ucenika 7. razreda.
Stvaranje pozitivne slike o sebi, usvajanje pozitivnih navika.
Toni Perek, edukator rehabilitator
Nositelj Katija Obradovi¢, pedagog
Julija Glibo Jeli¢i¢, psiholog
Nacin Program ¢e se izvoditi putem radionica u grupama zatvorenog tipa.
realizacije Radionica na satu razrednog odjela.
Vremenik listopad-svibanj 2016./2017.
TroSkovnik | TroSkovi uredskog materijala
Vrednovanje | Rezultati dobiveni istrazivanjem ucenika
Naziv
. . SVJETSKI DAN METEOROLOGIJE
aktivnosti
Prosiriti 1 produbiti nastavno gradivo stjecanjem znanja o meteorologiji i
njenom znacenju za zivot ¢ovjeka. Osposobiti ucenike za samostalan rad s
tekstom, fotografijom, grafikonom. Utvrditi 1 provoditi druStvene
. komunikacijske vjeStine (razgovor, dogovor, skupni rad, obrazlaganje...).
Ciljevi . . .- . D, et o N .
Prikazati informacije na jasan, logi¢an i sazet na€in. Razlozno 1 ucinkovito
koristiti informacijsku 1 komunikacijsku tehnologiju.
Poticati znatizelju 1 istrazivacki duh. Razviti svijest o vaznosti institucija u
drustvu 1 procesa u prirodi.
. Projekt je namijenjen u€enicima od 5. do 8. razreda koji Zele postici vise u
Namjena . )
nastavi geografije.
o Uciteljice Branka Bender i Nikica BoSkovi¢ te ucenici 5.-8. razreda
Nositelj
Nacin Ucenici ¢e samostalno istraZiti i prezentirati drugim u¢enicima svoje
realizacije istrazivanje prigodnim radovima na panou u holu $kole.
Vremenik Tijekom nastavne 2016./2017. godine
TroSkovnik Uredski materijal
Vrednovanje | Prema unaprijed postavljenim kriterijima, samoprocjena
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Naziv

1700 GODINA SMRTI SV. VLAHA

aktivnosti
Ciljevi Upoznati zivot i smrt sv. Vlaha i nacin zivota toga vremena.
Nami Upoznati ucenike sa zivotom ljudi u ono vrijeme, pitanjem osobnih sloboda i
amjena ) ; . . AT : :
samim svetim Vlahom koji se nije uklapao u tadasnje vrijeme i okolnosti.
e Anamarija Didovi¢ Batini¢, Mirjana Dura$, Ivanka Cvitanovi¢ i ucenici 5.-8.
Nositelji

razeda

Nacin realizacije

Ucenici samostalno prikupljaju podatke zatim uz pomo¢ ucitelja slazu potpunu
sliku.

Vremenik Tokom Skolske godine 2016./2017.
Troskovnik Materijal potreban za izradu projekta
Vrednovanje Prema kriterijima ocjenjivanja
Naziv RADIONICE S RODITELJIMA NA RODITELJSKIM
aktivnosti SASTANCIMA
e Poboljsati komunikaciju i suradnju izmedu ucitelja i roditelja te pruZiti pomoc i
Ciljevi 9 o . L S
podrsku djeci u razvoju pozitivnih modela ponaSanja
Namjena Postizanje pozitivnih promjena u medusobnoj komunikaciji.
Toni Perek, edukator rehabilitator
Nositelj Katija Obradovi¢, pedagog
Julija Glibo Jeli¢i¢, psiholog
Nacin Program Ce se izvoditi putem radionica u grupama zatvorenog tipa na
realizacije roditeljskim sastancima.
Vremenik Rujan-lipanj 2016./2017.
Troskovnik Troskovi uredskog materijala
Vrednovanje Evaluacijski listi¢i na kraju svake radionice
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Naziv
aktivnosti

BERBA MASLINA

Ciljevi

Prosiriti 1 produbiti nastavno gradivo stjecanjem znanja o poljoprivrednoj kulturi,
maslini, koju su u nase krajeve donijeli stari Grei. Znacenju masline za zivot
covjeka. Osposobiti uenike za samostalan rad na terenu, fotografiranje, zapazanja
u prirodi. Utvrditi 1 provoditi drustvene komunikacijske vjestine (razgovor,
dogovor, skupni rad, obrazlaganje...). Prikazati informacije na jasan, logican 1
sazet nacin. RazloZzno 1 u¢inkovito koristiti informacijsku 1 komunikacijsku
tehnologiju. Poticati znatiZelju i istrazivacki duh. Razviti svijest o vaznosti masline
kao hraniteljice u primorskoj Hrvatskoj te kao vazan i prepoznatljiv proizvod u
turistickoj ponudi Republike Hrvatske.

Namjena

Projekt je namijenjen ucenicima 8. razreda

Nositelj

Uciteljica Nikolina Soko 1 u€enici 8.c razrednog odjela

Nacin realizacije

Ucenici ¢e samostalno istraziti 1 prezentirati drugim u€enicima svoja iskustva iz
berbe maslina, prigodnim radovima u nastavi

Vremenik Studeni 2016. godine
Troskovnik Troskovi prijevoza po dogovoru
Vrednovanje Prema unaprijed postavljenim kriterijima, samoprocjena

Naziv aktivnosti

LA VIDA SANA - LA DIETA MEDITERRANEA

- razvijati svijest o zdravom nacinu Zivota

Ciljevi - upoznati prehrambene navike Spanjolaca (tapas, pinchos, paella)
- upoznavanje hispanske gastronomske kulture
. - nauciti primjenjivati i prosirivati poznati vokabular
Namjena Lk o . . X .
- razvijati shvacanje o vaznosti multikulturalnosti
Nositelj Ugenici 6. razreda, prof. Sanja Cimié

Nacin realizacije

- prikupljanje materijala
- izlaganja, istraZivanja 1 zapazanja, suradnicko ucenje

Vremenik Do lipnja 2017.
TroSkovnik -
Vrednovanje Usmeno izlaganje, prakti¢ni rad
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Naziv aktivnosti

BOZICNI SAJAM

Obiljeziti najljepsi kr§¢anski blagdan, razvijati ljubav, zajednistvo, humanitarnost i

Ciljevi poduzetnistvo. Usvajati nove vjestine izradom cCestitki i ukrasa od razlicitih
materijala i razli¢itim tehnikama.
Razvijati kreativnost i inovativnost kroz poduzetnicke aktivnosti ( nabava
Namjena materijala, izrada i ostvarivanje dobiti prodajom proizvoda). Namjena ostvarenog
prihoda je dopuna knjizevnih naslova u Skolskoj knjiznici.
Nositelj Ucitelji: Suzana Krki¢, Tonko Smokvina, Ivan Perak, Jelena Curi¢, Jasmina

Dragovi¢, Branka Bender, Sanja Peri¢ 1 uCenici

Nacin realizacije

Izrada boziénih ukrasa ucenika/ca, suradnja s roditeljima, prodajna izloZba
izradenih predmeta.

Vremenik Prosinac 2016.
Troskovnik Hamer papir, ljepilo, flomasteri, otpadni materijal...
v . Nacin vrjednovanja je s obzirom na posjecenost prodajne izlozbe, ostvarena zarada
rednovanje . ) e
1 zadovoljstvo posjetitelja i kupaca.
Naziv_ BUDI COOL!
aktivnosti
Razvoj komunikacijskih vjestina, osvjesStavanje potreba i nacina njihovih
Ciljevi zadovoljavanja, bolje razumijevanje vlastitih emocija, uvjezbavanje rjeSavanja
problema 1 uvjezbavanje nenasilnog rjeSavanja sukoba.
Namjena Ucenici/ce 8. razreda
Toni Perek, edukator rehabilitator
Nositelj Katija Obradovi¢, pedagog
Julija Glibo Jelici¢, psiholog
Nacin Program ¢e se 1zvoditi putem radionica na satovima razrednika.
realizacije
Vremenik Tijekom Skolske godine 2016./2017.
Troskovnik Troskovi uredskog materijala
Vrednovanje | Evaluacijski listi¢i na kraju svake radionice

Teme koje ¢e se obradivati:

—_— —
N=o

—_
(O8]

A e R Al

Razredna pravila

Ponasanja koja Zelimo

Sto nas vuce na nasilje

Bijesne aktivnosti

Kako izgleda tvoj bijes?

Posljedice bijesa

Unutarnja logika

Tko kontrolira tebe?

Odgovornost za ponasanje

Stvaranje pozitivhog ozracja u ucionici
Nasilje preko interneta i nasilje medu djecom
Prihvatljivi oblici ponasanja
Prihvacanje razlicitosti
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Naziv

: - SVA LICA SPORTA
aktivnosti
-pracenje osobnog dozivljaja pobjede ili poraza
Ciljevi -razvijanje natjecateljskog duha
-razvijanje ferplay igre
Nami -kroz sportska natjecanja pratiti emocije ucenika kroz izraze lica i
amjena : .
gestikulacije
Nositelj -prof. TZK Karmela Nikoli¢ Prkacin i Ana Medo

Nacin realizacije

-upoznavanje uc¢enika s raznim sportovima i sporta§ima

Vremenik -tijekom Skolske godine 2016./2017.
Troskovnik -fotoaparat;projekt izloziti putem plakata
Vrednovanje -usvajanje natjecateljskog duha
Naziv ADIO I SRETNO, OSMASI!
aktivnosti
e Veselim i zabavnim animacijskim programom proslaviti zadnji dan
Ciljevi ..
nastave zavrs$nih razreda.
U slavljenickoj atmosferi i druZenju u€enika i nastavnika, uz pjesmu i ples
Namjena zatvoriti jedno predivno poglavlje u Zivotu mladih, oprostiti se od
osnovnoskolskih klupa i $kolskih prijatelja.
Nositelj Razrednici 8. razreda

Nacin realizacije

Plesna animacija, D.J. - program, atraktivni plesni gosti, igre, ...

Vremenik Zadnji dan nastave u Skolskoj 2016./2017. godini
TroSkovnik Plac¢anje honorara nositelju projekta
Vrednovanje
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Osnovna Skola Ivana Gunduli¢a
Sustjepanska 4
Dubrovnik

PLAN RADA EKO SKOLE ZA SKOLSKU GODINU 2016./2017.

39



Plan ostvarivanja Teme Zadaci i ciljevi nositelji napomena
rujan - listopad Sjednice eko odbora ce se
Dogovor o -dogovor o raspodjeli ravnateljica, stru¢na dogovarati prema potrebi

projektima na
sjednici U¢iteljskog
vijeca

-sjednica eko odbora
Projekt Eko skole

provodit ce se kroz
temu: VODA

zaduZenja vezanih za eko
skolu

sluzba skole, skolski
koordinatori, uéitelji,
¢lanovi eko odbora

Tijekom skolske
godine
rujan - lipanj

rujan - lipanj

TEMA: VODA

Praktican rad

Uredenje $kolskog

okoliga i $kolskog
vria

- poruke odraslima i
uzoj drustvenoj
zajednici

- uredenje okolisa
gkole, postavljanje

- razvrstavati otpad (staklo,
plastika, papir)

-naufditi uéenike na odvojeno
odlaganje papirai plastike

- ofitavanje vodomjeraiizraéun
{ potro3njapo udeniku)

- kompostiranje

- uredivati okoli$ skole i
skolskd vt:

pokupiti papirice 1 smece;
pocupati travi; obrezati biljke
u vrtu; posaditi razne biljke i
proljetno cvijece

-razvijati kod ucenika smisao

za ljepotu 1 velicati estetske

uéenici, uéitelji
matematike, uditeljice
i drugo osoblje skole,
roditelji, vrtlar, JP
Cistoéa i uza lokalna
zajednica, udruga
Deta

Elo patrola

uéitelji, uéenid,

rujan

rujan - lipanj

rujan - lipanj

rujan - lipanj

kanta za smece

-sadnja stabla
magnolije u éast
uc¢enika prvih razreda

ZELENIKUTAK

Qlednja vode:

- prikupljanje pisanih
materijala za izradu
panoa (tekstovai
sli¢ica) o stednji
vode

- izrada stripova,
dramskih igara i
literamih radova

Moje mjesto uz

IMore:

- prikupljanje pisanih
materijala za izradu
panoa(tekstova i
sli¢ica) o0 mome
mjestu, poruke

vrijednosti okolifa u kojem

boravimo

-ozelenjivanje uéicnica
lonéanicama

- poticati 1 navikawvati uc¢enike
na stednju u kucanstvu i skoli
-razvijanje sposobnosti usmenog
1 pismenog lzrazavanja emocijai
stavova

-razvijanje osjecaja zajednidtvai
jedinstva ¢ovjekai prirode

- uporaba informacija iz
klasiénih izvora znanjakoje
posjeduje Skolska knjiznica
-sluZenje raéunalom(
(internet),uporaba diskova( CD,
DVD)

-- upoznati uéenike s njihovim
mjestom i vaznijim objektima
u mjestu

- upoznati uéenike s vaznijim
obiljezjima mjesta u kojem
Zive, vaznijim objektima,

roditelji

uéenici, uéiteljice,

uéenici, uéiteljice,
skolska

knjizniéarka uéiteljice
hrvatskog jezika,
uéitelj likovne kulture

biljke uzgojeneu skoli ili donesene od
kuce
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rujan - lipanj

rujan - lipanj

rujan - lipanj

rujan - lipanj

rujan - lipanj

odraslima

More:

- izrada stripa, dramske
igre, literarnog rada

Uredivanje stalnog
panoa

Uredivanje
promjenjivog panoa

Eko predavanja.

debate, parlaonice
radionice

Eko izleti

vaznosti mora za sveukupnu
drustvenu zajednicu i
gospodarstvo

Upommavanje
ucenika,djelatnika skole
roditelja sa ., koracima™ eko —
gkole.

Informiranje uéenika,
djelatnika skole i roditelja o
eko aktivnostima kole, radu
eko — patrole, obiljezavanju
vafnih datuma

U sklopu terenske nastave,
izleta upoznati se sa
prirodnim zmamenitostima
Dubrovaéko — neretvanske
zupanije i Hrvatske.

Ovwe skolske godine ucitelji i
ucenici planiraju posjetiti:
Konavle; rijeke Konavocicu,
Arboretum . Trsteno™,
Ston — solana Neretvu, NP

Udruga Desa uéenici,
uéiteljice, Srs, struéni
suradnici, Grad
Dubrovnik

ucenici, uéiteljice,
struéni suradnici

- predavanja i radionice ce se
odrzavati

prema ( naknadnom) dogovoru 1
mogucnostima predavaéa (
znanstveni struénjaci iz
odgovarajucih ustanova)

rujan - lipanj

Ohiljezavanje
prigodnih eko
datuma

Projekti

Kika i Plitvicka

jezera Pomorski i
Prirodoslovni muzej u
Dubrovniku Muzej pomoraca
uz Orebicu, Malakoloiki
muzej 1 Makarskoj ...

- 4.10. Svjetski dan zajtite
Zivotinja

- 16.10. Svjetski dan hrane

- Dani zahvalnosti za plodove
Zemlje

18.10. Dan kravate

19.12. Dan protiv plastiénih
vrecica u Hrvatskoj

- 2.2. Medunaredni dan zastite
mocvara

- 143 Medunarodni dan
rijeka

-22.3 Svjetski dan voda

- 23.3. Svjetski dan
meteorologije

- posljednja subota u oFujku
SAT ZA PLANET ZEMLIU

M1 jedemo odgovorno
Z3 manje otpada

uéitelji, ucenici,
koordinatori eko
projekta, predavaci

- vaZniji ekoloiki datumi ce se obiljeZiti
kroz uredivanje panoa, radionice,
predavanja
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studeni-prosinac

rujan - lipanj

Voda u nastavnom
programu

PRVIRAZRED

Opasnosti u kuéi:

elektriéna energija-
kucanski aparati, plin
ivoda

Promatranje
promjena u prirodi

Upozoriti uéenike na

opasnosti koje vrebaju u kudi

1 poticati 1th na Stednju

elektriéne energije i vodeu

kucanstvu

- upoznati uéenike s
opasnostima koje vrebaju u
kuci, osposobiti ucenike za
promatranje, opisivanje,
usporedivanje 1 zakljuéivanje

- upoznati uéenike s
ponasanjima u slucaju
opasnosti 1 sprjecavanju

opasnosti

Poticati uéenike na
promatranje i opisivanje
promjena u prirodi te biljnog i
Zivotinjskog svijeta u skladu s
godisnjim dobima

- razvijati naviku boravka na
svjezem zraku u prirodi -

razvijati naviku kretanja i

ucenici, uciteljice,
struéni suradnici

ucenici, uéiteljice

ucenici, uéiteljice

-narazini $kole dogovoren nadin
oznaéavanja nastavnih jedinica

rujan/listopad

prosinac-sijecanj

Plivanje

DRUGIRAZRED

Stanujem u kudi:
elektriéna energija-
kucanski aparati, plin
i voda

pjesadenja

-utjecaj vodei vodenih
sportova na rast i razvoj
organizma

-informirati ucenike o
vaznosti vode za ljudski
organizam

-nadoknadai gubitak vodeu
organizmu uslijed trenaznog
procesa

Upozorti ucenike na

opasnosti koje vrebaju u kudi

1 poticati ih na §tednju

elektriéne energije i voden
kucanstvu

- upoznati uéenike s
opasnostima koje vrebaju u
kucdi, osposobiti uéenike za
promatranje, opisivanje,

usporedivanje i zakljuéivanje

ucenici, uciteljice,
roditelji, stru¢ni
suradnici

ucenici, uciteljice

- provjera plivackih sposobnosti ili
natjecanje u plivanju i vodenim
sportovima na gradskom bazenu ce
se organizirati prema ( naknadnom)
dogovoru i mogucnostima tj.
slobodnim terminima
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oZujak-travanj

rujan-lipanj

Vode u zaviéaju:

Tekucice: rijeke 1
potoci
Konavoske rijeke

Stajacice: ribnjaci,
bare { moévare i
lokve), more, zdenci
( gustijerne)

Promatranje

promjena u prirodi

- upoznati u¢enike s
ponasanjima u sluéaju
opasnosti 1 sprjeéavanju
opasnosti

Upozmati vodeu
zaviéajurazvijati svijest o
potrebi éuvanja i zastite voda.

Nabrojati, imenovati_opisati i
razlikovati vode tekudice i
stajacice u zavicaju; razvijati
sposobnost promatranja i
razlikovanja vodatekudica i
stajacica u zavicaju.
Upoznati biljni 1 Zivotinjski
svijet voda u zavicaju;
poznavati vaznost vode u
Zivotu biljaka, Zivotinja i
covjeka.

Njegovati ekolosku svijest o
potrebi éuvanja i zastite
biljnog 1 Zivotinjskog svijeta u
vodama i oko voda.

Poticati uéenike na
promatranje i opisivanje
promjena u prirodi te biljnog i

ucenici, uditeljice

rujan/listopad

travanj /svibanj

Plivanje

TRECIRAZRED

Vode u zavicaju:

Tekudice: rijeke i
potoci

Zivi svijet u tekudim
vodama

Stajacice: mora,

Zivotinjskog svijeta u skladu s
godisnjim dobima

- razvijati naviku boravka na
svjezem zraku u prirodi -
razvijati naviku kretanja i
pjesacenja

-utjecaj vodei vodenih
sportova na rast i razvoj
organizma

-informirati uéenike o
vaimosti vode za ljudski
organizam

-nadoknadai gubitak vodeu
organizmu uslijed trenafmog
procesa

Upozmnati vodeu
zavicajurazvijati svijest o
potrebi ¢uvanja i zastite voda.
Nabrojati, imenovati,opisati i
razlikovati vode tekudice i
stajacice u zavicaju; razvijati
sposobnost promatranja 1
razlikovanja vodatekudica i

ucenici, uéiteljice

ucenici, uéiteljice,

roditelji, struéni
suradnici

uéenici, uciteljice,
stru¢ni suradnici

- provjera plivackih sposobnosti ili
natjecanje u plivanju i vodenim
sportovima na gradskom bazenu ce
se organizirati prema ( naknadnom)
dogovoru i mogucnostima tj.
slobodnim terminima
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jezera, bare, mocvare
lokve

Zivi svijet u
kopnenim stajacim
vodama

Zivi svijet u kapljici
vode

Gospodarska

vaZnost vode

OnediScenje i
zaitita vode

stajacica u zavicaju.
Upoznati biljni i Zivotinjski
svijet voda u zavicaju;
poznavati vafmost vodeu
Zivotu biljaka, Zivotinja i
tovjeka.

Spoznati da se samo
prociscéena pitka i zdrava voda
smije upotrebljavati za
pice;odrediti mikroorganizme
i dokazati da #iveu
vodi;odrediti uzroénike
zaraznih bolesti.

Razumjeti svojstva mora;
potaknuti razmisljanje o
vainosti mora za nasu
domovinu; potaknuti
odgovomost za racionalnu
potroinju vode; upoznati
nacine opskrbe vodom
kucanstava: uociti vaznost
vode za gospodarski razvoj;
nabrojiti najéesce uzroke
oneciicenja vode.

Njegovati ekolosku svijest o
potrebi ¢uvanja 1 zastite
biljnog i Zivotinjskog svijeta u
vodama i oko voda. Promicati
Zivotne navike koje ¢e bitiu

ucenici, uéiteljice

ucenici, uéiteljice

rujan/listopad

rujan-listopad

rujan-listopad

Plivanje

CETVRTI RAZRED

Zivotni uvjeti:
Priroda oko nas

Priroda nas okruzuje

Oneciscenje prirode

suglasju s prirodom.

-utjecaj vodei vodenih
sportova na rast i razvoj
organizma

-informirati u¢enike o
vazmosti vode za ljudski
organizam

-nadoknadai gubitak vodeu
organizmu uslijed trenaimog
procesa

Odrediti prirodu, prirodnine,
tvar,prirodoslovlje; razlikovati
Zivu i nezivu prirodu,navesti
osnovna obiljezja Zivih bica;
razvijati eko svijest o
o¢uvanju prirode 1 ckolisa u
kojem dvimo

ucenici, uciteljice,

roditelji, stru¢ni
suradnici

ucenici, uciteljice

- provjera plivackih sposcbnosti ili
natjecanje u plivanju i vodenim
sportovima na gradskom bazenu ce
se organizirati prema { naknadnom)
dogovorui mogucnostima tj.
slobodnim terminima
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rujan-listopad

rujan-listopad

ofujak

Svojstva vode

KruZenje vode u
prirodi

Oneciscenje i

zadtita vode, zraka i

Primorski kraj je
moj zaviaj

Pokusima dokazati svojstva
vode:tekudina kapljevina, boja,
okus. miris, vreliste, lediste,

agregatna stanja.

Dokazati pokusom kruzenje
vodeu prirodi; opisati
kruZenje vodeu prirodi

- prepoznati i razlikovati
oborine ili padaline

- objasniti vainost vode za
Zivi svijet u prirodi

Istraziti i dokazati kako
oneciicenje tla, zraka i vode
utjece na Zivot i rast biljaka
- odrediti otpadne vode,
oneciiceni zrak- smog,
prociséivac

-razvijati eko-svijest kod
ucenika o varnosti vode,
zraka i tla; njihovoj éistodi 1
nacinima proé¢i$cavanja

Upoznati osnovna
zemljopisna i gospodarska

ucenici, uditeljice

ucenici, uditeljice

ucenici, uditeljice

Prema moguénosti dogovoriti
termine predavanja

svibanj/lipanj

Vodai ljepota
krajolika — veliko
bogatsivo gorskih

krajeva

Plivanje

obiljezja zavicaja. Odrediti
primorski zavi¢aj te ga
razlikovati od ostalih u kojima
prevladavaju drugi oblici
reljefa. Razvijati ekolosku
svijest i potrebu suZivota s
prirodom te poticati pravilan
odnos prema bogatstvima
mora i njegovoj ekoloskoj
ravnotes.

Upoznati rijeke i jezera
gorskih prostora nase
domovine te shvatiti
gospodarsku vaznost tih voda
za stanovnistvo te biljni 1
Zivotinjski svijet tih predjela.

-utjecaj vodei vodenih
sportova na rast i razvoj
organizma

-informirati uéenike o
vaimosti vode za ljudski
organizam

-nadoknadai gubitak vodeu
organizmu uslijed trenaimog
procesa

ucenici, uciteljice,

struéni suradnici

ucenici, uéiteljice,

stru¢ni suradnici

ucenici, uciteljice,

roditelji, struéni
suradnici

- provjera plivackih sposobnosti ili
natjecanje u plivanju i vodenim
sportovima na gradskom bazenu ce
se organizirati prema ( nakmadnom)
dogovorui moguénostima tj.
slobodnim terminima
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studeni

PETI RAZRED

Engleski jezik
Happy birthday, planet
Earth

Vokabular vezan uz temu
planeta

-potreba ofuvanja 1 zastite
planeta Zemlje

WVokabular vezan uz geografske

uéitelji engleskog

What a Wonderful pojmove o . jezika, uéenici
World -potreba ofuvanja i zastite
planeta Zemlje
veljata — ofjak
Geografija -ste¢l osnovna znanja o
Voda u prirodi raspodjeli vode, kruZenju vode u
prirodi 1 znaéenju vode
-prosudit kako neravnomjeran
raspored voda u prirodi utjeéena
Zivi svijet
uéitelji geografije,
uéenici
-navest glavne konst od mora
More -opisati svojstva mora
( slanost, temperatura, boja,
prozirnost)
-razlikovati osobine
Rijekeijezera tekuéicai stajacica
-razlikovati deltu i estuarij i
prepoznati ih na karti
-opisati izvor, korito , uice
rujan Tehnicka kultura:
Zivotmo okruzenje
fovjeka

travanj/svibanj

studeni

travanj

travanj

Temeljni oblici
energije

SESTI RAZRED

Vijeronauk
BoZjaljubavipomoé —
Bogu pustinji hrani
svoj narod

Priroda
Korist od morai
kopnenih voda,

onediicenjel zadtita

Povijest
Velika geografska
otkrica

-opisati nafine onedii¢enja mora
i kopnenih voda

-obrazlo#iti vainost zastite mora
i vodenih stani3ta

-navest nafine racionalne
potro3nje vode u svakodnewnom
Fivom

-povezati oneciicenje mora i
kopnenih voda s utjecajem na
ljud. zdravlje

-prepoznavanje dobrih i logih
strana indusmjalizacije
-istaknuti problem onedicenja
okolisa

ufitelj tehnifke kulture,
uéenici

uéitelj vjeronauka,
uéenici

ufitelj prirode, uéenia

46




svibanj

studeni

sijetanj

svibanj

veljada/ofujak

SEDMIEAZRED

Povijest

Oblikovanje modemog
drustva- znanost i
tehnologija,

industrijska revolucija

Vieronauk
Poitivanje tude
imovine

Kemija

Voda u prirodi
Dobivanjei svojstva
fiste vode

Engleski jezik

Ecoornon—eco?
Giving advice

Tehnicka kultura:
obrada tema kroz
izradu plakata,
model({Vodenicai
Vodno kadlo)i
prezentacija ppw

. Iskoristavanje

-poznavat fiziéka svojstva vode
-poznavati svojstva vode kao
otapala i podjelu prirodnih voda
prema koliéini otopljenih tvari
-razumjeti temeljne probleme u
vezi s kvalitetom vode za pice

-razvijanje vjeitine usmenog
izrazavanja, razvijanje tenosti i
tofnost u usmenomizlaganju
-naudit dati savjet

uditelj povijest, uéenici

uéitelj vjeronauka,
uéenici

ufitelj kemije, uéenici

ucitelji engleskog
jezika_ uéenici

studeni

studeni

sijecanj

studeni

sijecan;j

sijecanj

svibanj

energije 1 vode,
Hidroelektrane,
Elektriéni grijadi vode,
Generatori u
hidroelektranama

OSMI REAZRED

Geografija

Rijeke crnomorskog i
jadranskog sliva
Jezeraimodvare
Hrvatske

Vijeronauk
Tajna svijetai ¢ovjeka
u svijetlu Biblije

Sakramenti ( kritenje}

Talijanski jezik: 11
mio pianeta e la terra

Engleski jezik
The environment from

AtoZ

Geografija
Jadransko maore

Izboma tema:
Vode zavidaja

-poticati na razvoj ekoloske
svijesti ofuvanjavoda

-poticati ljubav prema prirodnim
ljepotama

-kako moZemo doprinijet
ofuvanju nafeg okolisa

-razgovarati o utjecajuljudi na
okolii i njegovu zagadivanju
-usvojit kljuéne pojmove u svez
s okoliem i objasniti ih na
engleskom

-osvjeicivanje kod uéenika brign
i ljubav prema okolifu

ucitelji geografije,
ufenici

ucitelj vjeronauka,
ufenici

ucitelj talijanskog

jezika, ucenici

ucitelji engleskog
jezika, uéenici
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Povijest

Hrvatskaisvijetna

pragu receg tisucljeéa | -ugenici razvijaju
razumijevanje za sloZenost
problema $to ih u odnosuna utitelji geografije,
okoli$ donose promijenjeni uéenici
uvjet Hvota te drutveni,
gospodarski 1 tehnolofki razvoj
-uéenici izgraduju pozitivan
sustav vrijednosti u odnosuna

rujan/listopad potrebu ofuvanja kvalitete uéitelj povijesti, uéenici

okolisa te racionalno koristenje
prirodnih izvora

Tjelesna kultura

(5.-8.r)

. - utjecaj vode i vodenih sportova

Flivanje narastirazvo] organizma
-informirati uéenike o vaZnosti
vode za ljudlski ongmizEm - provjera plivackih sposobnosti ili
:;;i?il‘nnggﬂ slgi;}:étgrl;;ai.“;eo; natjeca.lnje u plivanju i vodenim '
procesa ugitelji felesne kulture, | SPortovima na gradskom bazenu ce

biologije, u¢enici se organizirati prema ( naknadnom)
dogovorui mogucnostima tj.
slobodnim terminima
EKO KODEKS

1. Stedi vodu svaki dan
jer pomoci ¢es svijetu tad.

2. Od pozara Cuvaj Sume, to Zemlje su pluca.
Za njih ta temperatura ipak je prevruca.

3. Bori se za nas planet i1 srecu,
Razvrstavaj smece, ne trpaj sve u istu vrecu.

4. Budi prijatelj okoliSa, nemoj biti los.

Zato na velikom odmoru pokupi papiriée i baci ih u kos.

5. Ne zagaduj more ak bi plivat htio,
Plaze i kupanje ljeta najzabavniji su dio.

6. Stedi struju i svjetlo za sobom gasi,
Zajedno s prijateljima svoj planet spasi.
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6. IZVANUCIONICKA I TERENSKA NASTAVA
6.1. GRAD I JA

Naziv TERENSKA NASTAVA - 1. RAZREDI
aktivnosti
e Upoznavanje zavicaja i njegovih kulturno povijesnih znamenitosti, ponasanje
Ciljevi ;
u kulturnim ustanovama.
Akvarij
Namjena Kino
Kazaliste
1.a Katija Tarocco (Antonija Kozina),
1.b Madea Sturica (Maris Gregus),
Nositelj 1.c Jelena Curié,
1.d Dubravka Sambrailo,
PS Sipan—Paula Dropuli¢, Sanela Heged Klesc¢ek
Nacin Organizirani prijevoz djece autobusom, obilazak akvarija , gledanje kazaliSnih
realizacije 1 kino predstava.
Vremenik Tijekom $k. godine 2016./2017.
TroSkovnik TroSkovi prijevoza ucenika (autobus), ulaznica za kino, kazaliste
Vrednovanje Nauceno primijeniti u nastavi, literarni 1 likovni radovi.
Naziv' TERENSKA NASTAVA - 2.RAZREDI
aktivnosti
— Upoznavanje zavicaja i njegovih kulturno povijesnih znamenitosti, ponaSanje u
Ciljevi K .
ulturnim ustanovama.
Narodna knjiZnica — Dje¢ji odjel
Nami Prirodoslovni muzej
amjena Ki
ino
Kazaliste
2.a Suzana Krkié
2.b Jadranka Raguz
Nositelj 2.c Danijela Pendo (Anja Batinovic)

2.d Ines Vugdelija (Jasmina Dragovic)
2.e Nikolina Kula$§ (Antonija Volarevi¢)

Nacin realizacije

Organizirani prijevoz djece autobusom, razgledanje prostorija u knjiZnici 1
izlozbenog postava u muzeju, gledanje kazali$nih i1 kino pre-dstava.

Vremenik Tijekom 8k. godine 2016./2017.
Troskovnik Troskovi prijevoza ucenika (autobus), ulaznica za kino, kazaliste
Vrednovanje Nauceno primijeniti u nastavi, literarni i likovni radovi.
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Naziv

TERENSKA NASTAVA - 3.RAZREDI

aktivnosti
Cilievi Upoznavanje zavicaja i njegovih kulturno povijesnih znamenitosti,
L ponasanje u kulturnim ustanovama.
Knezev dvor, Muzej Rupe
Namjena Kino -
Kazaliste
3.a Tonka Brailo
3.b Anita Soce
Nositelj 3.c Zdenka Elakovi¢
3.d Ana Peri¢ 5
PS Kolo¢ep—Sandra Sunji¢
Nacin Organizirani prijevoz djece autobusom, obilazak i razgledanje
realizacije eksponata muzeja , gledanje kazalis$nih i kino predstava.
Vremenik Tijekom $k. godine 2016./2017.
Troskovnik Troskovi prijevoza ucenika (autobus), ulaznica za kino, kazaliSte
Vrednovanje | Nauceno primijeniti u nastavi, literarni i likovni radovi.
Naziv TERENSKA NASTAVA - 4. RAZREDI
aktivnosti
Cilievi Upoznavanje zavicaja i njegovih kulturno povijesnih znamenitosti,
L ponasanje u kulturnim ustanovama.
Pomorski muzej, Franjevacki samostan, Narodna knjiznica — Salo¢a
. od zrcala
Namjena Kino
Kazaliste
4.a Anica Arkulin
Nositeli 4.b Kate Loncarica
! 4.c Tves Kagi¢ — Barisic
4.d Edita Skaramuca
Nacin Organizirani prijevoz djece autobusom, obilazak i1 razgledanje
realizacije eksponata muzeja , gledanje kazaliSnih 1 kino predstava.
Vremenik Tijekom k. godine 2016./2017.
Troskovnik Troskovi prijevoza ucenika (autobus), ulaznica za kino, kazaliste
Vrednovanje | Nauceno primijeniti u nastavi, literarni i likovni radovi.
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Naziv DUBROVACKI AKVARLJ
aktivnosti
Ponoviti plan grade zivotinjskog organizma, vidjeti na konkretnim
Ciljevi primjerima nacine kretanja organizama u morskoj vodi i upoznati
raznolikost beskraljesnjaka i kraljesnjaka u vodi.
Nam; U akvarijskim uvjetima upoznati raznolikost morskih organizama.Vjezbati
amjena : e e e
umijece promatranja, opisivanja, biljezenja i prikazivanja rezultata.
Nositelj Ucitelj prirode, razrednici 5. razreda, uCenici 5.razreda
NaCin Posjet Akvariju Dubrovnik
realizacije
Vremenik OZujak/travanj 2017.
Troskovnik
Vrednovanie Aktlvn(.)st} usQJesr}ost ucenika prati se tijekom posjeta. Rezultati se
prezentiraju u Skoli.
Naziv .
. . KAZALISNE PREDSTAVE/FILMSKE MINUTE
aktivnosti
Ciljevi Upoznati u€enike s kazaliSnim 1 filmskim izvedbama.
Nami Razvijati sklonosti prema dramskoj i filmskoj umjetnosti.
amjena
o Uciteljice Hrvatskog jezika 1 razredne nastave, razrednici/ce 1 u€enici/ice 1.-
Nositelj
8. razreda
Nacin Odlazak u KazaliSte Marina Drzica, kino Sloboda, CineStar, Jozo Bozo ...
realizacije
Vremenik Tijekom Skolske godine 2016./2017.
Troskovnik Troskovi prijevoza
Vrednovanje | Usvajanje kulturnih navika posjecivanja kazalista, kino-dvorana...
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Naziv

aktivnosti SR
Utvrditi i1 prosiriti znanja iz Zupanijske povijesti organiziranim obilaskom
Pomorskog muzeja, Knezeva dvora (rokoko salon i zvonik u atriju) 1
e Lokruma (Napoleonova utvrda Fort Royal) ili (ovisno o vremenskim
Ciljevi 1 . v oI ST
prilikama) Doma Marina Drzi¢a, poticati ljubav prema povijesti i prirodi,
ucenju engleskog jezike, razumijevanju likovnog izri¢aja, njegovati svijest
o vrijednosti prirodne i kulturne bastine
Na zabavniji nacin, izvan ucionice, ucenike Sto vise zainteresirati za
razlicite nastavne sadrZaje iz hrvatskog jezika/ili biologije, likovne kulture,
Namjena engleskog jezika, povijesti, tehnicke kulture, matematike, poticati ih na
samostalno izrazavanje, analiziranje i zakljucivanje.
Nositelj Razrednici 7. razreda , ucitelji pratitelji i ucenici 7. razreda
NaCin Posjet navedenim lokalitetima uz stru¢no vodstvo muzejskih djelatnika
realizacije
Vremenik Proljece 2017.
Troskovnik | TroSkove prijevoza snose roditelji ucenika
Vrednovanje | Primjena ste¢enog znanja u nastavi

Raspored sati:

1. Hrvatski jezik

Sadrzaj rada:

- Vrste drame: komedije Marina Drzic¢a

ili Biologija ili: Lokrum — zasti¢eni park prirode
2. Likovna kultura - Stilska razdoblja — barok i rokoko
3. Engleski jezik - Drzi¢ 1 Shakespeare ili Vjezba - vokabular
4. Povijest - Razvoj dubrovackog pomorstva
5. Tehnicka kultura - Gradnja brodova kroz povijest
6. TZK - Hodanje 1 penjanje — motoricke vjeZbe
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Naziv

. . SAKRALNI OBJEKTI GRADA
aktivnosti
Pro8iriti znanja o najvaznijim kulturno-povijesnim (sakralnim )
Ciljevi spomenicima u gradu, poticati ljubav prema zavi¢ajnoj povijesti, razvijati
suradnicki oblik rada, njegovati svijest o vrijednosti kulturne bastine.
Nami Projekt je namijenjen ucenicima 8. razreda s proSirivanjem znanja o
amjena : Lo SR oy -
sakralnim objektima (povijesti, likovnog izri¢aja, religije...)
Nositelj Razrednici i uenici 8. razreda i PS SIPAN

Nacin realizacije

Razgledati objekte uz vodstvo stru¢nog vodica.

Vremenik Jedan dan tijekom nastavne godine 2016./2017.
Troskovnik Gratis (poklon vodenje)
Vrednovanje Prema kriterijima ocjenjivanja, grupna procjena i samoprocjena.
Naziv IZVANUCIONICKA NASTAVA - MATEMATIKA
aktivnosti
- poticati istrazivacki duh 1 istraZivanje kao metodu i nain uc¢enja
- razvijati logi¢no mis$ljenje 1 zakljucivanje
Ciljevi - razvijati zajedniStvo, medusobno uvazavanje i pomaganje u grupnom radu
- uc¢enicima petih razreda koji ¢e teorijsko znanje o geometrijskim likovima
povezati sa stvarno$éu
- uocavati oblike kvadrata, pravokutnika, romba, trokuta i kruga u
Skolskom holu, dvoristu 1 igraliStu
- primijeniti nauceno o povrsini pravokutnika i kvadrata na prakti¢ne
Namjena zivotne zadatke
- uc¢enicima Sestih razreda koji ¢e nauceno o Cetverokutima primjenjivati na
praktiénim zadacima ( Skolski okolis 1 §ire)
- ucenicima sedmih razreda koji ¢e primjenom naucenog o sli¢nosti
odredivati visinu drveca, stupova i sl. u Skolskom okolisu 1 Sire
- u¢enicima osmih razreda koji ¢e uz primjenu Pitagorina poucka rjesavati
razne problemske zadatke na Skolskom holu, Skolskom igralisStu i Sire
- ucenici od petog do osmog razreda
Nositelj - predmetni ucitelji matematike
Nacin Timski rad na unaprijed zadanim prakti¢nim Zivotnim zadacima.
realizacije
Vremenik Prosinac, sijecanj 1 lipanj (ovisno o vremenskim prilikama)
TroSkovnik Nema
Vrednovanje | Samovrjednovanje
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Naziv

PRIMORSKA VAZDAZELENA SUMA

aktivnosti
Cilievi Upoznati biocenozu Sume nasSega podneblja. Uociti prilagodbe biljaka i
) zivotinja uvjetima stanista.
Namjena V]'ezbqtl umijece promatranja, opisivanja , odredivanja , biljeZenja i
prikazivanja rezultata.
Nositelj Ucitelj prirode, razrednici 6. razreda, ucenici 6.razreda
Nacin Rad na terenu ( Babin kuk ili Lokrum)
realizacije
Vremenik Rujan, listopad 2016.
TroSkovnik
Vrednovanje | Aktivnost i uspjeSnost ucenika prati se na terenu.
Naziv' KONCERTI KLASICNE GLAZBE
aktivnosti
Ciljevi Upoznati u€enike sa svim instrumentima u simfonijskom orkestru.
Namjena Razvijati sklonosti prema klasi¢noj glazbi
Nositelj Uciteljica Maris DraZeta, razrednici/ce 1 u€enici/ice 5.-8. razreda
Nacin Odlazak na koncerte u tvrdavu Revelin, Glazbenu Skolu Luke
realizacije Sorkocevica...
Vremenik Tijekom Skolske godine 2016./2017.
Troskovnik Troskovi prijevoza
Vrednovanje | Usvajanje kulturnih navika posje¢ivanja koncerata klasi¢ne glazbe.
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6.2. DOMOVINAITJA

Naziv' IZLET - BABIN KUK
aktivnosti
o Upoznavanje dijelova grada,obiljezja jeseni u zavi€aju,razvijanje prometne
Ciljevi . :
kulture i kretanje u prostoru.
Nami Upoznavati zavicaj, njegovati ljubav prema prirodnim ljepotama zavicaja,
amjena upoznavanje biljnog i zivotinjskog svijeta.
1.a Katija Tarocco (Antonija Kozina),
1.b Madea Sturica (Maris Gregus),
Nositelj 1.c Jelena Curi¢,
1.d Dubravka Sambrailo,
PS Sipan—~Paula Dropuli¢, Sanela Heged Klesc¢ek
Natin Organizirani prijevoz djece autobusom.
realizacije
Vremenik ozujak-svibanj 2017.
Troskovnik | Troskovi prijevoza ucenika (autobus)
Vrednovanje | Likovni i literarni radovi ucenika

Raspored sati:
PiD

1. Jesen u gradu

2. Promet: Prometna pravila

TZK 3. Kretanje u razli¢itim formacijama
4. Igre u prirodi
HRV  5.JI/Usmeno izrazavanje doZivljaja zavicaja
GK 6. Slusanje: Djecje pjesme ( ,,Mali raspjevani Dubovnik*)
Pjevanje: Pjevanje nau€enih pjesama
Naziv IZLET —- KONAVLE
aktivnosti
Ciljevi Cilipi (Zavi¢ajna kuca), Konavoski dvori, Zraéna luka Cilipi
Upoznavati zavicaj, njegovati ljubav prema kulturnim i prirodnim ljepotama
Namjena zavicaja, usvajanje zdravih prehrambenih navika i pristojnog ponaSanja za
vrijeme jela
2.a Suzana Krki¢
2.b Jadranka Raguz
Nositelj 2.c Danijela Pendo (Anja Batinovic)
2.d Ines Vugdelija (Jasmina Dragovic)
2.e Nikolina Kula$§ (Antonija Volarevic)
Nacin e .
S Organizirani prijevoz djece autobusom.
realizacije
Vremenik OZujak-svibanj 2017.
Troskovnik Troskove snose roditelji u¢enika prema ponudi izabrane putnicke agencije
Vrednovanje | Likovni i literarni radovi u¢enika

Raspored sati:
PiD

1. Obilazak kulturno povijesnih spomenika, upoznavanje zavicajnih obicaja

2. Promet, prometna sredstva (autobus, zrakoplov)

TZK

3. Kretanje u razli¢itim formacijama

4. Igre u prirodi

HRV
GK

5. JI/ Usmeno izrazavanje dozivljaja zavicaja
6. Slusanje: Klapski napjevi

Pjevanje: Pjevanje nauCenih pjesama
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N IZLET - TRSTENO, STON
aktivnosti
Cilievi Trsteno (razgledavanje arboretuma), Ston (proces priozvodnje soli 1 uzgoja
iljevi oot .
Skoljki), Prapratno (igre)
- upoznavati zavi¢aj, njegovati ljubav prema kulturnim i prirodnim
) ljepotama zavicaja, razgledavanje egzoti¢nog i primorskog bilja, upoznati

Namjena se s procesom proizvodnje soli 1 uzgoja $koljki, usvajanje zdravih
prehrambenih navika i pristojnog ponasanja za vrijeme jela
3.a Tonka Brailo
3.b Anita Soce

Nositelj 3.c Zdenka Elakovi¢
3.d Ana Peri¢ 5
PS Kolo¢ep—Sandra Sunji¢

Nacin C )
N - organizirani prijevoz djece autobusom

realizacije

Vremenik - ozujak-svibanj 2017.

Troskovnik | - Troskove snose roditelji u¢enika prema ponudi izabrane putni¢ke agencije

Vrednovanje | - likovni i literarni radovi ucenika

Raspored sati:

PiD 1. Biljke botani¢kog vrta
2. Upoznavanje s procesom proizvodnje soli i uzgoja skoljki
TZK 3. Kretanje u razli¢itim formacijama
4. Igre u prirodi
HRV  5.JI/Usmeno izrazavanje dozivljaja zavicaja
GK 6. Slusanje: Klapski napjevi
Pjevanje: Pjevanje nau€enih pjesama

Naziv_ IZLET- DOLINA NERETVE
aktivnosti
Cilievi Metkovi¢ (Ornitoloski muzej), Vid ( Arheoloski muzej Narona),
) rijeka Neretva (biljni 1 Zivotinjski svijet)
Upoznavati zavicaj, njegovati ljubav prema kulturnim i prirodnim ljepotama
Namjena zavicaja, upoznavanje biljnog i Zivotinjskog svijeta tekuéica, gospodarstvo,
usvajanje zdravih prehrambenih navika i pristojnog ponasanja za vrijeme jela
4.a Anica Arkulin
Nositeli 4.b Kate Loncarica
L 4.c Tves Kagi¢ — Barisi¢
4.d Edita Skaramuca
Nacin Organizirani prijevoz djece autobusom.
realizacije
Vremenik Ozujak-svibanj 2017.
Troskovnik Troskove snose roditelji u¢enika prema ponudi izabrane putnicke agencije
Vrednovanje | Likovni i literarni radovi uc¢enika

Raspored sati:

e

PiD 1. Biljni 1 zivotinjski svijet tekuc¢ica
2. Proslost naseg zavicaja
TZK 3. Kretanje u razli¢itim formacijama
4. Igre u prirodi
HRV  5.JI/Usmeno izrazavanje dozivljaja zavicaja
GK 6. Slusanje: Klapski napjevi
Pjevanje: Pjevanje naucenih pjesama




Naziv

. . IZLET UCENIKA 5. RAZREDA — CAVTAT/KONAVLE
aktivnosti

Upoznati Cavtat kao turisticko, gospodarsko i kulturno srediSte Konavala,
podrucje bogato kulturno-povijesnim znamenitostima, naseljeno jos od

Ciljevi antickih vremena. Posjetiti Knezev dvor — BogiSi¢eva zbirka, Galeriju i rodnu
kucu Vlaha Bukovca, Crkvu Gospe Snjezne, Mauzolej Obltel_]l Raci¢, Galerija
Miho Sisa Konavljamn u Mihani¢ima, Sokol Grad

Na zabavniji nacin, izvan ucionice, ucenike 5. razreda Sto viSe zainteresirati za
razli¢ite nastavne sadrzaje iz Hrvatskog jezika, Likovne kulture, Prirode,
Povijesti, Geografije i Vjeronauka, poticati ih na samostalno izrazavanje,
analiziranje 1 zaklju€ivanje, njegovati svijest o vrijednosti prirodne i kulturne
bastine.

Namjena Kroz posjet lokalitetima od povijesnog i kulturnog znacaja ucenici ¢e razvijati
vjestine promatranja, usporedivanja i zapazanja bitnog, razvijati svijest o
muzeju kao instituciji koja ¢uva nasu povijest, produbljivati spoznaju o
medusobnoj povezanosti drustvenog i gospodarskog razvoja te povezanosti
covjeka 1 prirode.

Usvajanje zdravih prehrambenih navika i pristojnog ponaSanja za vrijeme jela.

Razrednici 5. razreda: Petra Opaci¢, Nikica Boskovi¢, Maja Bezina i Sanja

Nositel; Peri¢, ucitelji pratitelji, uitelji i uéenici PS Sipan
N.acm” Jednodnevni izlet, autobusom
realizacije

Vremenik Ozujak—svibanj 2017.

Troskovnik Troskove izleta snose roditelji prema odabranoj ponudi putnicke agencije.

Vrednovanje | Grupna procjena i samoprocjena (ucitelji, roditelji, ucenici)

Raspored sati: Nastavni sadrzaji:

1. Hrvatski jezik - Jezi¢no izrazavanje 1 stvaranje - Opis prirode i kulturne
bastine Cavtata/Konavala

2. Likovna kultura - Slikarske, kiparske 1 graditeljske tehnike 1 stilovi

3. Geografija - Geografska obiljeZja Konavala

4. Povijest - Kulturno-povijesne znamenitosti Cavtata i Konavala

5. Vjeronauk - Crkva Gospe Snjezne

6. Priroda - Povezanost ¢ovjeka i okolisa
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akléil:ll(:,s " IZLET UCENIKA 6. RAZREDA - MAKARSKA I ZAOSTROG
Upoznati Makarsku kao upravno, politicko, gospodarsko, kulturno i
prosvjetno, a od sredine 20 st. i turisticko srediSte Makarskog primorja.
Ciljevi Posjetiti Franjevacki samostan sa svjetski poznatom zbirkom $koljaka,
spomenik fra Andriji Kaci¢u Miosi¢u, Franjevacki samostan u Zaostrogu
( muzej, etnolosku zbirku, galeriju i knjiznicu).
Na zabavniji nacin, izvan ucionice, ucenike 6. razreda zainteresirati
za razliCite nastavne sadrzaje iz Hrvatskog jezika, Likovne kulture,
Povijesti, Geografije, Prirode i Vjeronauka, poticati ih na samostalno
izrazavanje, analiziranje 1 zaklju€ivanje, njegovati svijest o vrijednosti
Namiena prirodne i kulturne bastine.

) Kroz posjet lokalitetima od povijesnog i kulturnog znacaja ucenici ¢e
razvijati vjeStine promatranja, usporedivanja i zapazanja bitnog, razvijati
svijest o muzeju kao instituciji koja ¢uva nasu povijest, produbljivati
spoznaju o medusobnoj povezanosti drustvenog i gospodarskog razvoja te
povezanosti ¢ovjeka i prirode.

e Razrednici 6. razreda: Tatjana Violi¢, Branka Bender, Mira Perak, Vedrana

Nositelj e o
Bebi¢ i ucitelji pratitelji.
Na cin. Jednodnevni izlet, autobusom
realizacije
Vremenik OZujak—svibanj 2017.
Troskovnik | TroSkove izleta snose roditelji prema odabranoj ponudi putnicke agencije
Vrednovanje | Grupna procjena i samoprocjena (ucitelji, roditelji, ucenici)

Raspored sati:

. Hrvatski jezik

. Priroda

. Geografija

. Vjeronauk

. Likovna kultura
TZK

. Sat razrednika

Nastavni sadrzaji:

- Opis prirode i1 kulturne bastine Makarske

- Povezanost ¢ovjeka i okolisa

- Turizam Srednje Dalmacije

- Franjevacki samostani Makarske 1 Zaostroga

- Slikarske, kiparske 1 graditeljske tehnike i stilovi
- Hodanje - motoricke vjezbe

- Izlet — izazov 1 odgovornost
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Naziv

IZLET UCENIKA 7. RAZREDA - MAKARSKA

aktivnosti
Upoznati uCenike s odabranim dijelovima Splitsko-makarske zupanije:
Cilievi Malakoloski muzej (muzej Skoljki) u Makarskoj, Franjevacki samostan u
L Zaostrogu u kojem je djelovao hrvatski prosvjetitelj iz 18.st. fra Andrija
Kaci¢-Miosi¢, SvetiSte Vepric — hrvatski Lurd
Na zabavniji nacin, izvan ucionice, ucenike Sto vise zainteresirati za
razli¢ite nastavne sadrzaje iz hrvatskog jezika, likovne kulture, biologije,
Namjena povijesti, geografije i vjeronauka, poticati ith na samostalno izrazavanje,
analiziranje 1 zaklju€ivanje, razvijati svijest o vrijednosti prirodne i kulturne
bastine
Nositel; Razrednici 7. razreda, ucitelji pratitelji i ucenici
Nacin ..
N Jednodnevni izlet, autobusom
realizacije
Vremenik Ozujak-svibanj 2017.
TroSkovnik | TroSkove izleta snose roditelji prema odabranoj ponudi putnic¢ke agencije
Vrednovanje | Grupna procjena i samoprocjena (ucitelji, roditelji, ucenici)

Raspored sati:

1. Hrvatski jezik

2. Likovna kultura

3. Biologija
4. Povijest

5. Geografija
6. Vjeronauk

Nastavni sadrzaji:

- Pisano izraZavanje - KnjiZevno stvaralastvo
Andrije Kaci¢a MioSica.

- Skulptura

- Skoljkasi

- Hrvatski prosvjetitelj fra A. Kaci¢ Miosi¢

- Geografska obiljeZja Splitsko-makarske zupanije

- Samostani 1 svetiSta
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Naziv
aktivnosti

IZLET UCENIKA 8. RAZREDA - SPLIT

Ciljevi

Upoznati grad Split kao turisticko, gospodarsko i kulturno srediste
Dalmacije i kao najvec¢u putnic¢ku luku u Hrvatskoj. Upoznati kulturno-
povijesne znamenitosti iz antickih vremena. Posjetiti staru gradsku jezgru,
panoramsko razgledavanje Splita, stadion NK Hajduk. Usporediti Split s
izgledom te gospodarskim i kulturnim razvojem Dubrovnika.

Namjena

Na zabavniji nacin izvan ucionice, zainteresirati u¢enike za razlicite
nastavne sadrzaje iz Geografije, Povijesti, Hrvatskog jezika, Biologije,
TZK , Vjeronauka. Poticati u¢enike na samostalno istrazivanje, analiziranje
1 zaklju€ivanje. Njegovati svijest o kulturnoj bastini. Razvijati vjestine
promatranja, usporedivanja i zapazanja bitnog. Produbljivati spoznaju o
medusobnoj povezanosti drustvenog i gospodarskog razvoja, te povezanosti
covjeka i prirode. Uociti vaznost poznavanja drugih kultura radi
medukulturne komunikacije.

Usvajanje zdravih prehrambenih navika 1 pristojnog ponaSanja za vrijeme
jela.

Nositelj

Razrednici 8. razreda: NebojSa Batinovi¢, Katija Mladosi¢, Nikolina Soko,
Maris DraZeta, ucitelji pratitelji i u€enici i1 ucitelji 8. razreda PS SIPAN
(Tea Srednoselec)

Nacin
realizacije

Jednodnevni izlet

Vremenik

OZujak—svibanj 2017.

TroSkovnik

Troskove izleta snose roditelji prema odabranoj ponudi putni¢ke agencije.

Vrednovanje

Grupna procjena i samoprocjena (ucitelji, roditelji, ucenici)

RASPORED SATI:

Sk wnNE

Hrvatski jezik — Hrvatska baStina: Marko Maruli¢

Povijest — Kulturno-povijesne znamenitosti Splita

Geografija — Geografska obiljezja Splitsko-makarske Zupanije
Vjeronauk — Crkva sv. Duje

Engleski jezik — Short history of Split

TZK — Kinematicke razlike u kretanju na duge 1 kratke pruge
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6.3. SKOLA U PRIRODI

Naziv aktivnosti GORSKI KOTAR

Obilazak i upoznavanje s kulturno-povijesnim znamenitostima, prirodnim

Ciljevi . . e . . ... : .
ljepotama Hrvatske i razvijanje svijesti o vaznosti cuvanja i njegovanja kulturne 1

Ucenici Ce tijekom 4 dana upoznati prirodne ljepote Gorskog kotara: NP Risnjak,
Namjena PS Golubinjak, Delnice, FuZine, spilju Vrelo, jezero Bajer, ZOO. Posjetit éemo
Popovi¢ev mlin i Sokolarski centar.

Nositelj Razrednici 4. razreda,uéitelji pratitelji, uGenici 4. razreda i ugitelji PS Sipan

Nacin realizacije | Autobusom u organizaciji izabrane putnicke agencije

Vremenik Svibanj 2017. godine
Troskovnik Troskove snose roditelji u¢enika prema ponudi izabrane putnicke agencije
Vrednovanje Grupna procjena 1 smoprocjena (ucitelji, roditelji, uenici), vanjsko vrednovanje

(objava izvjes¢a na Web stranici Skole)

Mjesto: Delnice
Vrijeme boravka: svibanj 2017. godine
Ukupno ucenika: oko 100

Ucitelji 1 razredni odjeli:

4.a Anica Arkulin

4.b Kate Loncarica

4.c Ives Kaci¢-Barisic¢

4.d Edita Skaramuca "
Sanela Heged Kles¢ek (PS Sipan)

CILJ

Stecena znanja o zavicaju upotpuniti novim znanjima. Razvijati sposobnost neposrednog
promatranja 1 ucenja u prirodi. Razvijati sposobnost samostalnog boravka izvan roditeljskog
doma. Usvajati i razvijati vrijednosne stavove i1 pozeljno ponaSanje.

ZADACI

Nastava ¢e se izvoditi izvan 1 u u€ionici. Neposrednim promatranjem, raS¢lambom,
zakljuéivanjem usporedivanjem 1 sistematiziranjem uéenici ce upoznati temeljne prirodne
promet...).

Cetverodnevni boravak izvan roditeljskog doma pogodan je za usvajanje vjestina i razvijanje
navika (zdravstveno higijenske navike, zdrava prehrana, briga o odjeci i obu¢i, Cuvanje

okoliSa, raspored dnevnih aktivnosti ).

Svakodnevnim zajedni¢kim zivotom nastojat ¢emo ucvrstiti stavove o nuznosti postivanja svih osoba
1 uvazavanja njihovih potreba. Naglasak u ponasanju stavit ¢emo na: sigurnost, suradnicki odnos,
medusobno pomaganj e u razlicitim prilikama samostalnost, odgovornost, ¢uvanje imovine.
Posebnu paznju ¢emo posvetm I’aZVIJ anju usmenih i plsanlh komunikacijskih vjestina (spontam
razgovor, izvjes¢ivanje, pricanje, opisivanje, iznosenje osobnih stavova, razgovor, raspravljanja,
telefonski razgovor, pisanje pisma, opis, izrada plakata).
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PRIRODA I DRUSTVO

1. DELNICE- smjeStaj, veli¢ina, reljef, klima
Cilj: povezivati i usporedivati ve¢ ste¢ena znanja s novim znanjima.
Obrazovni zadatak: nauciti ¢injenice o veli€ini, smjestaju, reljefu i klimi.
Funkcionalni zadatak: razvijati sposobnost promatranja, uocavanja, generaliziranja i
zaklju€ivanja.
Odgojni zadatak: suradnicki raditi u skupini.

2. Biljni i Zivotinjski svijet Delnica
Cilj: povezivati steCena znanja s novim znanjima o biljnom i zivotinjskom svijetu.
Obrazovni zadatak: upoznati osnovne znacajke flore i faune kraja.
Funkcionalni zadatak: razvijati sposobnost promatranja, prepoznavanja biljaka i zivotinja,
te uociti povezanost biljnog i Zivotinjskog svijeta s prirodnim uvjetima zivota.
Odgojni zadatak: Cuvati prirodu, uociti vaznost prirode za zivot ¢ovjeka.

3. Nacionalni parkovi
Cilj: povezivati i usporedivati ve¢ ste¢ena znanja s novim znanjima.
Obrazovni zadatak: upoznati ljepote i osnovne znacajke nacionalnog parka Risnjak.
Funkcionalni zadatak: razvijati sposobnost promatranja.
Odgojni zadatak: cuvati prirodu, uociti vaznost prirode za zivot ¢ovjeka.

4. Sport, rekreacija i promet u Delnicama
Cilj: obilazak stare skijaSke skakaonice - jedinstvene u Hrvatskoj.
Obrazovni zadatak: naglasiti vaznost bavljenja Sportom.
Funkcionalni zadatak: razvijati sposobnost samostalnog, aktivnog boravka u prirodi.
Odgojni zadatak: vrjednovati boravak u prirodi.

HRVATSKI JEZIK

1. Telefonski razgovor
Cilj: ostvariti telefonsko javljanje roditeljima.
Obrazovni zadatak: nauciti pravila pristojnog telefoniranja.
Funkcionalni zadatak: osposobiti u¢enike za samostalno vodenje uljudnog razgovora.
Odgojni zadatak: oblikovano usmeno izraziti svoje osjecaje.

2. Pisanje pisma
Cilj: napisati pismo po planu.
Obrazovni zadatak: ponoviti pisanje svoje adrese; pisati pismo po planu.
Funkcionalni zadatak: razvijati sposobnost pisanog izrazavanja.
Odgojni zadatak: osvijestiti svoje osjecaje za vrijeme boravka u Delnicama.

3. CSR Gorski kotar (listi¢)
Cilj: ¢itati s razumijevanjem 1 odgovoriti na pitanja.
Obrazovni zadatak: nauciti osnovna znanja o polozaju, klimi, biljkama, zivotinjama...
Funkcionalni zadatak: razvijati sposobnost ¢itanja s razumijevanjem.
Odgojni zadatak: razvijati samostalnost i samopouzdanje.



MATEMATIKA

1. Pisano zbrajanje i oduzimanje do 1 000 000 - PiV (listi¢)
Cilj: ponoviti pisano zbrajanje i oduzimanje .
Obrazovni zadatak: ponoviti pisano zbrajanje i oduzimanje do 1000 000 i rjeSavanje
primijenjenih zadataka.
Funkcionalni zadatak: razvijati sposobnost pouzdanog racunanja.
Odgojni zadatak: uociti vaznost znanja matematike u svakodnevnom zivotu

2. Pisano mnoZenje i dijeljenje do 1 000 000 - PiV (listi¢)
Cilj: Ponoviti pisano mnozenje i dijeljenje do 1000 000
Obrazovni zadatak: Ponoviti pisano mnoZzenje i dijeljenje do 1000 000 i rjeSavanje
primijenjenih zadataka.
Funkcionalni zadatak: razvijati sposobnost pouzdanog racunanja.
Odgojni zadatak: uociti vaznost znanja matematike u svakodnevnom zivotu.

3. Opseg trokuta, pravokutnika i kvadrata - PiV (listi¢)
Cilj: izmjeriti opseg pomoc¢u formula za opseg
Obrazovni zadatak: ponoviti mjerenje opsega i raCunanje.
Funkcionalni zadatak: primijeniti znanja o izraCunavanju opsega.
Odgojni zadatak: uociti vaznost matematike u upoznavanju prirode i drustva.

4. Zadaci zadani rije¢ima
Cilj: razumjeti kako iz zadatka rije¢ima izracunati/na¢i odgovor na pitanje.
Obrazovni zadatak: nauciti rjeSavati zadatke s nadmorskom visinom, udaljeno$¢u 1
brzinom hoda.
Funkcionalni zadatak: razvijati sposobnost rjeSavanja zadataka zadanih rijecima.
Odgojni zadatak: uociti vaznost matematike u upoznavanju prirode i drustva.

LIKOVNA KULTURA

Kreativne radionice.

......

TJELESNA 1 ZDRAVSTVENA KULTURA

Igre: Stafetne igre s noSenjem predmeta, grani¢ar, nogomet
Hodanje
Bacanje lopte u dalj i vis

PLAN PUTA

Skolu u prirodi u Delnicama smo planirali u trajanju od cetiri dana (3 no¢i).

PRVI DAN smo planirali na putu prema Delnicama posjetiti Sokolarski centar. Nakon dolaska i
smjestaja u sobe, upoznavanje s animatorima i radionica na temu Gorski kotar.

DRUGI DAN: obilazak nacionalnog parka Risnjak, Popovi¢evog mlina, domacinstva P¢elica
Ana i rad u kreativnim radionicama (upoznavanje ucenika s florom i faunom).

TRECI DAN: obilazak Fuzina, spilje Vrelo, jezera Bajer,Sportske igre u Sumi Golubinjak,
obilazak ZOO vrta sa srnama 1 jelenima.

CETVRTI DAN: Radionica izrada drvenih ukrasa,podjela diploma te povratak u Dubrovnik.
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6.4. EKSKURZIJA

Naziv' ZAGREB I HRVATSKO ZAGORJE
aktivnosti
Obilazak i upoznavanje s kulturno-povijesnim znamenitostima i prirodnim
Ciljevi ljepotama Hrvatske i razvijanje svijesti o vaznosti uvanja i njegovanja
kulturne i prirodne bastine i ljubavi prema Domovini
Ucenici Ce tijekom 4 dana upoznati prirodne ljepote NP Krka te prirodne i
kulturno-povijesne znamenitosti Hrvatskog zagorja i Zagreba (Trakos¢an,
Namjena Varazdin — Stari grad; Zagreb — Gornji grad, Tehnicki muzej — Planetarij,
stalni postav Muzeja i kabinet Nikole Tesle, Maksimir — Zooloski vrt;
Krapina- Muzej neandertalaca,)
Nositelj Razrednici 7. razreda, ucitelji pratitelji i ucenici 7. razreda
NaCin | Autobusom u organizaciji izabrane putni¢ke agencije
realizacije
Vremenik 9.-12.4.2017.
Troskovnik Troskove snose roditelji ucenika prema ponudi izabrane putnicke agencije
Vrednovane Grupna procjena i samoprocjena (ucitelji, r_oqrfeljl, ucenici), vanjsko
vrednovanje (objava izvjeS¢a na Web stranici Skole)

Raspored sati:

Nel

. travanj (nedjelja)

1. Geografija
2. Likovna kultura
3. Engleski jezik
4. Biologija
5. Kemija

6. Glazbena kultura

11. travanj (utorak)

1. Likovna kultura
2. Povijest

3. Hrvatski jezik
4. Engleski jezik
5. Fizika

6. Biologija

10. travanj (ponedjeljak)

1. Engleski jezik
2. Likovna kultura
3. Povijest

4. Povijest

5. Hrvatski jezik
6. TZK

12. travanj (srijeda)

1. Povijest

2. Biologija

3. Likovna kultura
4. Hrvatski jezik
5. Geografija

6. TZK
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BIOLOGIJA

1. NP Krka

Obrazovni ciljevi: pro§iriti znanje o nacionalnom parku. Upoznati osnovne karakteristike biljnog 1
zivotinjskog svijeta. Upoznati u€enike s izvanrednim fenomenom stvaranja sedrenih barijera.
Odgojni ciljevi: poticati znatizelju i zadivljenost za prirodu. Razvijati pravilan stav prema
ocuvanju prirode i bioloske raznolikosti.

2. Zagreb

Obrazovni ciljevi: u Zooloskom vrtu promatrati na konkretnim primjerima predstavnike skupina
organizama prvenstveno vodozemaca, gmazova, ptica i sisavaca. Ponoviti znacajke grade tijela tih
organizama. Uociti prilagodbe Zivotinjskih organizama uvjetima zivota.

Odgojni ciljevi: razvijati ekolosku svijest — zauzeti pravilne stavove o o¢uvanju i zastiti zivotinja.
Razvijati humane vrijednosti, poStovanje zivota i briznost prema nemoc¢nima.

3. Krapina

Obrazovni ciljevi: ponoviti o postanku svijeta, povijesti Zemlje i1 pojavi prvih organizama. Pratiti
slijed razvoja zivota od prvih hominida do krapinskog neandertalca. Upoznati se s duhovnim
svijetom neandertalaca i njihovim navikama. Shvatiti vaznost fosila za spoznavanje nekadaSnjeg
zivota na Zemlji. Nauciti da je hrvatski geolog i paleontolog Dragutin Gorjanovi¢ Kramberger
postao svjetski poznat po pronalasku i istrazivanju pracovjeka u Krapini.

Odgojni ciljevi: razvijati osjecaj vrijednosti i postivanja prema nacinu prezentiranja jedne od
najvecih znanstvenih spoznaja do koje se doslo u Hrvatskoj, otkri¢a krapinskog neandertalca.
Zauzeti stav o potrebi mijenjanja ljudske prirode i prilagodavanju promjenama u prirodi i drustvu.

KEMIJA

1. NP Krka

Obrazovni ciljevi: ponoviti Zivotne uvjete u vodi, fizikalna svojstva vode. Prisjetiti se vaznosti
vode kao otapala, te podjele prirodnih voda prema koli¢ini otopljenih tvari. Nabrojiti nekoliko tvari
otopljenih u prirodnim vodama, osobito istaknuti kalcijevhidrogenkarbonat. Upoznati u¢enike s
procesom stvaranja sedrenih barijrra

Odgojni ciljevi: razvijati pozitivan odnos prema prirodi.Razvijati naviku istrazivanja prirode
obilaskom 1 promatranjem okoliSa.

HRVATSKI JEZIK

1. Zavicajni govor

Cilj: vociti razlike izmedu standarnog hrvatskog jezika i narje¢ja (posebno zavicajne rijeci) -
kajkavizmi

Obrazovni zadatak: kajkavizmi (rije¢i zavi¢ajnog dubrovackog govornog podrucja— usporediti)
Funkcionalni zadatak: slicnosti — razlika rjecnika (istaknuti)

Odgoni zadatak: istaknuti ljepotu u bogatstvu i raznolikosti hrvatskog jezi¢nog blaga

2. Kajkavsko narjecje

Obrazovni ishodi: uo€avanje karakteristika kajkavskog narjec¢ja na primjerima, upoznavanje s
materinskim jezikom i bogatstvom narjecja i govora
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Odgojni ishodi: razvijanje ljubavi i poStovanja prema jeziku i domovini, razvijanje znanja o
kulturnoj bastini domovine

3. Pisano izraZavanje na kajkavskom narjecju
Obrazovni i odgojni ishodi: razvijanje kreativnosti te sposobnosti pisanog izrazavanja

GLAZBENA KULTURA

1. Tradicijska glazba

Cilj — upoznati hrvatsku tradicijsku glazbu

Obrazovni zadatak — usvajanje tradicijskih pjesama uz izrazajno pjevanje, jasan izgovor i
razumijevanje teksta

Funkcionalni zadatak — razviti memoriju i motoriku uc¢enika

Odgojni zadatak — poticati kod u¢enika zelju za ocuvanjem narodne bastine

TZK

1. Disco fox

Cilj: pospjesiti razvoj koordinacije u ritmu 1 utjecaj na ritam

Obrazovna i odgojna postignuc¢a: drusStveni plesovi, motoricka su znanja koja se svrstavaju u opéu
kulturu te samim time nalaze primjenu u svakodnevnom Zzivotu

2. Hodanje i tréanje; osnovne brzog hodanja

Cilj: povecati u€inkovitost aktivacije motorickih jedinica

Obrazovna i odgojna postignuca: promicati sve inacice suradnickog ponasanja, kako u razredu tako
1 u obitelji i druStvu

FIZIKA
1. Pretvorbe energije iz jednog oblika u drugi

Cilj: opisati oblike energije kroz promjene; objasniti energiju uz pomo¢ kineticke energije;
objasniti pretvorbe energije na primjerima; izraunati energiju na rad na jednostavnim primjerima
Odgojni i socijalizirajudi ciljevi i sadrzaji: ekoloSka osvijestenost — Stednja energije, povezivanje znanja s objektivnom
stvarno$éu

POVIJEST

1. TrakoS¢an — doba dvoraca i plemica

Cilj: Uociti razlike izmedu nacina Zivota u proslosti i danas

Obrazovni zadatci: upoznavanje proslosti Trakos$¢ana i obitelji Draskovié, ponoviti osnovna
obiljezja feudalizma i o na¢inu Zivota u tom razdoblju proslosti

Funkcionalni zadatci: razvoj ucenickih sposobnosti paméenja, misljenja, zakljucivanja, zapazanja,
procjenjivanja, usporedlvanja redukcije prlkupljemh informacija, bogacenje rjecmckog fonda
Odgojni zadatci: razvijanje ljubavi prema proucavanju proslosti, njegovati svijest o
neprihvatljivosti bilo kog oblika neravnopravnosti u drustvu

2. Varazdin — barokni grad

Cilj: Prosiriti spoznaje o povijesnom razvoju Varazdina
Obrazovni zadatci: detaljnije upoznati proslost Varazdina, ponoviti stilska razdoblja
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Funkcionalni zadatci: razvoj ucenickih sposobnosti pamd¢enja, misljenja, zaklju¢ivanja, zapazanja,
procjenjivanja, usporedivanja, redukcije prikupljenih informacija, bogacenje rje¢ni¢kog fonda
Odgojni zadatci: njegovati svijest o vaznosti Cuvanja kulturne bastine

3. Zagreb — kulturno-povijesne znamenitosti

Cilj: Prosiriti spoznaje o povijesnom razvoju Zagreba i njegovim kulturno-povijesnim
znamenitostima

Obrazovni zadatci: Ponoviti i prosiriti spoznaje o nastanku i razvoju Zagreba, narodnom preporodu
hrvatskog naroda, njegovoj borbi za nacionalnu slobodu i samostalnost i tehnoloSkom napretku kroz
proslost

Funkcionalni zadatci: razvoj uc¢enickih sposobnosti promatranja, pamdenja, misljenja, zakljucivanja,
zapazanja, procjenjivanja, usporedivanja, redukcije prikupljenih informacija, bogacenje rjecni¢kog
fonda

Odgojni zadatci: poticati razumijevanje proslosti vlastitog naroda i njegove kulturne bastine kao
vrijednosti koja omogucava razumijevanje sadasnjice, uoc€iti vaznost drzavne samostalnosti kao
vaznog preduvjeta u formiranju kulturnog 1 politickog identiteta jednog naroda

4. Krapina — Muzej neandertalaca

Cilj: Upoznati se s najnovijim znanstvenim spoznajama o Zivotu neandertalaca

Obrazovni zadatci: Ponoviti i pro$iriti znanja o zivotu ljudl u prapov1_] jesti 1 znacaju nalazista u
Husnjakovom brdu kod Krapine, prosmtl spoznaje o najstarijim poznatim stanovnicima na tlu
Hrvatske 1 tragovima koje su ostavili iza sebe

Funkcionalni zadatci: razvoj ucenickih sposobnosti promatranja, pamc¢enja, zapazanja, misljenja,
zaklju€ivanja, procjenjivanja, usporedivanja, redukcije prikupljenih informacija, bogacenje
rjecnickog fonda

Odgojni zadatci: vrednovati raznolikosti povijesnog razvoja i stvaralastva covjeka, uvazavati razlike
u Zivotu i radu ¢ovjeka u proSlosti od zivota i rada covjeka u sadaSnjosti, razumjeti temeljne
vrijednosti ljudi u prapovijesnom drustvu i usporediti ih s danasnjim vrijednostima

ENGLESKI JEZIK

1. NP Krka

Cilj: Govorna vjezba, pravilno izrazavanje

Obrazovni zadaci:utvrdivanje i uvjezbavanje leksika,razvijanje vjestine upotrebe

starih 1 novih jezi¢nih struktura i primjenjivanje u novim situacijama.

Funkcionalni zadaci: osposobiti u¢enike za samostalno izraZzavanje videnoga/dozivljenoga, povezivati
nauceno gradivo, te razvijati sposobnost zakljucivanja

1 memoriranja.

Odgojni zadaci: ukazati na vaznost ucenja stranog jezika za sporazumijevanje, usmeno izraziti
vlastite osjecaje (dozivljaj), te razvijati pozitivan stav prema ocuvanju prirode i njenom
zadivljenoscu.

2. Trako$¢an-dvorac

Cilj: Govorna vjezba, pravilno izrazavanje

Obrazovni zadaci:utvrdivanje 1 uvjezbavanje leksika,razvijanje vjestine upotrebe

starih 1 novih jezi¢nih struktura i primjenjivanje u novim situacijama.

Funkcionalni zadaci: osposobiti ucenike za samostalno izrazavanje videnoga/dozivljenog, povezivati
nauceno gradivo, te razvijati sposobnost zakljuc¢ivanja i memoriranja.

Odgojni zadaci: ukazati na vaznost ucenja stranog jezika za sporazumijevanje, usmeno izraziti
vlastite osjecaje (dozivljaj), te razvijati vaznost poznavanja hrvatske povijesti i graditeljstva u
proslosti.
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Naziv
aktivnosti

VUKOVAR

Ciljevi

Posjetiti Vukovar kao mjesto sje¢anja - Vukovarska bolnica 1991.god.,
Spomen dom Ovcara, Masovna grobnica Ov¢ara, Memorijalno groblje zrtava
iz Domovinskg rata, Centar Domovinskog rata, Spomen dom hrvatskih
branitelja na Trpinjskoj cesti, Kriz na us¢u Vuke u Dunav, Vodotoranj.
Upoznati druge kulturno-povijesne znamenitosti Vukovara: Gradski muzej-
Dvorac Eltz, Muzej vucedolske kulture, povijesni barokni centar, zgradu
dilizansne poste i sl.

Iskoristiti prednosti terenske nastave kao jednog od najdjelotvornijih nacina
poucavanja onim odgojno-obrazovnim sadrzajima koji su predvideni planom i
programom uz obradu teme Postanak i razvoj samostalne hrvatske drzave (kao
priprema za nastavu u ucionici), ali 1 ponavljanje obrazovnih sadrzaja nizih
razreda.

Namjena

Nastava je namijenjena ucenicima 8.razreda da na podru¢ju Vukovara kroz
terensku nastavu na licu mjesta steknu znanja o Domovinskom ratu, ali i o
miru i toleranciji.

Nositelji

Razrednici 8. razreda, PS Sipan i pratitelji

Nacin realizacije

Posjet navedenim lokalitetima uz stru¢no vodstvo

Vremenik 4.-6.9.2016. godine
Troskovnik Ministarstvo znanosti, obrazovanja i sporta
Vrednovanje Primjena stecenog znanja u nastavi, izrada ucenicke prezentacije
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7. PEDAGOSKE RADIONICE

OSNOVNA SKOLA IVANA GUNDULICA
SKOLSKI PREVENTIVNI PROGRAM

2016./2017.

voditeljima Sportskih
aktivnosti i drugim
suradnicima koji provode
programe za mlade.

rad u interesnim

grupama

Predavanje Obiteljski Tijekom
-Discipliniranje-restitucija | radionice centar k. godine
-Kvalitetna Skola demonstracije [strucnjaci iz |CZSR
-Drustvena organizacija i obiteljskog  |ZJZ i skolski
mreza ustanova za brigu i zakona lijecnik
I nadzor o djeci i
roditeljima , (obiteljski
zakon)
Tematski roditeljski
sastanci i radionice za sve
razrede sa sljede¢im
temama: Radionice razrednici roditelji Tijekom skolske
-odnosi roditelja i djece, predavanja Skolski struénjaci iz godine
-postavljanje pravila i izlaganja lijecnik obiteljskih
granica u odnosima, strucni odnosa
-odgovornost, vrijednosti, suradnici
razina samostalnosti prema
dobi djece
II Kod saznanja za rizi¢ne 5
obitelji pomo¢i im u voditelj SPP-
ukljucivanje na stru¢nu a
pomoc.
Osigurati u¢enicima }
mogucnost (posebno onim | kreativne ucitelj LK Sportski
rizicnim) za ukljuéivanje u | radionice ucitelji TZK |klubovi
slobodne aktivnosti i izleti uciteljiGK tijekom cijele
kreativne skupine : likovne,| Sportske ekoloske udrugelskolske
knjiznicarske, ekoloske, aktivnosti godine
Skolske zborove, Sportske,
socijalizacijske i sl izvan rad u knjiznicari
redovnog Skolsko vremena |[skupinama
I Ustupiti $kolske prostore stru¢.surad

v

SPECIFICNO OBRAZOVANJE U SVIM RELEVANTNIM PITANJIMA
U SVEZI PUSENJA DUHANA 1
UZIMANJA ALKOHOLA ILI DRUGIH DROGA

69




A
Pouciti djecu o
NASTAVNE svim §tetnim obrada tema iz |ucitelji Ministarstvo OO
JEDINICE 1 posljedicama udzbenika razredne Agencija OO
TEME VEZANE [pusenja, pijenja nastave
ZA ZDRAVLIE I|alkohola i izlaganje 5 Svi razredi
OVISNOST uzimanja droga ucitelji prirode  [Skolski lijecnik
KROZ (o razvoju pisanje i biologije
INASTAVNI ovisnosti, tekstova Zavod za
PROGRAM 0 utjecaju na ucitelji TZK javnozdravstvo
strukturu mozga, i| radni listovi
0 utjecaju na vjeroucitelji
pojedine organe)
B) TEME VEZANE ZA SAT RAZREDNOG ODJELA
ZA UCENIKE [-IV RAZREDA ZA UCENIKE V-VIII RAZREDA
- Briga o osobnom zdravlju - Prepoznavanje emocija i noSenje s njima
- Razvoj osobnosti - Upravljanje bijesom
- Pravila ophodenja - Vrsnjacki i prijateljski odnosi
- Razvoj socijalnih pravila i socijalnih vjestina - Rjesavanje sukoba i konflikata

- Odgoj za ljudska prava i demokrati¢nost (postivanje |- Otpor na pritisak vr$njaka- kako re¢i NE
drugih, postivanje razli¢itosti,raditi na sigurnosti svakog|- Kako se zabavljati bez pusSenja i pijenja alkohola

pojedinca, sprjecavati zlostavljanje i nasilje medu - Ravnopravnost medu spolovima

vr$njacima. - Osobna odgovornost za postupke

Za rizi¢ne ucenike( agresivni, zapusteni, s teSko¢ama |- Suodgovornost za pravedan zivot na odnose u drustvu
[ponasanja, s ADHD-om i sl) osigurati pomoc¢ i traziti |- Kako se nositi sa problemima i poteSko¢ama u Zivotu

struénu pomog.

Radionice Odjela za mentalno zdravlje Zavoda za javno zdravstvo:

1. Prevencija virtualnog nasilja, za uenike 5. razreda
2. Zivim Zivot bez nasilja, za uCenike 7. razreda
3. Zdravza 5, za uCenike 8. razreda

Provedba istrazivanja Safer Internet Centre Croatia: Making Internet a good and
safe place (istrazivanje ¢e provoditi Odsjek za psihologiju Filozofskog fakulteta
Sveucilista Josipa Jurja Strossmayera u Osijeku za ucenike 4., 6. 1 8. razreda) -
uz suglasnost roditelja.
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C) TEMATSKI SKOLSKI PROJEKTI
(svaka Skola na godiSnjoj razini u sklopu skolskog kurikula planira projekte )
UCENJE Posebnim pedagoskim
SOCIJALNIH postupcima poucéiti djecu | radu educirani
VIESTINA za snalaZenje u skupinama, razrednici struénjaci
komunikaciji, ojacati ih za| parui
samopotvrdivanje, uciti individualno, strucéni Skolski lije¢nik
ih zdravoj zabavi, igranje uloga, suradnici svi razredi
odupiranju negativnim VAVA
A" pritiscima i utjecajima Radionica s osposobljeni
vr$njaka, modnih ucenicima 5.1 8. struénjaci Udruga ,,Poseban
trendova i medija razreda prijatelj
Naziv projekta: ,,Bas smo | metoda
cool tako jednaki, a tako | demonstracije,
razli¢iti metoda
prakti¢ni radova
Kad se otkrije ili sazna za
visokorizi¢nog ucenika stru¢na sluzba
SELEKTIVNA (osjetljivi, individualni rad predmetni skole
PREVENCIJA|teze prilagodljivi,djeca iz ucitelji
DISKRETNI teze obiteljske situacije razgovori educirani svi razredi
7 ASTITNI kroz di_skre_tno S B razrednici struénjaci
(personalni) ohrabrivanje,motiviranje, | rad u paru ili
POSTUPAK poticanje na skupini struéni surad. Skolski
uspjesnost ,pomoc¢ u lije¢nik
gradenju
VI samopouzdanja i po
potrebi osigurati potrebnu
pomoc.
RAZRED Za ucenike koji su postali
KAO "problemi", ucenici koji | Razgovor ucitelji roditelji-
TERAPIJISKA svojim ponaSanjem poticanje suradnja
ZAJEDNICA ugrozavaju ostale rad u paru ili predmetni
zatraziti u razredu skupini ucitelji educirani svi razredi
suradnju svih ucéenika stru¢njaci
VII razreda . Aktivirati razrednici
ucenike pojedince u Skolski
razredu za zadatke s strucni lijecnik
ucenikom.(pomo¢ u suradnici
druzenju,ucenju,sukobima
isl.) ravnatelj
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1.U suradnji s 1. U skoli
obiteljima otkrivati |pravovremeno reagirati Educirani stru¢ni | CZSR
MJERE eksperimentiranjai |na pojavu suradnici
SEKUNDARNE |ovisni¢ka ponasanja |eksperimentiranja
PREVENCIE |2.Pruziti kvalitetnu  |ovisnickih sredstava Skolski lije¢nik
podrsku uceniku 2.Po potrebi pokrenuti [individualan Z1)Z-
3.Kvalitetno postupak kod CZSR, [rad Centar za jedinica za
intervenirati Brzo i kvalitetno prevenciju prevenciju
4. Izraditi osobni pruziti pomo¢ ucéeniku i|rad sa ovisnosti
plan i program i roditelju. roditeljima
VIII  |provoditi tretman 3.Organizirati tretman
ucenika ucenika u skoli ili u
Centru za prevenciju. MUP
1.Suradnjom kreirati [-otkrivati rizi¢ne: one
SURADNJA preventivne koji napustaju nastavu, CZSR
SKOLE SA programe agresivne, razgovor  |Ucitelji
OSTALIM 2.Rano otkrivanje -pomagati socijalni i stru¢ni suradnici | MUP
INSTITUCIJA |uc€enika rizicnih emocionalni razvoj savjetovanje Obiteljski centar
MA ponasanja ucenika, Skolski djelatnici |i druge
3.Raditi na smanjenjuj-rano otkrivanje, pracenje ravnatelj institucije
dostupnosti -proto¢nost
ovisnickih sredstava [informacija,
4.0moguciti -osigurati sustav
savjetodavne usluge [nadzora preko dezurnih
IX ucitelja i ostalog
osoblja skole
EDUKACIJA | Jacati kompetentnost MZOS
UCITELJA ucitelja i struénih Osposobiti uitelje i Educirani struéni |AZOO
STRUCNIH suradnika u znanjima |struéne suradnike za ~ |Savjetovanje, [suradnici i Drzavni ured za
SURA- i vjeStinama kvalitetno provodenje |radionice struénjaci iz droge
DNIKA 1 potrebnim za Skolskog preventivnog | proucavanje [vanjskih ustanova [ZJZ centar za
RAVNATELJA |provodenje programa ovisnosti. struéne prevenciju
preventivnih literature Stru¢njaci za
aktivnosti. Web stranice mentalno zdravlje
X Policijska postaja
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Ciljevi

Poticati uCenike na sudjelovanje u kulturnim dogadanjima Grada, stjecanje
kulture i1 potrebe Citanja, Citanjem obogatiti dozivljajno-spoznajni svijet.
Njegovati ljubav prema likovnim djelima, poticati mastu, kreativnost i volju
za plesom i glumom. Razvijanje govornih sposobnosti 1 izrazajnosti. ProSiriti
ucenicima osobno otkrivanje sposobnosti i talenta. Unaprijediti kreativnost i
mastu putem pokreta, njegovanje govornih vrednota hrvatskog jezika.

Namjena

Razvijenje smisla za lijepo, sudjelovanje u raznim manifestacijama u
organizaciji Grada Dubrovnika, prezentacija izloZzenih radova o odabranoj
temi putem ppt ili plakataja. Znanja usvojena u grupi koristiti u Skoliiu
buduc¢em Zzivotu.

Nositelj

Ucenici od 1.do 8.razreda,ucitelji/ce Skole, struéno-razvojna sluzba, Grad
Dubrovnik, ucitelji likovne 1 glazbene kulture 1 Hrvatskog jezika

Nacin
realizacije

Ucenici/ce ¢e kroz razli¢ite teme predstavljati sebe,samostalno istrazivati i
rezultate prezentirati ostalim sudionicima Foruma mladih

Vremenik

Tijekom nastavne godine 2016./2017.

Troskovnik

Troskove materijala snosi Skola

Vrednovanje

Predstaviti se u parovima, skupinama, individualno putem plesa, glume,
drame ,poezije; dojmovi o izlozenim radovima; motivacija, pljesak i pohvala
za nastupe.

Program Foruma mladih za sk.godinu 2016./2017.:

Listopad- O CEMU SVE PISEMO-KNJIZEVNA VECER-SALOCA OD ZRCALA
Studeni-RUKAMA SLOZENO (izlozba)

Prosinac- SMOTRA KOLENDARA...STRADUN I PRIKLADNI PROSTORI
Sije¢anj-FILMSKO STVARALASTVO MLADIH

Veljata-VELJUN; MLADI KANTAUTORI I BENDOVI-LAZARETI

OZzujak-DRAME I POEZIJE (kino)

Travanj-PLES,PLES,PLES-LAZARETI

Svibanj-STO SMO ZNALLTO SMO ODABRALI ...KOLAZNI PROGRAM-STRADUN
Lipanj-TULUM !!! GOTOVO JE,GOTOVO!
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8. OSTALE ODGOJNO - OBRAZOVNE AKTIVNOSTI
8.1. ORGANIZACIJA KULTURNIH DJELATNOSTI SKOLE

IX. 7. rujna Svecana priredba za ucenike 1. razreda RN
23. rujna Prvi dan jeseni RN
X. 1.listopada Dan sjec¢anja na poginule branitelje i PN, RN
civilne zrtve Domovinskog rata ( Da se ne
zaboravi !)
4. listopada Medunarodni dan zastite Zivotinja
PN, RN
12. listopada Dan zahvalnosti za plodove zemlje
PN, RN
20. listopada Svjetski dan jabuka RN
5.10.-11. 10. Djedji tjedan PN, RN
15.10.-15. 11. Mjesec hrvatske knjige 2015. PN, RN
XI. 1.i 2.studenoga Svi sveti. Dan spomena na mrtve PN, RN
18. studenoga Dan sjecanja na Vukovar PN, RN
20. studenoga Dan Konvencije UN-a o pravima djeteta RN, PN
XII. 6. prosinca Sveti Nikola RN
Dan dubrovackih branitelja RN, PN
21. prosinca Boziéni blagdani RN, PN
L 15. sijeCnja Dan medunarodnog priznanja Republike PN
Hrvatske
27. sijecnja Sjecanje na zrtve holokausta PN
II. 3. veljace Sveti Vlaho RN, PN
Dan grada Dubrovnika
14. veljace Valentinovo RN, PN
u veljaci Maskenbal, odlazak u¢enika na Stradun i RN, PN
sudjelovanje u povorci
21. veljace Medunarodni dan materinskog jezika RN, PN
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1. 8. ozujka Medunarodni dan Zena RN, PN
11.-17. ozujka Dani hrvatskoga jezika
RN, PN
22. ozujka Svjetski dan voda
RN, PN
V. 2. travnja Medunarodni dan djecje knjige RN, PN
7. travnja Svjetski dan zdravlja RN, PN
22. travnja Dan planeta Zemlje RN, PN
Dan hrvatske knjige
RN, PN
23. travnja Svjetski dan knjige RN, PN
V. 8. svibnja Medunarodni dan Crvenog kriza RN, PN
Majcin dan RN, PN
9. svibnja Dan Europe RN, PN
15. svibnja Dan skole RN, PN
27.svibnja Svjetski dan sporta RN, PN
VL 5. lipnja Svjetski dan zastite okolisa RN, PN
10. lipnja Zavrsetak nastavne godine RN. PN
Krajem lipnja Oprostaj s osmasima PN
Izlozbe likovnih i literarnih radova
Tijekom RN, PN
Skolske Skolska sportska natjecanja
godine
Natjecanja u znanju
Eko skola
Kazali$ne predstave
Knjizevni susreti

Nadnevak se odnosi na sluzbeno obiljezavanje odredenog datuma, a obiljezavanje u $koli bit ¢e uskladeno s
nastavnim danima.
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9. NATJECANJA

9.1. ZUPANIJSKO NATJECANJE 1Z KEMIJE

Naziv o
o —— ZUPANIJSKO NATJECANJE 1Z KEMIJE
- omoguciti svim uc¢enicima i nastavnicima s podrucja nase zupanije §to
Ciljevi kvalitetnije 1 ugodnije
Zupanijsko natjecanje iz biologije
Nam; - ucenici ¢e u odredenom vremenskom roku imati pismeni ispit gdje ¢e
amjena C .
pokazati svoje znanje
Nositelj - voditeljica dodatne skupine — Vedrana Bebi¢
- ucenici osmog razreda podijeljeni su u nekoliko skupina koji u razdoblju
o od
NaCin dva skolska sata piSu pismeni ispit
realizacije . L PR y Y T
- povjerenstvo e ispraviti ispite, nakon cega ¢e biti proglaseni najbolji
ucenici
Vremenik - tijekom drugog polugodista
Troskovnik - sredstva ¢e se nabavljati u dogovoru sa Skolom
Vrednovanje | - zadovoljstvo ucenika i ucitelja postignuti rezultatima

9.2. OSTALA NATJECANJA (prema

katalogu AZOO)

Jezi¢no-umjetnicko podrucje

LiDraNo — literarno, novinarsko i dramsko-scensko

stvaralastvo
Natjecanje iz hrvatskoga jezika
Natjecanje iz engleskoga jezika

Prirodoslovno-matemati¢ko podrucje
Natjecanje iz matematike

Natjecanje i smotra iz fizike
Natjecanje iz kemije

Natjecanje 1 smotra iz biologije
Natjecanje iz geografije

Natjecanja iz informatike — racunalstva
Humanisti¢ko podrucje

Natjecanje iz povijesti

Natjecanje iz vjeronauka — vjeronauc¢na olimpijada

Tehnicko podrucje

Natjecanja mladih tehnic¢ara
Umjetnicko podrucje
Natjecanje—izlozba iz likovne kulture
ucenika osnovnih skola — LIK

Zdravstveno podrucje

Natjecanje mladezi Hrvatskoga Crvenog
kriza

Ekolosko podrucje

Ekoloski kviz Lijepa nasa

Ostali programi

Smotra uc¢enickih zadruga
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10. IZDAVACKA DJELATNOST SKOLE

10.1. DISTRIBUCIJA SKOLSKOG LISTA SAN

AKTIVROSTI NOVINARSKA SKUPINA
AE(T)IS\Ifg%Ig!I‘I Jelena Matkovié, prof.
CILJANA GRUPA ucenici 1 ucitelji
izvannastavna aktivnost za ucenike 5. — 8. razreda koji zele znati vise
NAMJENA o novinarstvu, novinskim vrstama i oblicima izrazavanja

VREMENIK tijekom nastavne godine 2016./2017.
- usvajati osnove novinarstva
- poticati kriticko misljenje, istrazivanja i zakljuc¢ivanja
- informaticki se opismenjavati (rad na racunalu, graficka priprema
teksta i sl.)

CILJEVI - razvijati svijest o pravu na objektivnu i to¢nu informaciju

- pratiti dogadaje vezane uz Skolu

Plg/[(')J{E/lSE]l;%E OS Ivana Gundulié¢a, Dubrovnik
Ucenici Ce:
razvijati i njegovati sposobnost usmenog i pisanog izraZzavanja
razvijati kreativnost, komunikacijske vjestine 1 interes za novinarstvom
pratiti 1 biljeziti aktivnosti 1 aktualnosti u svim podruc¢jima Zivota, a

ZADATCI koje su povezane sa Skolom i Skolovanjem

AKTIVNOSTI razvijati potrebu za otkrivanjem i istrazivanjem
razlikovati naj¢eS¢e novinske vrste (vijest, izvjesce, intervju) i
samostalno ih napisati
koristiti se informatickim tehnologijama u stvaranju novinskih vrsta
[poznavati pravopisnu normu novinarskoga stila

KONKRETNE Ucenici ce:

AKTIVNOSTI pratiti aktualnosti u skoli 1 svakodnevnom drustvenom Zivotu
KOJE CE SE pisati novinarske pokusaje o razli¢itim aktivnostima i aktualnostima
PROVODITI vezanim za Skolu 1 Skolovanjem

NACIN prikupljanje podataka, istrazivanje, pisanje, komentiranje,

REALIZACILJE intervjuiranje, anketiranje, posjeti institucijama i manifestacijama

EVALUACIJA povratne informacije u€enika, roditelja, zaposlenika Skole 1 drugih

AKTIVNOSTI [posictitelia

sudjelovanje na LIDRANU
TROSKOVNIK _— .
AKTIVNOSTI |materijalii sredstva potrebni za rad
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11. STRUCNO USAVRSAVANJE UCITELJA

- ¢jelozivotno obrazovanje nastavnika

Ciljevi - usavrsavanje stru¢nih kompetencija

- stjecanje znanja iz metodike, didaktike, razvojne psihologije, pedagogije
- svi se ucitelji 1 nastavnici stru¢no usavrSavaju, radi osuvremenjivanja
Namjena nastave i poboljSanje

medusobnih odnosa

Nositelj - svi ucitelji 1 nastavnici

- individualno usavr$avanje: ¢itanjem literature, pracenje strucnih casopisa,
pracenje novosti na web-u

Nacin realizacije | - usavrSavanje putem struCnih vijeca i nastavnickih vijeca

- sudjelovanje na seminarima u organizaciji MZOS, AZOO, NCVVO,

UNICEF-a
Vremenik - tijekom Skolske godine
Troskovnik - ovisno o mjestu odrzavanja seminar a i njihovom trajanju
Vrednovanje - zadovoljstvo ucitelja 1 nastavnika
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12. POSEBNI PROGRAMI

12.1. DODATNA NASTAVA

Ciljevi

Produbljivanje znanja na podrucju nastave matematike, poticati interes za
pronalazenje razlic¢itih nacina rjeSavanja matematickih zadataka.

Namjena

Rad s darovitim uéenicima, primjena znanja u svakodnevnom zivotu,
razvijanje logickog misljenja kroz problemske zadatke.

Aktivnost se organizira za u¢enike koji su izrazito zainteresirani za predmet,
a imaju i predznanja koja kroz ovaj oblik nastave zele prosiriti, razvijanje
logickog misljenja, sposobnosti rjeSavanja matematickih problema te
samostalnosti u radu, primjena matematike u svakodnevnom Zivotu.

Nositelj

Prof. Goran Pehar Ljolji¢ (za ucenike 6. razreda), prof. Roberta Soko (za
ucenike 6. 1 7. razreda), Jelena Curi¢, Katija Tarocco, Dubravka Sambrailo,
Madea Sturica, Jadranka Raguz, Danijela Pendo, Ines Vugdelija, Anica
Arkulin, Ana Peri¢, Anita Soce, Edita Skaramuca i Kate Loncarica(za
ucenike od 1.-4. razreda)

Nacin
realizacije

Individualizirani pristup, suradni¢ko ucenje, rad kroz igru, timski rad

Vremenik

Tijekom Sk.god. 2016./2017., dva puta u mjesecu

Troskovnik

Nema troskova

Vrednovanje

Povecanje kvalitete nastavnog rada s darovitim ucenicima i razvijanje
poticaja za daljnji rad.

Ciljevi

Produbljivanje znanja na podrucju nastave hrvatskog jezika, poticati interes
za razli¢itim nacinima jezi¢nog i knjizevnog izrazavanja.

Razvijanje kulture pisanja i govorenja u hrvatskom jeziku — rad s darovitim
ucenicima, razvijati sposobnost uporabe hrvatskoga standardnoga jezika,
osposobljavati ucenike za sluSanje 1 govorenje, €itanje i pisanje, poticati
razvoj intelektualnih i stvaralackih sposobnosti u¢enika, razvijati ljubav
prema materinjem jeziku, pismenosti i govornoj komunikaciji.

Namjena

Produbljivanje znanja na podrucju nastave hrvatskog jezika, poticati interes
za razli¢itim nac¢inima jezi¢nog i knjizevnog izraZzavanja,izvodenje igrokaza,
samostalno stvaranje prica i1 pjesama, interpretativno Citanje

Nositelj

Prof. Anamarija Didovi¢ Batini¢ i Maja Bezina (za u€enike 7. 1 5. razreda),
Jelena Curi¢, Katija Tarocco, Dubravka Sambrailo, Madea Sturica, Jadranka
Raguz, Danijela Pendo, Ines Vugdelija, Anica Arkulin, Ana Peri¢, Anita
Soce (za ucenike 1.-4. razreda)

Nacin
realizacije

Individualizirani pristup, suradnicko u€enje, rad kroz igru, timski rad 1
sudjelovanje u organiziranju kulturnih djelatnosti skole

Vremenik

Tijekom sk. god. 2016./2017., dva puta u mjesecu

Troskovnik

Nema troskova

Vrednovanje

Povecanje kvalitete nastavnog rada s darovitim ucenicima i razvijanje
poticaja za daljnji rad
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Uvoditi uc¢enike u znanstveni na¢in razmisljanja, razvijati interes za kemiju.

Ciljevi Stjecati dodatna kemijska znanja te ih primjenjivati.
Rad s u¢enicima koji pokazuju pojacani interes za prirodne predmete.
Nami Razvijati sposobnost logi¢kog, kritickog i kreativnog misljenja te
amjena Lo OF TS . ;
zaklju¢ivanja. Osposobljavati ucenike za samostalno rjeSavanje problema.
UsavrSavati vjestine eksperimentalnog rada. Razvijati ekolosku svijest.
Nositelj Prof. kemije Vedrana Bebi¢ i grupa ucenika 7. razreda.
Nacin Primjena prakti¢nog rada — izvodenje pokusa.
realizacije RjeSavanje problemskih zadataka.
Vremenik Tijekom cijele nastavne godine 2016./2017., 2 sata tjedno.
TroSkovnik Troskovi za kemikalije.
Vrednovanje | Postignuti rezultati na natjecanjima.
Poticati interes ucenika za prirodnim predmetima.
Cilievi Poticati istrazivacki duh.
L Razvijati istrazivacki pristup prema predmetu.
Poticati misaoni na¢in razmisljanja i logickog zaklju¢ivanja.
Povezati fiziku s drugim srodnim predmetima.
Nami Ukazati na vaznost fizike unutar drustva i zivotnog okruzenja.
amjena 0 TR . .
sposobljavati ucenike za samostalno rjesavanje problema.
UsavrSavati vjestine eksperimentalnog rada.
Nositelj Ucenici 7.1 8. razreda i predmetna uciteljica Katija MladoSi¢.

Nacin realizacije

Primjena prakti¢nog rada — izvodenje pokusa.
Rjesavanje problemskih zadataka.

Vremenik Tijekom nastavne godine 2016./2017.
Troskovnik
Vrednovanie Primjena steCenog znanja unutar nastave.




- razvijanje interesa za talijanski jezik
- prosiriti znanja iz talijanskog jezika

Ciljevi - vjezbanje gramatickih zakonitosti
- prosirivanje vokabulara
- razvijanje natjecateljskog duha kod ucenika
Namjena Priprema za natjecanje iz talijanskog jezika
Nositelj Uciteljica Ana Orlovié, ucenici 8. razreda
Nacin - Do . C
N Rad na tekstu, dodatnoj literaturi, rjeSavanje zadataka i vjeZbanje
realizacije
. Prema vremeniku natjecanja za 2016./2017.
Vremenik
TroSkovnik Papir
Vrednovanje | Ostvareni rezultati na natjecanju
Prosiriti znanje o osnovnim bioloskim zakonitostima, temeljnoj gradi i
e funkcijama ljudskog organizma. Razvijati svijest o svom tijelu i odgovornost
Ciljevi . . ; T O R .
za vlastito zdravlje. Pripremanje ucenika u znanju i prakticnim radovima za
natjecanje.
Razvijati prirodoznanstveni na¢in razmisljanja. Usmjeravati u¢enike kako
Namjena primjenjivati usvojeno ¢injeni¢no znanje i kompetencije u svakodnevnom
Zivotu.
Nositelj Prof. biologije Nebojsa Batinovi¢ i grupa ucenika osmih razreda
Nacin Ostvarivat ¢e se kroz prakti¢an rad, demonstracije, mikroskopiranje, izradu
realizacije modela i koriStenje strucne literature.
Vremenik Tijekom Skolske godine 2016./2016.
Troskovnik
Vrednovanje Zalaganje 1 rad ucenika vrednovat ¢e se u predmetu biologije, i na

natjecanjima




Ciljevi

Prosirivanje sadrzaja redovne nastave,sustavno razvijanje i uvjeZbavanje
usmenog i pismenog izrazavanja jezi¢nih vjestina , prosirivanje vokabulara i
gramatickih sadrzaja, te poticanje ljubavi prema pisanoj rijeci i interesa za
¢itanjem na stranom jeziku.

Razvijanje pozitivnog natjecateljskog duha te smisla za kreativni timski rad
kao 1 objektivne komparacije.

Namjena

Ucenicima 8. r. koji uspjesno (s lako¢om) savladavaju redovni nastavni plan i
program poticati znatizelju i daljnju zelju za ucenjem i napredovanjem i
razvoj interesa za Engleski jezik (ucenici se ukljucuju na temelju vlastite
odluke), te ih pripremiti za natjecanja Skolskog, Zupanijskog i drzavnog
nivoa iz stranog jezika u 8.r.

Nositelj

Uciteljice engleskog i uéenici.

Nacin
realizacije

Individualnim pristupom i radom u malim skupinama.

Slusanjem, govorenjem, pisanjem, ¢itanjem, rjeSavanjem zadataka za
dodatnu nastavu. Priprema ucenika za natjecanje odvijat ¢e se kroz vjezbe na
konkretnim zadacima s prijasnjih natjecanja, te vjezbe gramaticih struktura i
¢itanja s razumijevanjem
Nastava ¢e se provoditi u ucionici Engleskog jezika uz korisStenje tiskanih
materijala, testovi, racunala, grafoskopa, te drugih medija.

Vremenik

Jedan sat tjedno tijekom sk. god. 2016./17.

Troskovnik

Kopiranje radnog materijala.

Vrednovanje

Individualno opisno pracenje ucenika i samovrednovanje kroz rezultate
natjecanja.

o Utvrditi 1 pro8iriti obrazovna postignuca iz plana i programa nastave povijesti,
Ciljevi o Lo EIPTS L Lo
razvijati ljubav prema povijesti i natjecateljski duh ucenika.
. Priprema ucenika 7. 1 8. razreda za sudjelovanje na natjecanjima (Skolsko,
Namjena N . N
zupanijsko, drzavno)
o Prof. povijesti 1 zainteresirani uc¢enici (Mirjana Puras—8. razred 1 Marijana
Nositelj Niirid
jiri€ - 7. razred)
Nacin Rad na zadanoj literaturi i povijesnim izvorima, probni testovi, natjecanja
realizacije prema propozicijama
Vremenik Tijekom nastavne godine 2016./2017. i prema vremeniku natjecanja
. . Potro$ni materijal (papir i boja) za umnozavanje testova, nabavljanje dodatne
TroSkovnik . DR : " 8 . X
literature 1 troSkovi putovanja u sluc¢aju odlaska na drzavno natjecanje.
Vrednovanje | Postignuti rezultati na natjecanjima, analiza rada i samoprocjena
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- razvijanje interesa ucenika za njemacki jezik
-prosiriti znanja iz njemackog jezika
-vjezbanje gramatickih zakonitosti

PR -usvajanje i uvjezbavanje svih jezi¢nih vjestina
Ciljevi et ¥ ;
-prosirivanje i usavrSavanje vokabulara
-razvijanje pozitivnog natjecateljskog duha kod u€enika
-prosirivanje sadrzaja redovne nastave
Namjena priprema za natjecanje iz njemackog jezika
Nositelj uciteljica Ana Baci¢ 1 u€enici 7.1 8.razreda
Nacin Ly . C .
N rad na tekstu,rjeSavanje zadataka i vjezbanje, dodatna literatura
realizacije

Vremenik tijekom nastavne godine 2016./2017.

TroSkovnik | kopiranje radnog materijala

Vrednovanje | ostvareni rezultati na natjecanju

- razvijanje interesa za geografiju
- prosiriti znanja iz geografije

Ciljevi - prikupljanje podataka, vjeZbanje na kartama
- razvijanje natjecateljskog duha kod ucenika
Nam Pripremanje ucenika za sudjelovanje na natjecanju iz geografije ( Skolsko,
amjena . " y
zupanijsko, drzavno)
Nositeli Prof. geografije Branka Bender (ucenici 6. 1 8. razreda), prof. geografije
) Nikica Boskovi¢ (ucenici 5. 1 7. razreda)
Nacin Rad na tekstu, dodatnoj literaturi, rjeSavanje problemskih zadataka 1
realizacije vjezbanje na kartama.

Vremenik Tijekom nastavne godine 2016./2017.

Papir, dodatna literatura ( troSkovi ukoliko se ucenici plasiraju na drzavno

Troskovnik . .
natjecanje)

Vrednovanje | Postignuti rezultati na natjecanju
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Ciljevi

- osposobiti uc¢enike za natjecanje

Namjena - primjena usvojenog gradiva na zadacima za natjecanje

Nositelj - ucenici (5.-8. razreda) i prof. tehni¢ke kulture Sanja Peri¢

Nacin - tijekom nastavne godine, 2 sata tjedno u dogovoru izmedu ucenika 1
realizacije ucitelja

Vremenik - tijekom nastavne godine 2016./2017.

TroSkovnik - Skola

Vrednovanje - uc¢enicka znanja vrednovat ¢e se na natjecanjima (Skolska, Zupanijska,...)

Ciljevi

- produbljivanje i usvajanje znanja o odredenom vjeronau¢nom sadrzaju
- senzibiliziranje uc¢enika za dublje upoznavanje i zivljenje svoje vjere, te
op¢e kulture utemeljene na krs¢anskim korijenima hrvatskog naroda i Sire.

Namjena - sudjelovanje na natjecanju iz vjeronauka: ,,vjeronaucna olimpijada“
Nositelj vjerouciteljica i ucenici
Nagi - pradenje i proucavanje materijala na zadanu temu
acin ; : NPT o e .
L - aktivnosti za ucenike: istraZivanje, ponavljanje, zakljucivanje, aktivno
realizacije N oy . y
ucenje, prakti¢na primjena naucenog
Vremenik - tijekom nastavne godine 2016./2017.
TroSkovnik | - Skola
Vrednovanje | - rezultati na natjecanjima (pohvale i priznanja)




e Upoznati se s povijesti redovnickih zajednica u Dubrovniku,njihovim
Ciljevi & Lo . . N .
jelovanjem i doprinosom u formiranju kulturne tradicije nasega grada
Namjena Dodatna grupa iz povijesti za ucenike 6.razreda
Nositelj Nastavnica povijesti i ucenici Sestih razreda
Nacin Rad na literaturi, izvorima 1 posjet samostanima
realizacije
Vremenik Od 1.11.2016. do 1.5. 2017.
TroSkovnik | Troskovi fotokopiranja i ulaznica u muzej Male brac¢e i Dominikanaca
Vrednovanje | Predstavljanje rada u razredu, diskusija i analiza
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12.2. DOPUNSKA NASTAVA

Ciljevi Dopunjavanje usvojenosti nastavnih sadrzaja redovne nastave.
Namjena Pomo¢ ucenicima koji imaju poteskoca s usvajanjem nastavnog gradiva.
Nositelj Ucitelji/ice 1 u€enici 1.-8. razreda
Nacin . C . . . . .
realizacije Individualizirani pristup, suradnicko ucenje, rad kroz igru, timski rad
Vremenik Tijekom 8k.god. 2016./2017., dva puta u mjesecu
TroSkovnik | Nema troskova
Vrednovanie lsgizzitim pracenjem rada i napredovanja ucenika doprinijeti konacnoj

Ciljevi Dopunjavanje usvojenosti nastavnih sadrzaja redovne nastave.
Namjena Pomo¢ ucenicima koji imaju poteskoca s usvajanjem nastavnog gradiva.
Nositelj Ucitelji/ice 1 u€enici 1. —8. razreda
Nacin . C . . . . . .
S Individualizirani pristup, suradnicko ucenje, rad kroz igru, timski rad

realizacije

Vremenik Tijekom §k.god.2016./2017., dva puta u mjesecu
Troskovnik | Nema troskova
Vrednovanje lscej(i(r)lxi/ltlm pra¢enjem rada i napredovanja ucenika doprinijeti kona¢noj




Savladavanje osnovnih znanja i razvijanje svih jezi¢nih vjeStina u manjim
grupama u cilju prolaznosti i poboljSanja nivoa znanja jezika. Individualno

Ciljevi pristupanje uceniku sa smjernicama kako bolje 1 lakSe uciti te motivacija
ucenika za ucenje jezika kroz jednostavnije 1 pristupacnije sadrzaje.
Zadavanje laksih dopunskih sadrzaja za individualni rad.
Ucenicima od 5. do 8. razreda slabijeg predznanja i slabijih vjestina pomoc¢i
Namjena da se primjerenije pripreme za savladavanje gradiva predvidenog nastavnim
planom i programom.
Nositelj Uciteljice engleskog jezika
Nacin Individualnim pristupom, slusanjem, govorenjem, pisanjem, Citanjem,
realizacije rjeSavanjem zadataka za dopunsku nastavu i zadataka sa redovne nastave.
Vremenik Jedan sat tjedno tijekom sk. god. 2016./2017.
Troskovnik | Kopiranje radnog materijala.
. Redovitim pracenjem rada i napredovanja ucenika, te svake aktivnosti na
Vrednovanje

satu, pismeni ispiti, prakti¢ni zadaci, testovi znanja.

87




13. PRODUZENI BORAVAK

1. UVOD

Suvremeni nacin Zivota sve ve¢em broju roditelja namece potrebu zbrinjavanja djeteta mlade Skolske dobi koje
nakon redovne nastave odlazi kuéi i bez nadzora provodi vrijeme do dolaska roditelja. Samostalan boravak kod
kuce Cesto izlaze dijete mnogim opasnostima, a strah i briga roditelja za dijete tijekom radnog dana namecu potrebu
za organiziranom brigom o djetetu. Skole time dobivaju novu i zahtjevniju ulogu koja od zaposlenika zahtijeva
organiziraniju skrb za dijete tijekom cijelog dana. Produzeni dnevni rad nakon redovite prijepodnevne nastave —
produZeni boravak, jedan je od modela kojim se mogu kvalitetno i sustavno rijesiti navedeni problemi,
osobito u urbanim sredinama. Nova uloga Skole na taj ¢e nacin biti maksimalno i racionalno iskoriStena jer pruza
nebrojene moguénosti djelovanja u svrhu pravilnog razvoja i rasta svakog djeteta u kvalitetnu osobu, korisnu svojoj
obitelji 1 zajednici.

2. OPIS RADA U PRODUZENOM BORAVKU

Nakon redovite prijepodnevne nastave organizira se produzeni boravak u $koli za uéenike prvog i drugog razreda
osnovne $kole. Radno vrijeme i organizacija rada u skoli mogu biti fleksibilni.

Boravak i rad prema takvom obliku organizira se od 8 sati ujutro do 17 sati poslijepodne (dezurstvo po potrebi i
nakon 17 sati). Ukoliko je potrebno, $kola organizira i jutarnje dezurstvo.

Razli¢itost njihovih pristupa odgojno-obrazovnom procesu valja uskladiti u najve¢oj mogucoj mjeri da bi
ucinkovitost i krajnji cilj — uspjeh, rast i razvoj djeteta, bila maksimalna.

Preporuka je da se ucitelj/ucitelji koji rade u nastavi svakodnevno dogovaraju i uskladuju svoje aktivnosti s
uciteljem iz produzenog boravka. Vrijeme za dogovaranje i uskladivanje aktivnosti ne bi smjelo biti kraée od pola
sata. Preporuka je da se uéitelji izmjenjuju oko podneva.

Strucni tim sacinjavaju i ucitelj vjeronauka i stranog jezika pa je pozeljno da se i oni ukljuée u zajedni¢ko
planiranje aktivnosti. Svi rade u timu: zajedno planiraju i programiraju sve aktivnosti (godiSnje, mjesecno i tjedno).

Uciteljice koje rade u odjelu produzenog boravka djeluju jedinstveno, suradnicki, dogovorno, sveobuhvatno i
integrirano s Citavim razrednim odjelom. Zajedno suraduju s roditeljima odrzavaju roditeljske sastanke i
pojedinacne individualne razgovore s roditeljima. U ravnopravnom su polozaju prema ucenicima i roditeljima.

Slijede¢i nacela kurikularnog pristupa, a u skladu s nacelima lokalnog i Skolskog kurikuluma, unutarnja

organizacija namece svakoj skoli odgovornost u kreiranju tjednog i dnevnog rasporeda aktivnosti. Svaki uciteljski
tim kreator je svakodnevnog rada s u€enicima, u skladu sa zakonitostima struke.
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3. CILJEVI PROGRAMA

Ciljevi realizacije sadrzaja u produzenom boravku u skladu su s opéim ciljevima osnovnog obrazovanja (tri opcéa
cilja)

1.

Omoguciti djetetu pun zivot i otkriti njegove/njezine pune potencijale kao jedinstvene osobe.

2. Omoguéiti djetetu njegov/njezin razvoj kao socijalnog bi¢a kroz Zivot i suradnju s ostalima kako bi doprinijela/
doprinio dobru u drustvu.

3.

Pripremiti dijete za daljnje obrazovanje i cjelozivotno ucenje (uciti kako uciti).

Specifi¢ni ciljevi:

potpun i harmoni¢an razvoj djeteta

vaznost isticanja individualnih razlicitosti (svako dijete je jedinstveno; osigurava mu se razvoj svih potencijala)
fokusiranje na ucenje (isti¢e se vaznost onoga sto dijete uci i procesa kojim usvaja znanja)
izmjena mnogobrojnih pristupa uc¢enju

ucenika se nastoji osposobiti za samostalno ucenje

istiCe se radost ucenja i poti¢e motiviranost za ucenje

osvijestiti vaznost u¢enja temeljenog na okruzenju

pismenost (jezi¢na i matematicka)

razvoj osjecaja za hrvatski identitet

razvijanje duhovne dimenzije zivota

europska i globalna dimenzija modernog zivljenja

pluralizam, postivanje razliCitosti i vaznost tolerancije

funkcioniranje kurikuluma u odnosu na jednakost i korektnost pristupa u obrazovanju
partnerstvo u obrazovanju

uloga tehnologije u obrazovanju

briga o djeci s posebnim potrebama

temeljna uloga obrazovanja u ranom djetinjstvu

olakSavanje prijelaza iz nizih u viSe razrede osnovnog obrazovanja

uloga rada u produzenom boravku u postavljanju uzorka za cjeloZivotno ucenje
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4. KLJUCNA PODRUCJA RAZVOJA

Harmonican razvoj tijela i duse: zadovoljavanje potrebe za kretanjem i ustanovljavanjem kulture kretanja;
popravljanje koordinacije pokreta, osjeaja za ritam i sluSanje; komuniciranje s osnovnim postavkama zdravog
nadina zivota; utemeljenje osnovnih navika koje sluze svrsi; obogacivanje emocionalnog zivota; poboljSanje
poznavanja samog sebe i drugih; realistiCna samoprocjena; jacanje potreba za interpersonalnim vezama.

Lakoca procesa socijalizacije i komunikacije: utemeljenje intelektualnih, emocionalnih i moralnih osobina li¢nosti;
upoznavanje i uvjezbavanje pravilnog ponasanja; jacanje osjecaja jednakosti u vezama; usvajanje prakticnih znanja
povezanih s elementarnim gradanskim odgojem i svakodnevnim Zivotnim duznostima.

Utemeljenje osnova jezicne komunikacije: postizanje solidne uporabe jezika, usmeno i pisano, temeljnih
sposobnosti i1 vjestina; ciljani razvoj mentalnih sposobnosti; utemeljenje vjestina za samoucenje i samoedukaciju.

Uz postizanje vjestine preciznog i te¢nog Citanja, od ucenika prvog do Cetvrtog razreda zahtijeva se razvijanje
temeljne vjestine interpretativnih, kritickih i kreativnih Citateljskih vjestina i izrazajnog Citanja i recitiranja.

Ucenje pisanih slova prvi je korak u u€enju uporabe pisanog jezika. Automatskom pisanju prethodi ucenje oblika i
spajanja slova. U¢enici moraju biti osposobljeni dovoljno brzo pisati da pisanje koriste kao alat.

Zahtjev razvijanja lijepog rukopisa, ekonomicne i uredne organizacije teksta i uporabe standardnih i urednih slova
ne sprjecava individualne osobitosti rukopisa. Uéenici moraju nauditi pisati bez izostavljanja, zamjene ili ispustanja
slova.

Utemeljenje osnova matematicke, logicke i znanstveno-tehnoloske pismenosti: aktivnosti kreativnog, jasnog i
logi¢nog rjeSavanja problema; otkrivanje, redanje, klasificiranje, generaliziranje, skiciranje, raCunanje i mjerenje;
primjena matematic¢kih znanja u razli¢itim konceptima; uporaba rijeci, brojeva, simbola, grafova, tabela, dijagrama
i modela za objasnjenje matematic¢kih zakonitosti; koristenje prikladnog matematickog zapisa, matematicke i ostale
terminologije vezane uz prirodne znanosti, verbaliziranje— matematicki jezik; podupiranje rjeSenja verbalnom i
simboli¢nom djelatnoséu; uporaba informacijsko komunikacijskih tehnologija (ICT); uvjezbavanje i razvoj radno-
prakti¢no-tehnickih vjestina

Kulturno-umjetnicko podrucje razvoja: osposobljavanje za primanje emocionalnih, moralnih i estetskih vrijednosti
u literarnim 1 likovnim radovima, kroz kazali$ne i kino predstave; Citanje kvalitetne poezije i proze; upoznavanje s
klasi¢nom i prikladnom hrvatskom i stranom literaturom.

Pozornost se obra¢a knjizevnim, povijesnim i umjetnickim stajalistima bliskim uzrastu u¢enika.

Igre, Sport i rekreacija: stalno zadovoljavanje potreba za kretanjem; igre oponasanja, djecje igre iz narodne
tradicije, improviziranje igara u samostalnoj reziji, popravljanje koordinacije pokreta, grupno improviziranje igara
popraceno ritmom, pokretom i mimikom; elementarne igre, momcadske igre, Sportovi.

Aktivnosti prema odabiru Skole: svaka ¢e Skola, s obzirom na uvjete koje ima i na zavi¢ajnu (lokalnu) pripadnost,
odabirati aktivnosti koje su specifi¢ne za njihov kraj ili njihovu Skolu (u skladu s lokalnim dogadajima, narodnim
obicajima ili okolnostima u kojima Zive i rade).
Primjerice: rad u vrtu ili u¢enickoj zadruzi i sl.

U organizaciji je moguce omoguciti ucenicima aktivnosti koje ukljucuju ucenje stranog jezika, treniranje nekog
Sporta (uz trenera) ili aktivnosti koje se dogovaraju s roditeljima i koje roditelji dodatno financiraju.
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5. SADRZAJI PROGRAMA

Ostvarivanje c11Jeva i I‘aZVO] kljuénih podrucja najucmkowtlje ¢e se odjelotvoriti usmjeravanjem rada na sadrZaje,
teme, kljuéne pojmove i obrazovna postignuéa koja su propisana Nastavnim planom i programom (MZOS, 2006.)
za odredenl razred, u skladu sa zahtjevima HNOS-a, a u dijelu vremena predvidenom za pisanje domacih zadaca,
ponavljanje, uvjezbavanje i primjenu naucenog. Sadriaje ¢e realizirati ucitelj u produzenom boravku, ali u
dogovoru s uciteljem koji radi u nastavi. Stoga je izuzetno vazno sve aktivnosti planirati kako bi se postigla
koherentnost medu odabranim sadrzajima i uskladenost djelovanja medu uciteljima.

Vrijeme predvideno za realizaciju ostalih podrucja valja realizirati u skladu s prethodno navedenim ciljevima rada u
produzenom boravku, imajuéi uvijek na umu dob i moguénosti djeteta.

Kreativnost, inovativnost i uciteljska umjesnost maksimalno ¢e do¢i do izrazaja pri odabiru igara, literature,
kulturnih sadrzaja kao i sadrzaja kojima ¢e realizirati zahtjeve za razvojem socijalizacijskih i komunikacijskih te
radno-tehni¢kih kompetencija. Osobitu pozornost treba posvetltl cjelokupnom raZVOJu djeteta (hOllSthkl pristup), u
zdravu, samostalnu, radno osposobljenu jedinku koja ¢e u buduénosti svojim znanjem, razvijenim zivotnim
vjestinama i stavovima pridonijeti razvoju hrvatskog drustva.

6. PODRUCJA I PLAN AKTIVNOSTI U PRODUZENOM BORAVKU

5 PLAN AKTIVNOSTI
PODRUCJA AKTIVNOSTI (preporuceno vrijeme u odnosu na 25 sati tjedno,
izraZeno u postotku)
1. JEZICNO-KOMUNIKACIJISKO 15%
2.MATEMATICKO-LOGICKO,ZNANSTVENO-
TEHNOLOSKO 10%

3. SOCIJALIZACIJA,
ODNOS PREMA SEBI, ZDRAVLJU, OKOLINI I | 25%

RADNIM OBVEZAMA
4. KULTURNO-UMIJETNICKO 15%
5. IGRE, SPORT, REKREACIJA 25%

6. PREMA ODABIRU SKOLE ( u skladu s lokalnimi | 10%
skolskim kurikulumom)

Ucenje, odmor i aktivnosti po izboru djeteta i roditelja spajaju se u jedinstvenu cjelinu pedagoskih djelatnosti skole.
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7. DIDAKTICKO-METODICKE SMJERNICE

U skladu s ciljevima i zada¢ama koje Zelimo ostvariti i s razvojnim moguénostima ucenika, preporucuje se
izmjenjivati strategije, metode i oblike rada kako bi se djetetu omogucilo da na lak i bezbriZan nacin uvjezbava
programom predvidene sadrzaje te maksimalno opusteno provodi svoje slobodno vrijeme. Skola mora postati
ucenikov drugi dom, sa svim obiljezjima ugodnog, obiteljskog i prijateljskog okruzja.

Vazna pedagoska nacela ucenja temelje se na tome da je:

e motivirajuéi faktor djecjeg ucenja njegov osjecaj cudenja i prirodne znatizelje

® dijete aktivno u procesu svog ucenja

® postojece djecje znanje i iskustvo temelj je ucenja

® djecje trenutacno okruzje osigurava kontekst u¢enja

® ucentru procesa ucenja je jezik

e dijete je duzno uciti vodenim aktivnostima i metodama otkrivanja

® dijete je duzno uputiti u estetsku dimenziju uéenja
socijalna i emocionalna dimenzija vazan je faktor ucenja

Nacini organizacije i oblici rada:

kurikularni pristup (umjesto predmetno-satnog)
integrirano ucenje i poucavanje
multidisciplinarni i kroskurikularni pristup (informacijsko-komunikacijske tehnologije)
timsko 1 suradni¢ko ucenje

istrazivacka nastava

iskustveno ucenje

problemska nastava

projektna nastava

ucenje kroz igru, praksu, ucenje za zivot
fakultativni programi (jezici, Sportske aktivnosti)
teCajna nastava

izvanuc¢ionicka i terenska nastava

izvannastavne aktivnosti
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8. UVJETI ZA 1ZVODENJE PROGRAMA (IMPLEMENTACIJA)

Program rada u produzenom boravku realizira se u svim raspolozivim prostorijama u $koli, ukljucujuéi i Sportsku
dvoranu i igraliSte.

Nastavni proces odvija se u ucionici tijekom prijepodnevnih sati, a program rada produZzenog boravka moze se
ostvarivati u istoj ucionici ili u prostoru koji je prilagoden i opremljen iskljucivo za ostvarivanje rada produzenog
boravka (ovisno o postoje¢im uvjetima u $koli).

Za potrebe pravilne i zdrave prehrane ucenika valja osigurati prostor za pripremanje i konzumiranje hrane (Skolska
kuhinja i blagovaonica). Tijekom boravka u §koli u€enicima bi trebalo osigurati dorucak, jedan kuhani topli obrok i
poslijepodnevnu uzinu. Kako bi se ucenicima omogucilo, a uciteljima olakSalo usvajanje pravila ponasanja za
vrijeme obroka i pravilnih prehrambenih navika, pozeljno je da ti prostori budu ugodni, estetski uredeni i prikladno
opremljeni.

S obzirom na to da se radi o maloj djeci (osobito ucenicima prvih razreda), bilo bi uputno osigurati strunjace,
jastucice ili krevetice za poslijepodnevni odmor.

Prostori u kojima ¢e uéenici provoditi veéi dio dana trebaju biti svijetli, dovoljno veliki, opremljeni audio-
vizualnom opremom, didaktickim pomagalima, malom priru¢nom bibliotekom i raCunalom.

Vanjske prostore (Skolsko igraliste) trebalo bi opremiti ljuljackama, klackalicama i slicnim pomagalima.

Za raznovrsne ucenicke aktivnosti bilo bi pozeljno osigurati dovoljno materijala (papiri, bojice, skare i ljepila,
platno, zica, drvo...)

Usvajanje higijenskih navika zahtijeva dovoljnu koli¢inu sapuna i papira te umivaonik za pranje ruku (po
moguénosti ne samo u sanitarnom ¢voru).

U opremanju prostora moze se aktivno ukljuciti i roditelje (dijete moze donijeti omiljenu igracku, knjigu i sl.)

Za ostvarivanje izvanucionicne i terenske te fakultativne nastave valja predvidjeti dodatna materijalna sredstva
(odlazak u kazaliste, kino, galerije, na koncerte).

93



9. PRIMJERI AKTIVNOSTI UNUTAR PODRUCJA (OKVIRNI KURIKULUM)

NACINI ORGANIZACIJE

PODRUCJA AKTIVNOSTI PLAN I OBLICI RADA

e sluganje i govorenje . integriranp ucenje i

) . Tjedno poucavanje
® uocavanje zvukova u zaduZenje
prostoru (zvuk, ton, glas) ucitelja koji
® glasovna analiza i radiu multidisciplinarni i
sinteza produzenom kroskurikularni pristup
® analiticke vjezbe- bor.axll)kuje zi

tavljanje rijeci na slogove sati. Preporuka |- .v s

.rasl je da svoje timsko —suradni¢ko ucenje
'8 asc?ve ' ) vrijeme planira
® vjezbanje uporabe malih | y istraziva¢ka nastava
i velikih tiskanih i pisanih preporu¢enom
slova postotku iskustveno uéenje
e (itanje, pisanje, vremena u
recitiranje ukupnoj

o . .. satnici. problemska nastava
e artikulirano i razumljivo
govorenje
® vjezbanje pravilnog projektna nastava
naglaSavanja rijeci i re€enica
o - .
o P okaglvanje emocha ucenje kroz igru, praksu,

. izrazom lica 15% ucenje za Zivot
JEZICNO- ® povezivanje neverbalne
KOMUNIKACIJSKO

komunikacije sa sadrzajem
teksta za vrijeme Citanja i
tumacenje govora tijela

® situacijska
dramatizacija: pozdravljanje,
predstavljanje, postavljanje
pitanja, izricanje zahtjeva,
iskazivanje zahvalnosti

® reproduciranje pri¢a uz
pomo¢ lutaka

® igranje uloga

® glasno Citanje
utemeljeno na prirodnom
govoru

® sudjelovanje u
diskusijama i debatama
radnih skupina

e  kriti¢ko i kreativno
Citanje

® vjezbanje urednog,
¢itkog i jasnog pisanja

® komunikacija s
razli¢itim medijima

® pravilna uporaba
rjecnika, djecjih
enciklopedija i leksikona
ucenje stranih jezika

itd.

fakultativni programi

teCajna nastava

izvanucionicCka i terenska
nastava

izvannastavne aktivnosti
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SOCIJALIZA
CLJA,

ODNOS
PREMA SEBI,
ZDRAVLJU,
OKOLINI I
RADNIM
OBVEZAMA

® implicitno i eksplicitno razvijanje
prikladnih moralnih vrijednosti,
osjecaja za vlastitu i kolektivinu
odgovornost, pozitivnih osobina
licnosti te osobnog kodeksa moralnog
ponasanja

® vjezbanje vjestina za samoucenje
® odgovorno, temeljito i redovito
pisanje domacih uradaka

® usvajanje tehnika samostalnog i
suradnickog ucenja

® ucenje i vjezbanje pravila
ponasanja u razredu, Skoli i na
Skolskom igralistu

® sluSanje i slijedenje upute

® promatranje aktivnosti osoba u
neposrednoj dje¢joj okolini

® sudjelovanje u aktivnostima
zajednice

® skrb o sebi drugima

® uocavanje osnovnih postavki
zdravog nacina zivota

® razvijanje i unaprjedivanje
zdravstveno-higijenskih navika

® ucenje i prihvacanje zdravih
prehrambenih navika (zdravi jelovnik)
® ucenje tehnika opustanja i
relaksacije

® vjezbanje socijalnih odnosa
izmedu odraslih i djece i djece i djece
® usvajanje prakti¢nih znanja
povezanih s elementarnim gradanskim

odgojem i svakodnevnim Zivotnim
duznostima

® ucenje prava i odgovornosti u
demokratskom drustvu

® razvijanje kooperativnosti,
odgovornosti, lojalnosti skupini,
ucenju,

® igranje uloge vode i istrazivaca

® svladavanje umijeca snalazenja u
sukobu

e  diskutiranje i zauzimanje pravilnog
stava prema zdravom okolisu

® pisanje kritika i ekoloskih
preporuka

citiranje ekoloskih poruka

itd.

25%

integrirano ucenje i poucavanje

multidisciplinarni i kroskurikularni

pristup

timsko —suradnicko ucenje
istrazivacka nastava

iskustveno ucenje

problemska nastava

projektna nastava

ucenje kroz igru, praksu, ucenje za

Zivot

fakultativni programi

teCajna nastava

izvanu¢ionicéna i terenska nastava

izvannastavne aktivnosti
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e taktilne, olfaktivne, gustativne
aktivnosti

® razvijanje osjecaja za ritam i sluSanje
® povezivanje govora s ritmickim
kretnjama

® pjevanje, sviranje

® pokret, ples

slikanje, risanje, oblikovanje,

integrirano ucenje i poucavanje

multidisciplinarni i
kroskurikularni pristup

timsko —suradnicko ucenje

istrazivacka nastava

KULTURNO-
UMJETNICKO dizajn 15% iskustveno ucenje
® posjet ka;ahstlma, galerijama, problemska nastava
koncertima, kinima
® upoznavanje nacionalnog blaga i projektna nastava
hrvatske bastine
razumijevanje uloge religije u razvijanju ucenje kroz igru, praksu, ucenje
drustva, osobnih i socijalnih vrijednosti za Zivot
fakultativni programi
itd. ..
tecajna nastava
izvanucioni¢na i terenska nastava
izvannastavne aktivnosti
e izvodenje pokreta i suvislih kretnji integrirano ucenje i poucavanje
® razvijanje osjeta gibanja i poloZaja multidisciplinarni i
pojedinih dijelova tijela kroskurikularni pristup
® igre oponaSanja _ ' '
® djecje igre narodne tradicije timsko — suradnicko uenje
IGRE, SPORT, | e improviziranje igara u samostalnoj 25% istrazivacka nastava

REKREACIJA

reziji

® popravljanje koordinacije pokreta

® grupno improviziranje igara
popracéeno ritmom, pokretom i mimikom
® clementarne igre

® momcadske igre
Sportovi

iskustveno uéenje
problemska nastava
projektna nastava

ucenje kroz igru, praksu, ucenje
za Zivot

fakultativni programi
teCajna nastava
izvanucionicka i terenska nastava

izvannastavne aktivnosti

10% vremena ostaje za realizaciju sadrzaja lokalnog i Skolskog kurikuluma.
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10. ZAKLJUCAK

Rad u produzenom boravku izazov je za ucitelje 1 ucenike. Imajuci na umu temeljne zakonitosti
struke, krajnji cilj (postignuce) i zelju da ucenik kvalitetno, svrsishodno, kreativno 1 ugodno
provodi svoje vrijeme u Skoli, nebrojene se mogucnosti otvaraju ucitelju koji Zeli ispuniti sve
svoje kreativne potencijale.
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14. UNIVERZALNA SPORTSKA SKOLA

1. UVOD

Tjelesna aktivnost, odnosno tjelesno vjezbanje, za dijete u dobi od 6 do 10 godina predstavlja jedan
od najznacajnijih poticaja rasta i razvoja. Uz intenzivan rast i razvoj, kroz koji prolaze djeca te dobi,
obiljezja tog Zivotnog razdoblja jesu aktivnosti poput hodanja, tréanja, skakanja, bacanja, penjanja,
puzanja, kotrljanja i druge. Te se aktivnosti nerijetko identificiraju s osnovnim oblicima kretanja.
Razvoj tih oblika kretanja ne odvija se ravnomjerno nego postupno, u igri. Medutim, svi ciljevi i
zadace tjelesne i zdravstvene kulture ne mogu se ostvariti isklju¢ivo igrom; nuzni su i drugi sadrzaji,
osobito oni utilitarnoga karaktera, no i njih treba provoditi tako da djeci vjezbanje bude ugoda,
zabava 1 igra, a ne muc¢na obveza. Dokazano je da se motorickim razvojem poti€e i emocionalni,
socijalni i intelektualni razvoj djece. Nedostatak igre i moguénosti za sudjelovanje u razli¢itim
motorickim aktivnostima moze usporiti fizicki i mentalni razvoj djece. Roditelji su, ¢ak i poneki
pedagozi, vrlo Cesto u zabludi kada misle da ¢e djeca svoje motoricke potencijale razviti sama od
sebe. Stoga je potrebno organizirati adekvatne programe tjelesnog vjezbanja za svu djecu. U Zelji da
se doprmese rjeSavanju toga problema napravljen je i ovaj plan i program univerzalne Sportske skole
koji ¢e djeci, bez obzira na njihove sposobnosti, omoguciti razvoj, prije svega njihovih motoricih, a
potom i emocionalnih, psiholoskih i socijalnih potencijala. Program univerzalne Sportske skole za
djecu 1.1 2. razreda i sve aktivnosti vezane za njegovu realizaciju u funkciji su cjelokupnog razvoja
djeteta (tjelesnoga, kreativnoga, emotivnoga i kognitivnoga). Program nije usmjeren na stvaranje
vrhunskih SportasSa, ve¢ na poticanje optimalnog razvoja motorickih potencijala djece u dobi od 6 do
8 godina. Ipak, potrebno je istaknuti kako upravo univerzalna Sportska Skola predstavlja temelj za
stvaranje buduc¢ih vrhunskih Sportasa. Motoricki sadrzaji izabrani su u skladu s moguénostima djece
te dobi. Treninzi se Cetiri puta tjedno odvijaju u Skolskim dvoranama i traju 45 minuta. Dijagnostika
antropometrijskih karakteristika, motorickih i funkcionalnih sposobnosti djece provodi se tri puta
godisnje (inicijalna, tranzitivna i finalna provjeravanja). Na osnovi dobivenih rezultata prati se
individualni i grupni napredak, utvrduju se nedostaci, detektiraju se izrazito nadarena djeca i
vrjednuje se cjelokupan program.
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2. UNIVERZALNA SPORTSKA SKOLA

U rad univerzalne Sportske Skole ukljuc¢ena su djeca prvih, drugih, tre¢ih i ¢etvrtih razreda osnovnih
Skola. Pozeljno je i preporucljivo da se rad univerzalnih Sportskih skola, sukladno moguénostima i
zainteresiranosti djece, organizacijski podijeli na dvije kategorije zbog razlika u antropoloskom
statusu djece (npr. 1. 1 4. razred) i radi homogenizacije grupa. U prvu se kategoriju svrstavaju djeca
koja pohadaju prvi i drugi razred, a u drugu kategoriju djeca trecih i Cetvrtih razreda osnovnih skola.
Tijekom rada univerzalne Sportske Skole potrebno je voditi racuna o integrativnom pristupu tako da
Sportski trening bude nadgradnja svakodnevne aktivnosti djece. Dobrom suradnjom ucitelja i
Sportskih trenera postize se dalekoseZan utjecaj na kognitivni, konativni i emocionalni razvoj djece.

Integrativni pristup

Sadrzaji — Sadrzaji programa univerzalne Sportske Skole zasnivaju se na ravnotezi izmedu usvajanja
motorickih znanja i razvoja motorickih sposobnosti, odnosno njihove 1nterakcue s ostalim
aspektima cjelokupnog razvoja djece (tjelesnog, kreativnog, emotivnog i kognitivnog).

Kognitivni razvoj — Realizacija programa nije usmjerena samo na tjelesnu aktivnost djece. Djeci se
daje mogucénost da pitaju, integriraju, analiziraju, komuniciraju, kao i da primaju multikulturalni
pogled na svijet te da na taj nacin Sportski program dozive kao dio odgojnog i1 edukacijskog
iskustva.

Socijalni razvoj — Program je planirano realizirati na nacin koji ¢e djeci omoguciti da vjezbaju
zajedno s ciljem da se poboljsa osjecaj za druzenja i zajedniStvo. Takoder se ne smiju zanemariti
ni emocije koje djeca osjecaju pri sudjelovanju u nekoj Sportskoj aktivnosti.

Uloga tjelesnog vjezbanja - Realizacija programa omogucuje djeci da shvate vrijednost i vaznost
tjelesnog vjezbanja, kao i njegov doprinos zdravom stilu Zivljenja.

Svaka vjezba izvodi se radi poboljSanja neke motoricke vjestine ili sposobnosti, prilikom cega treba
pripaziti da se pojedine tehnike ispravno izvode.

Aktivno sudjelovanje svakog pojedinog djeteta — U realizaciju programa aktivno su ukljucena sva
djeca, a pojedine tematske cjeline oblikovane su tako da svakom djetetu omogucavaju
sudjelovanje u njima.

Igre — Igre su sastavni dio programa kojemu je cilj povecati uzitak djece. Djeca mnoge igre iniciraju
sama. Prilikom igranja igara naglaSavati vaznost eti¢nosti i fair playa.
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3. CILJEVI I ZADACE PROGRAMA

Opéeniti ciljevi i zadace univerzalne Sportske Skole

Osnovni cilj univerzalne Sportske Skole jest poticati viSestrani psihosomatski razvoj djece, razvijati
zdravstvenu kulturu u svrhu ¢uvanja i unapredenja vlastitog zdravlja i zdravlja okoline, zadovoljiti
djecje potrebe za kretanjem, odnosno vjeZbanjem i putem toga stvoriti navike svakodnevnog
tjelesnog vjezbanja. Nadalje, stvoriti kod djece ¢vrste navike zdravog nacina Zivljenja koristeci se
sredstvima tjelesne i zdravstvene kulture, prirodnim i drugim ¢imbenicima, te pruziti djeci
mogucénosti za stjecanje osnovnih znanja, vjestina i navika potrebnih za prilagodbu novim
motoric¢kim aktivnostima. Uz edukaciju o higijenskim navikama, djecu ¢e uciti 1 o tome koliko je
vazna zdrava prehrana za pravilan rast i razvoj.

Ostvarenje zadaca osigurava se pravilnim izborom kinezioloskih operatora kojima ¢e se
djelovati na povecanje miSi¢éne mase te utjecati na unapredenje sposobnosti krvozilnog i diSnog
sustava (aerobnih kapaciteta). Program omogucava: zadovoljenje djecje potrebe za igrom, usvajanje
1 usavrSavanje motori¢kih znanja, poboljSanje motorickih dostignuéa; program takoder utjeCe na
poboljsanje i razvitak moralnih svojstava djeteta i njegovih radnih navika, na razvoj samodiscipline,
samostalnosti u radu kao i u pomaganju drugima te na poStovanje pravila igre.

Ciljevi:

Poticati viSestrani psihosomatski razvoj djece

Razviti zdravstvenu kulturu kod djece u svrhu o¢uvanja i unapredenja zdravlja
Kod djece stvoriti naviku svakodnevnog tjelesnog vjezbanja

Razvijati motoricke i funkcionalne sposobnosti

Zadacde:

Omoguciti djeci stjecanje iskustava pokretom; poticati usvajanje znanja o razli¢itim Sportovima i
vrijednosti bavljenja Sportom; poticati pozitivan stav prema zdravom nacinu Zivota i zdravoj
prehrani

Primjenom razlicitih kinezioloskih operatora utjecati na razvoj motorickih sposobnosti, a naglasiti
razvoj koordinacije, ravnoteze i fleksibilnosti
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Da bismo uspjeSno ostvarili ciljeve i zadacée programa univerzalne Sportske Skole, moramo
postovati principe viSestranog (cjelovitog) psihosomatskog razvoja, tablica 1.

Osnovni cilj programa Dob Visestrani (cjelovit)
univerzalne Sportske Skole (god.) psihosomatski razvoj djeteta
Parcijalni ciljevi 6-7 Razvoj primarnih
koordinacijskih sposobnosti
78 Razvoj nekih koordinacijskih
sposobnosti (senzibilne faze)
8 Motoricko u¢enje pomocu
igara i elementarnih oblika
kretanja
8-9 Prikupljanje kretnih iskustava
iz razli¢itih Sportskih
aktivnosti
10 Prilagodavanje na grubu

formu osnovne tehnike i
motoricke specijalnosti
pojedinih $portova

Tablica 1. Principi viSestranog (cjelovitog) psihosomatskog razvoja

4. MINIMALNI MATERIJALNI UVJETI RADA I ORGANIZACIJA
UNIVERZALNE SPORTSKE SKOLE

Treninzi ¢e se provoditi u Sportskim dvoranama ili prostorima prilagodenima za vjezbanje. Osobito
se mora voditi raCuna da svako dijete ima svoj rekvizit (npr., da svako dijete ima svoju loptu i
sli¢no).

Objekti

- Sportska dvorana minimalnih dimenzija 10 x 10 x 5 m
- Sportsko igraliSte
- staza za tranje

Sprave

- Svedske ljestve
- preca

- ruce

- strunjace
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- gimnasticka greda
- kozli¢

- krugovi (karike)

- Svedske klupe

- uzad za penjanje
- gimnasticki konj
- Svedski sanduk

- odskoc¢na daska

Rekviziti

- vijace

- palice

- razlicite lopte

- loptice

- medicinke od 1 kgi2 kg

Metode rada

1. Nastavne metode :
a. Metoda usmenog izlaganja

b. Metoda demonstracije
c. Metoda postavljanja i rjeSavanja motorickih zadataka

2. Metode vjezbanja.
a. Metoda standardno ponavljajuceg vjezbanja

b. Metoda promjenjivog vjezbanja
3. Metode ucenja:
a. Sinteticka metoda

b. Analiticka metoda
c. Kombinirana metoda

Metodicko-organizacijski oblici rada

- Frontalni oblik rada
- Grupni oblici rada
- Individualni oblik rada
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Broj djece

Najmanji broj djece po grupi je 10, a maksimalan 30. Grupe su mjeSovite, a sa svakom grupom rade
profesori kineziologije.

Broj treninga:
Treninzi se provode cCetiri puta tjedno i traju po 45 minuta.

5. SURADNJA S RODITELJIMA

Suradnja s roditeljima odvija se na nekoliko razina:
Partnerstvo - roditelji i voditelji univerzalnih Sportskih skola su partneri koji zajedno rade s ciljem
da se dijete pravilno razvije.

Voditelji preko roditelja saznaju o individualnim potrebama djeteta i pokusavaju, na temelju tih
saznanja, trening u€init §to pristupacnijim svakom djetetu.

Voditelji obavjestavaju roditelje o napretku njihove djece.

6. MJERENJA ANTROPOLOSKIH OBILJEZJA

Mjerenja ¢e se provoditi tri puta godisnje kao inicijalno, tranzitivno i finalno mjerenje. Mjerenjem
¢e biti obuhvacéene antropometrijske karakteristike te motoricke i funkcionalne sposobnosti. Svi
testovi su prilagodeni djeci rane Skolske dobi (1. do 4. razred osnovne Skole).

TESTOVI

Antropometrijske karakteristike

Tjelesna visina (ATV)

Mjera longitudinalne dimenzionalnosti skeleta, koja je odgovorna za rast kostiju u duzinu.
Rekviziti: visinomjer (antropometar)

Opis: ispitanik treba biti u sportskoj odjeci i bos; u uspravnom stavu stoji na ¢vrstoj
vodoravnoj podlozi. Glava ispitanika treba biti u "frankfurtskoj" horizontali, leda su ispravljena, a
stopala spojena. Antropometar je postavljen duz straznje strane ispitanika i
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vertikalno. Horizontalna precka antropometra se spusti na tjeme ispitanikove glave i oCita se
rezultat. Rezultat se €ita s tocnoS¢u do 0,5 cm. Rezultat se u karton upisuje u milimetrima.

Tjelesna tezina (ATT)

Procjena ukupne tjelesne mase.

Rekviziti: medicinska decimalna vaga ili kuéna vaga

Opis: ispitanik treba biti u sportskoj odjeci i bos; stane na sredinu vage i mirno stoji u
uspravnom stavu. Rezultat se Cita s tocnosc¢u od 0,5 kg.

Motoricke sposobnosti

Taping rukom (MBFTAP)

1. Vrijeme rada: Procijenjeno trajanje izvodenja testa za jednog ispitanika iznosi 3 minute.
2. Broj ispitivaca: 1 ispitivac.

3. Rekviziti: 1 daska za taping rukom (daska duljine 1 m, Sirine 25 cm i visine 1-2 cm, obojena
tamnom bojom. Na dasci su pri¢vrSéene 2 drvene okrugle ploce obojene svijetlom bojom. Promjer
ploca je 20 cm, a visina 2-5 mm. Razmak izmedu unutrasnjih rubova ploca je 61 cm, a pri¢vrS¢ene
su na dasku tako da su podjednako udaljene od rubova, 1 stol (standardnih dimenzija), 1 stolica
(standardnih dimenzija), 1 Stoperica.

4. Opis mjesta izvodenja: Test se moze izvesti u prostoriji ili na otvorenom, na ravnoj podlozi,
najmanjih dimenzija 2x2 metra. Na stolu je daska za taping pri¢vrS¢ena tako da je duzom stranicom
smjestena uzduz ruba stola. Pokraj stola nalazi se stolica.

5. Zadatak:

5.1 Pocetni polozaj ispitanika: Ispitanik sjedne na stolicu nasuprot dasci za taping. Dlan lijeve
ruke stavi na sredinu daske. Desnu ruku prekrizi preko lijeve i dlan postavi na lijevu plocu na dasci
(ljevaci postave ruke obratno). Ispitanikove noge su razmaknute i punim stopalima postavljene na
tlo.

5.2 Izvodenje zadatka: Na znak " Sad!" ispitanik, $to brze moze, u vremenu od 15 sekundi,
dodiruje prstima desne ruke (ljevaci lijeve) naizmjeni¢no jednu pa drugu plocu na dasci. Zadatak se
izvodi tri puta s pauzom dovoljnom za oporavak.

5.3 Zavrsetak izvodenja zadatka: Zadatak se prekida nakon 15 sekundi, na ispitivacevu
naredbu "Stop!".
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5.4 Polozaj ispitivaca: Ispitivac sjedi nasuprot ispitaniku, s druge strane stola na kojemu se
izvodi test.

6. Ocjenjivanje: Rezultat u testu je broj pravilno izvedenih naizmjeni¢nih udaraca prstima po
okruglim plo¢ama daske za taping u vremenu od 15 sekundi. Dakle, broje se ispravni doticaji 1 jedne
i druge okrugle ploc¢e na dasci za taping, Sto predstavlja jedan ciklus. Upisuju se rezultati svakoga od
tri izvodenja zadatka.

Napomena: Neispravni doticaji su ako:

- ispitanik po jednoj ploc¢i udari uzastopno vise od jednog puta,

- ispitanik promasi plocu,

- ispitanik udara tako tiho ili na neki drugi nacin neodredeno da ispitivac nije u moguénosti uociti
ispravnost pokreta,

- ispitanik pri isteku 15 sekundi nije izveo naizmjenic¢no dodirivanje i jedne i druge ploce.

7. Uputa ispitaniku: (Zadatak se demonstrira i istovremeno opisuje.)

"Ovim se zadatkom Zeli ispitati brzina izvodenja naizmjeni¢nih pokreta ili njihova frekvencija. Vas
je zadatak da nakon znaka 'Sad!' izvedete Sto je moguce veci broj naizmjeni¢nih udaraca 'boljom'’
rukom po okruglim plo¢ama na ovoj dasci. (Opisani motoricki zadatak usporeno se demonstrira).
Zadatak nemojte ni u kojem slucaju prekidati sve dok ne ¢ujete naredbu 'Sto!". Prije nego §to
zapocnete s izvodenjem zadatka, postavite ruke u pocetni polozaj i zauzmite stabilnu poziciju sjeda s
razmaknutim nogama i punim stopalima na podu. (Pokazuje se.) Je 1i vam zadatak jasan? Pripremite
se za pocetak!"

Uvjezbavanje: Ispitanik nema pravo na probne pokusaje.

Bacanje medicinke od 1 kg s prsa i iz sjeda na stolici MFEBMG)

1. Vrijeme rada: Procijenjeno trajanje izvodenja zadataka za jednog ispitanika: 1 minuta.

2. Broj ispitivaca: 1 ispitivac.

3. Rekviziti: 1 medicinka (1kg), 1 drvena stolica standardne izrade.

4. Opis mjesta izvodenja: Prostorija ili otvoreni prostor najmanjih dimenzija od 15x3 metra,
na ¢ijem je jednom uzem kraju u sredini postavljena stolica. Ispred stolice povuce se ravna linija
duzine 15 metara. Na toj se liniji iscrta mjerna skala s razmacima u decimetrima. Svaki metar oznaci
se duzom poprecnom linijom uz koju se napise koja je udaljenost od nulte tocke skale. Nulta tocka

nalazi se u sredini linije koja spaja prednje rubove prednjih nogu stolice.

5. Zadatak:
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5.1. Pocetni polozaj ispitanika: Ispitanik sjedne na stolicu ne dodirujuci naslon trupom. Noge
lagano razmakne i1 puna stopala postavi na pod. Objema Sakama uhvati medicinku od 1 kg i postavi
je na prsa.

5.2. Izvodenje zadatka: Ispitanikov je zadatak da objema rukama baci medicinku od sebe $to
god dalje moze. Isti se zadatak izvodi tri puta.

5.3. Zavrsetak izvodenja zadatka: Zadatak je zavrSen nakon $to ispitanik izvede tri pravilna
uzastopna bacanja.

5.4. Polozaj ispitivaca: Ispitivac se nalazi na udaljenosti od 4-5 metara od ispitanika; udaljen je
od nacrtane skale 2-3 metra.

6. Ocjenjivanje: Rezultat je duzina leta medicinke izrazena u centrimetrima. Registriraju se
rezultati tri uzastopna ispravno izvedena bacanja.

Napomena: Zadatak se ponavlja:

- ako ispitanik tijekom izvodenja bacanja dodirne naslon stolice,

- ako je ocigledno da je medicinka "skliznula"ispitaniku,

- ako ispitanik baci medicinku vise od 2 metra u stranu od skale za mjerenje.

7. Uputa ispitaniku: Zadatak se demonstrira i istovremeno opisuje.

"Vas je zadatak da iz sjedece pozicije suru¢no bacite medicinku §to mozete dalje pazeci pritom da
medicinka ne skrene puno u stranu. Na stolici morate zauzeti stabilnu poziciju s malo rasirenim
nogama 1 punim stopalima oslonjenima na pod. Medicinku prihvatite objema Sakama kao §to to rade
kosarkasi (pokazuje se hvat), prislonite je na prsa i bacite Sto dalje. Pazite, pri izvodenju bacanja ne
smijete se nasloniti na naslon stolice, jer se to bacanje nece uvaziti. [zvest ¢ete uzastopno tri bacanja,
a svako pogresno bacanje ¢ete ponoviti. Je li zadatak jasan? Ako jest, mozemo poceti."

Skok udalj s mjesta (MFESDM)

1. Vrijeme rada: Procijenjeno trajanje izvodenja testa za jednog ispitanika: 2 minute.
2. Broj ispitivaca: 1 ispitivac.

3. Rekviziti: 3 tanke strunjace, 1 reiter odsko¢na daska, kreda, drveni krojacki metar, mjerna
vrpea i sl.

4. Opis mjesta izvodenja: Prostorija ili otvoreni prostor najmanjih dimenzija od 6x2 metra i
zid. Do zida se uzim krajem postavi strunjaca, a u njezinu produzetku ostale dvije. Zid sluzi za
fiksiranje strunjaca. Skala za mjerenje duzine skoka pocinje na 0,5 metra od pocetka strunjace
najudaljenije od zida. Od te tocke pa sve do 3,30 m povucene su sa svake strane strunjace paralelne
linije duge 20 cm. Posebno su oznaeni puni metri, decimetri i svakih 5
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centimetara. Ispred uzeg dijela prve strunjace postavi se odskocna daska i to tako da je njezin nizi
dio do ruba strunjace.

5. Zadatak:

5.1. Pocetni polozaj ispitanika: Ispitanik stane stopalima do samog ruba odskocne daske, licem
okrenut prema strunjacama.

5.2. Izvodenje zadatka: Ispitanikov je zadatak da sunozno skoci prema naprijed Sto dalje
moze. Zadatak se izvodi Cetiri puta bez pauze.

5.3. Zavrsetak izvodenja zadatka: Zadatak je zavrSen nakon $to ispitanik izvede 3 ispravna
skoka.

5.4. Polozaj ispitivaca: Ispitivac stoji uz rub odskoc¢ne daske, kontrolira prelaze li ispitanikovi
nozni prsti preko ruba daske. Nakon $to je ispitanik izveo ispravan skok, prilazi strunjaci, oCitava
rezultat i registrira ga. Jedan od ispitanika koji ¢eka na testiranje nogom podupire dasku na njezinu
viSem kraju, fiksiraju¢i je tako uz prvu strunjacu.

6. Ocjenjivanje: Registrira se duzina ispravnog skoka u centimetrima od odsko¢ne daske do
onog otiska stopala na strunjaci koji je najblizi mjestu odraza. Biljezi se duzina svakoga od 3 skoka
posebno.

Napomena: [spitanik skace bos. Skok se smatra neispravnim u sljede¢im slucajevima:

- ako ispitanik napravi dupli odraz (poskok) u mjestu, prije skoka,

- ako prstima prijede rub daske,

- ako odraz nije sunozan,

- ako u sunozni polozaj za odraz dode dokorakom pa taj dokorak poveze s odrazom,

- ako pri doskoku dodirne strunjacu rukama iza peta,

- ako pri doskoku sjedne.

Svaki se neispravni skok ponavlja.

7. Uputa ispitaniku: Zadatak se demonstrira i istovremeno se daje uputa.

"Ovim zadatkom ispituje se sposobnost skakanja udalj s mjesta. Vas zadatak je da ovako stanete
(pokazuje) i odrazivsi se objema nogama istovremeno, skocite $to dalje mozete na strunjacu. I
doskok mora biti na obje noge. Pazite, prije skoka zauzmite pravilan poetni polozaj, a tek nakon
toga skocite. U slucaju neispravnog skoka, skacete ponovno. Je li vam zadatak jasan? (Daju se
dopunska objasnjenja.) Pripremite se za pocetak."

Uvjezbavanje: Ispitanik nema probni pokusaj.

Sprint iz visokog starta na 50 m (MFESQV)

1. Vrijeme rada: Procijenjeno trajanje izvodenja testa za jednog ispitanika: 3 minute.
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2. Broj ispitivaca: 1 ispitiva¢ i | pomoc¢ni ispitivac.
3. Rekviziti: Dva stalka za stazu.

4. Opis mjesta izvodenja: Test se izvodi na tvrdoj i ravnoj podlozi u dvorani ili na otvorenom
prostoru minimalnih dimenzija od 70%2 metra. Na 50 metara od startne linije postavljena je crta
cilja. Obje linije medusobno su paralelne, a duge su 1,5 metar. 50 metara se mjeri tako da Sirina
startne linije ulazi u mjeru od 50 metara, a Sirina ciljne crte ne. Dva stalka postave se na krajeve
ciljne crte.

5. Zadatak:
5.1. Pocetni polozaj ispitanika: Ispitanik stoji u polozaju visokog starta iza startne linije.

5.2. Izvodenje zadatka: Ispitanikov je zadatak da, nakon znaka "Pozor!" i pljeska dlanovim,
maksimalno brzo prijede prostor izmedu dvije linije. Ispitanik zadatak izvodi 3 puta s pauzom
izmedu svakog tr¢anja.

5.3. Zavrsetak izvodenja zadatka: Zadatak je zavrSen kada ispitanik prsima prijede ravninu
cilja.

5.4. Polozaj ispitivaca: Pomoc¢ni ispitivac stoji oko 1 metar iza ispitanika, daje znak za start i
kontrolira je li ispitanik ucinio prijestup. Ispitivac stoji na ciljnoj liniji, oko 3 metra od stalka, mjeri i
registrira vrijeme.

6. Ocjenjivanje: Mjeri se vrijeme u desetinkama sekunde od udarca dasc¢icama do momenta
kad ispitanik prsima dode do vertikalne (zamisljene) ravnine koju omeduju stalci na cilju. Upisuju se
rezultati sva 3 trCanja.

Napomena: [spitanik trci u tenisicama. PovrS§ina staze ne smije biti skliska. Na 10 metara od
cilja u produzetku staze ne smije biti nikakvih prepreka koje bi onemogucile slobodno istr¢avanje
ispitanika. U slucaju neispravnog starta (istravanje prije znaka ili prijestup startne linije), starter
poziva ispitanika da ponovi start.

7. Uputa ispitaniku: Ispitiva¢ demonstrira pocetni stav za visoki start i istovremeno daje
upute. "Ovim zadatkom Zelimo ispitati vasu brzinu tréanja. Trebate stati neposredno iza startne linije
1 zauzeti ovakav stav (pokazuje). Vas je zadatak da se na znak 'Pozor!' pripremite, a da na ovaj znak
(ispitivac pljesne dlanovima) koji odmabh slijedi Sto brze pretrcite stazu. Nemojte se zaustavljati prije
no Sto prijedete ciljnu crtu. Start vam se ne priznaje ako istrcite prije startnog znaka ili ako stopalom
prijedete startnu liniju. U slucaju neispravnog starta - start se ponavlja. Je 1i vam zadatak jasan?
(Dati dopunska objasnjenja.) Pripremite se za pocetak."

Uvjezbavanje: Ako je potrebno, ispitiva¢ pomaze ispitaniku da zauzme stav iz kojega ce
najlakSe startati.
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Koraci u stranu (MAGKUS)

1. Vrijeme rada: Procijenjeno trajanje izvodenja testa za jednog ispitanika: 3 minute.
2. Broj ispitivaca: 1 ispitivac.
3. Rekviziti: 1 Stoperica.

4. Opis mjesta izvodenja: Zadatak se izvodi u prostoriji ili na otvorenom prostoru (s ravnim,
tvrdim tlom) minimalnih dimenzija 5%2 metra. Na tlu su oznacene dvije usporedne linije duge 1
metar, medusobno udaljene 4 metra.

5. Zadatak:
5.1 Pocetni stav ispitanika: [spitanik stoji sunozno unutar linija, bo¢no uz prvu liniju.

5.2 Izvodenje zadatka: Na pljesak dlanovima, ispitanik se, §to brze moze, pomice u stranu
(bocni korak- dokorak) bez krlzanJa nogu, do druge linije. Kada stane vanj skom nogom na liniju ili
prijede preko nje, zaustavlja se i ne mljenjajum polozaj tljela na isti se nacin vraca do prve linije,
koju takoder mora dotaknuti stopalom ili prije¢i preko nje. Ovo izvodi 6 puta uzastopno.

5.3 Kraj izvodenja zadatka: Kada ispitanik na opisani nacin prijede 6 puta razmak od 4 metra
1 stane na startnu liniju ili je prijede vanjskom nogom, zadatak je zavrSen.

5.4 Polozaj ispitivaca: Ispitivac stoji nasuprot ispitaniku.

6. Ocjenjivanje: Mjeri se vrijeme u desetinkama sekunde od pljeska dlanovima do zavrSetka
Sestog prelazenja staze od 4 metra. Zadatak se izvodi 3 puta s pauzom dovoljnom za oporavak, a
upisuju se rezultati svakog od 3 izvodenja.

7. Uputa ispitaniku: Zadatak se demonstrira. "Ovo je jedan od zadataka kojim se ispituje
sposobnost brze promjene pravca kretanja. Stanete sunozno, noga pored noge bo¢no s unutrasnje
strane ove linije (pocCetni polozaj se demonstrira). Na znak "Sad!" (pljesak dlanovima) koracate
bocno Sto brze, bez krizanja nogu, do druge linije. Kada dodete do druge linije, vracate se ponovno
na prvu liniju bo¢nim koracima, ne mijenjajuci polozaj tijela. Zatim opet na isti nac¢in bocno
koracate ka drugoj liniji. Ovo izvodite Sest puta u okviru jednog zadatka. Glasno ¢u brojati svako
ispravno prelazenje puta. Pazite dobro! U tijeku bo¢nog kretanja ne smijete napraviti krizni korak jer
vam se ta dionica nec¢e priznati. Nadalje, pazite da svaki put prijedete ili barem dotaknete vanjskom
nogom oznacene linije, a tek nakon toga krenite na drugu stranu. Je li vam zadatak jasan? Ako jest,
mozemo poceti". Zadatak ¢e se izvesti tri puta.

Uvjezbavanje: nema uvjezbavanja.
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Poligon natraske — KOORDINACIJA

1. Vrijeme rada: Procijenjeno trajanje izvodenja testa za jednog ispitanika: 3 minute.

2. Broj ispitivaca: 1 ispitivac.

3. Rekviziti: 1 Stoperica.

4. Opis mjesta izvodenja: Zadatak se izvodi na poligonu dugom 10 metara na kojem se nalaze
dva okvira Svedskog sanduka. Jedan je postavljen tako da ispitanik prelazi preko njega, a drugi tako
da se ispitanik provlaci kroz okvir. Prvi Svedski sanduk postavljen je 3 metra od starta, a drugi se
nalazi 3 metra dalje od prvog, a 4 metra od cilja.

5. Zadatak:

5.1 Pocetni stav ispitanika: Ispitanik se nalazi ispred linije koja oznacava mjesto za pocetak
izvodenja zadatka u ¢ucnju; ledima je okrenut prema poligonu.

5.2 Izvodenje zadatka: Na znak " Sad!" ispitanik puzanjem i provla¢enjem natraske prelazi
dvije prepreke te liniju koja oznacava mjesto gdje zadatak zavrSava.

5.3 Kraj izvodenja zadatka: Zadatak zavrsava kada ispitanik cijelim tijelom prijede liniju
koja oznacCava mjesto gdje zadatak zavrSava.

5.4 Polozaj ispitivaca: Ispitivac se nalazi pokraj poligona.

6. Ocjenjivanje: Mjeri se vrijeme u desetinkama sekunde od znaka " Sad!" do prelaska preko
linije koja oznacava mjesto zavrSetka zadatka. Zadatak se izvodi 3 puta s pauzom dovoljnom za
oporavak, a upisuju se rezultati svakoga od 3 izvodenja.

7. Uputa ispitaniku: Ispitiva¢ demonstrira pocetni stav i istovremeno daje upute. ,,Ovim
zadatkom provjeravamo koordinaciju. Na znak ,,Sad!*, iz poCetnog polozaja krecete se natraske, i to
cetveronose, te prelazite prvu prepreku, nakon ¢ega se provlacite kroz drugu i nastavljate natraske,
na rukama i nogama, do cilja. Zadatak je gotov tek onda kada cijelim tijelom budete iz ciljne linije.
Je li vam zadatak jasan? Ako jest, mozemo poceti". Zadatak ¢e se izvesti tri puta.

8. Uvjezbavanje: Ispitanik moze probati izvodenje zadatka jedanput.
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7. PROGRAMSKI SADRZAJI

Programski sadrzaji na kojima se temelji realizacija plana i programa univerzalne Sportske

Skole.
7.1.0SNOVNI OBLICI KRETANJA

Osnovni oblici kretanja ili bioticka motori¢ka znanja motoricki su programi koji omogucuju

djelotvorno svladavanje prostora, prepreka, otpora i djelotvornu manipulaciju objektima. Radi se o

aktivnostima koje se izravno ne mogu pripisati niti jednom od Sportova, a izuzetno su korisne i
vazne za razvoj osnova motorike, na kojima se kasnije mogu graditi kompleksnije i zahtjevnije

motoricke vjestine. Aktivnosti u okviru biotickih motoric¢kih znanja dijele se na:

* Djelotvorno svladavanje prostora
o Pravocrtno (valjanje, kolutanje, puzanje, hodanje, tr€anje)
o Kirivocrtno (valjanje, kolutanje, puzanje, hodanje, tr¢anje)
* Djelotvorno svladavanje prepreka
o Vodoravno (balansiranja, provlacenja, naskoci, saskoci, preskoci)
o Okomito (provlacenja, uspinjanja, silazenja)
* Djelotvorno svladavanje otpora
o Pasivni otpor (drzanja, viSenja, upiranja, vucenja, guranja, podizanja, nosenja)
o Aktivni otpor (drzanja, nadvlacenja, nadgurivanja)
* Djelotvorno manipuliranje objektima
o Egzistencijalno (nagonska, utilitarna)
o Stvaralacko (reorganizacija stereotipa, strukturiranja novih oblika)

POPIS TEMA UNIVERZALNE SPORTSKE SKOLE ZA 1. i 2. RAZRED OSNOVNE
SKOLE

Sviladavanje prostora
- tr€anje uz promjene pravca kretanja

- hodanje po klupi s okretom za 180 stupnjeva
- puzanje i provlacenje kroz prepreke (kozli¢, obru¢ Svedskog sanduka)
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* okretanje na mjestu
na Svedskoj klupi

* dva koluta naprijed na tlu
na kosoj podlozi

na ravnoj podlozi
* puzanje i provlacenje ispod prirodnih prepreka i sprava s nosSenjem laksSih predmeta
kroz Svedski sanduk

ispod Svedskog kozli¢a
ispod stolice

ispod gume

puzanje na prsima
puzanje na ledima

puzanje bo¢no
* puzanje i provlacenje ispod sprava

* hodanje ¢etveronoske

* hodanje ¢etveronoske kroz okvir

* hodanje u ¢ucnju ispod kozli¢a

* puzanje ispod stolice

* bo¢no valjanje na vodoravnoj podlozi ulijevo i udesno
* bo¢no kotrljanje i kolut naprijed povezano

Sviadavanje prepreka

» Skarice preko vijace
preko malih loptica
preko Svedske klupe

preko gume
* nagazni korak na povisenje od 40 cm i saskok (Svedska klupa, Svedski sanduk)
pojedinacno
u paru
* preskok preko klupe s uporom
* preskoci vijace
sunozni poskoci i okreti vijaCom prema naprijed
sunozni poskoci i okreti vijaCom prema natrag
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vijaca prema naprijed, preskok jednom pa drugom nogom

vijaCa prema natrag, preskok jednom pa drugom nogom
« vertikalni skok iz ravnog zaleta odrazom s lijeve ili s desne noge

* horizontalni skok iz ravnog zaleta odrazom s lijeve ili s desne noge
* skakanje preko vodoravnih i okomitih prepreka
» skokovi sunoznim odrazom i doskokom
* skokovi sunozno bo¢no
* skok — odraz jednom nogom, doskok na drugu nogu.
* penjanje na Svedske ljestve i silazenje s njih
Skarasti hvat za precku
penjanje na ljestve i silazenje s njih
penjanje na ljestve koso gore i silazenje s njih koso dolje
penjanje na prve ljestve, spustanje po drugima
penjanje na prve ljestve, prelazenje do zadnjih i spustanje s njih
penjanje po kosoj klupi na Svedske ljestve, penjanje po Svedskim ljestvama

Svladavanje otpora

» kratkotrajni upori na tlu i preprekama (klupa, ruce, precka)
* mjeSoviti vis ceono (uhvatiti rukama jednu pritku, a noge ovjesiti o drugu)
* mjesoviti vis bo¢no (ovjesiti se rukama i nogama o istu pritku)
» kratkotrajni vis na prirodnim i umjetnim preprekama
motka
ruca
ljestve
preca
» grupni kratkotrajni mjeSoviti visovi 1 upori na prirodnim i umjetnim preprekama
* dizanje predmeta do 2 kg na odredenu visinu do 1,5 m
naglasiti pravilno dizanje tereta snagom noznih misi¢a i misi¢a ruku
* dizanje 1 noSenje medicinke do 2 kg na razli¢ite nacine
ispred sebe

iza sebe
pod ruku sa strane
na ramenu
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* hvat i vis na nizu pritku
* upor na sanduku

* dizanje 1 noSenje predmeta i sprava razliite veli¢ine udvoje (tezine do 5 kg)
nosenje okvira §vedskog sanduka u paru

dizanje, spustanje, noSenje medicinke u paru
* skupno dizanje i nosenje razlicitih predmeta (strunjace, Svedski sanduk, kozli¢, medicinke, Svedska
klupa, odskocna daska)

* dizanje i noSenje sprava s promjenom pravca kretanja (strunjace, Svedski sanduk, medicinke,
razliCite predmete)

* povlacenje konopa

Manipulacija objektima

* bacanje laksih predmeta preko okomitih prepreka
bacanje loptice jednom rukom

guranje loptice jednom rukom s ramena
bacanje loptice dvjema rukama preko glave
bacanje loptice dvjema rukama ispred tijela
bacanje loptice unatrag preko glave

bacanje loptice bo¢no preko glave
* bacanje lopte uvis objema rukama i hvatanje

* bacanje lopte uvis i hvatanje lopte odbijene od poda

* bacanje lopte o tlo na razli¢ite nacine i njezino hvatanje

* bacanje lopte objema rukama s prsa o pod i hvatanje lopte odbijene od poda u paru
* bacanje lopte objema rukama s ramena i hvatanje lopte odbijene od poda u paru

* bacanje lopte s mjesta i iz kretanja

» gadanje lopticom u cilj s udaljenosti do 3 m

* izbacaj lopte u tlo ispred tijela i hvatanje ispred tijela

* odbijanje lopte od tla jednom rukom

* bacanje lopte o tlo na razli¢ite naine i njezino hvatanje
bacanje lopte rukama iznad glave o tlo 1 hvatanje ispred tijela

bacanje jednom rukom iznad ramena 1 hvatanje lopte odbijene od tla

bacanje lopte dvjema rukama iznad ramena lijevom i desnom rukom, uz zavr$ni iskorak istom
nogom i hvatanje lopte ispred tijela

114



bacanje lopte u visini boka i hvatanje lopte ispred tijela
* bacanje lopte o zid i hvatanje
jednom rukom

dvjema rukama iznad glave
dvjema rukama ispred tijela

donje hvatanje
* vodenje, bacanje i hvatanje lopte odbijene od tla
vodenje lopte desnom rukom

vodenje lopte lijevom rukom
vodenje lopte objema rukama

POPIS TEMA UNIVERZALNE SPORTSKE SKOLE ZA 3. i 4. RAZRED OSNOVNE
SKOLE

Svladavanje prostora

- kretanje — zaustavljanje

- hodanje s promjenama duzine koraka

- brzo tréanje na 40 m iz visokog starta

- brzo tréanje na 40 m iz poluvisokog starta

- puzanje uzduz klupe

- puzanje uzduz balvana i klupe te provlacenje kroz obruc i okvir

- hodanje uzduz prepreka s okretima od 360 stupnjeva (na $vedskoj klupi)

- ritmicko hodanje, trcanje i poskakivanje s promjenama tempa uz koordinirano kretanje ruku
- kretanje u razli¢itim formacijama

- kolut naprijed i natrag povezano

- kolut naprijed na povisenju - kolut naprijed s mjesta preko niske prepreke (lopte, medicinke)
- kolut naprijed preko vijace niz kosinu

- kolut naprijed preko prepreke na ravnoj podlozi

- kolut naprijed iz zaleta

- kolut natrag niz kosinu

- hodanje, tréanje i poskoci u raznim tlocrtnim oblicima
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1 realizacija zadanog ritma

2 hodanje s ubrzavanjem i usporavanjem tempa

3.  hodanje zadanom brzinom

4 cikli¢na kretanja razli¢itim tempom do tri minute

Svladavanje prepreka

» preskakivanje duge vijace (jednonozno, sunozno)
pojedinacno

u paru
* nagazni korak na povisenje do 50 cm 1 saskok
na Svedsku klupu

na Svedski sanduk
* doskoci mogu biti:
okretom u zraku

raskorakom u zraku
uvinué¢em u zraku
cu¢njem

* penjanje na Svedske ljestve, silazenje po kosoj klupi i suprotno
* penjanje na prirodne i umjetne prepreke te spustanje niz konopac
* penjanje na Svedsku klupu, Svedski sanduk, spustanje niz uze

* penjanje, puzanje i provlacenje povezano (uz koristenje umjetnih i prirodnih prepreka)

* penjanje uz i spustanje niz ljestve

* penjanje preko odskoc¢ne daske i sanduka na ljestve i spusStanje niz njih

» provlacenje kroz okvir sanduka 1 ispod kozli¢a

* hodanje po klupi, provlacenje kroz tunel i puzanje po klupi

* naskok u upor prednji, saskok natrag
* sunozni naskok, sunozni saskok

» naskok na Svedsku klupu jednom nogom, saskok na jednu nogu
* naskok na Svedsku klupu jednom nogom, saskok na dvije noge

» razli¢iti naskoci na sprave odredene visine (do 80 cm) i saskoci
» naskok na sanduk i kozli¢ u upor klececi, cuceci i saskok

* naskoci na sprave (Svedski sanduk) mogu se izvoditi:
sunoznim odrazom
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jednonoznim odrazom
s odskoc¢ne daske

bez odskocne daske
* ruke u naskoku mogu biti:
na spravi

bez dodirivanja sprave (naskok bez pomo¢i ruku)
* naskoci na spravu mogu biti: (Svedski sanduk, kozli¢)
jednom nogom

dvjema nogama

dvjema nogama u ¢ucanj ili uspravno
* saskoci mogu biti:

na jednu nogu

na dvije noge

na dvije noge u cucanj i upor

na dvije noge sa zadacima u zraku (raskorak, okret)
* preskoci kratke 1 duge vijace sunoznim odrazima

» skokovi preko prirodnih prepreka (horizontalnih i vertikalnih)

* nagazni naskok na povisenje do 60 cm i saskok

* penjanje na konopac ili motku do 2 m uz pomoc¢ ruku i nogu te silazenje preko prirodnih i umjetnih

prepreka
* penjanje na okomite i mornarske ljestve i silaZzenje

Sviadavanje otpora

* bacanje medicinke
guranjem objema rukama ispred tijela

zamahom rukama od visine koljena uvis
* bacanje medicinke (lopte) na razli¢ite nacine u gol

* iz upora prednjeg spust naprijed

* vu€enje i potiskivanje suvjezbaca uz koristenje pomagala
palice
medicinke
vijaCe

* vucenje, potiskivanje 1 nadvlaenje u manjim grupama
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velike strunjace

Svedskog sanduka
* vucenje konopa

* vucenje ekipe na strunjaci

» vis stojeci prednji, provlak u vis stojeci straznji i suprotno

* viSenja i upiranja na spravama kao preprekama

* iz upora cuceceg prijelaz poskokom u upor lezeé¢i na rukama i suprotno
naizmjeni¢nom izmjenom nogu
sunoZnom promjenom nogu

* potiskivanje palicom

* potiskivanje predmeta ispred tijela rukom i nogom

* bacanje medicinke (2 kg) objema rukama, suvanjem

Manipulacija objektima

- hvatanje i dodavanje lopte u mjestu jednom i objema rukama

- gadanje lopticom u nepokretne i pokretne ciljeve s udaljenosti do 5 m

- gadanje lopticom u cilj iz razli¢itih polozaja s udaljenosti do 5 m

- bacanje lopte u zid i hvatanje (bacamo jednom rukom, hvatamo objema rukama)
- odbojka s balonima

- bacanje i hvatanje loptice na razli¢ite nacine

- dodavanje i hvatanje lopte u kretanju
7.2. TEHNIKE SPORTSKIH DISCIPLINA

Tehnike $portskih disciplina obuhvacaju vjezbe iz bazi¢nih Sportskih disciplina atletike i gimnastike,
kao i pojedine elemente tehnike borilackih Sportova utilitarnog karaktera. Bitno je da svi sadrzaji
koji se primjenjuju budu prilagodeni moguénostima i interesima djece s kojom se radi.

Atletika
Atletika, uz gimnastiku, ¢ini osnovu za razvoj motorickih sposobnosti. Razne atletske discipline 1

njima pripadajuci sadrzaji pogodni su za rad s djecom u dobi od 6 do 10 godina. Atletski su sadrzaji
po svojoj strukturi bliski prirodnim oblicima kretanja koji trebaju djeci.
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omoguciti usvajanje pravilne tehnike hodanja i tr€anja te promjene smjera kretanja. Tijekom
primjene atletskih sadrzaja vodit ¢e se raCuna da budu primjereni djeci.

Sadrzaji:
Tréanje:

- Tréanje u mjestu, koljena nisko (niski skip)

- Tréanje s visokim podizanjem koljena (visoki skip)

- Tréanje s promjenom smjera kretanja

- Tréanje s promjenom brzine na zadani znak

- Tréanje u ritmu (voditelj udara razli¢itim intenzitetima po trampolinu)

- Tréanje unatrag

- Tréanje u stranu dokorac¢no i kriznim korakom

- Tréanje u paru, hvat oko suvjezbaceva struka

- Tréanje u paru, djeca stave elasticnu gumu oko suvjezbaceva struka

- Tréanje s prenoSenjem razli¢itih predmeta u rukama (lopte raznih veli¢ina, palice, Cunjici...)
- Pretréavanje preko nekoliko uzastopnih obruca postavljenih na tlu

- Pretravanje preko niskih prepreka (palica, niske klupe, male prepone...)
- Tréanje oko razli¢itih predmeta — slalomsko tréanje

Skokovi:

- Poskoci iz ¢u¢nja

- Poskoci u dubokom cué¢nju naprijed-natrag

- Poskoci na jednoj nozi

- Sunozni poskoci u mjestu u raznim smjerovima (naprijed, natrag, lijevo, desno)
- Preskoci s promjenom noge u prednozenju i zanozenju

- Bo¢ni sunozni preskoci preko klupica

- Sunozni preskoci preko razli€itih prepreka

- Sunozni naskok na povisenje i skok u dubinu (najvise 40cm)

- Zalet, naskok na povisenje i hvatanje visoko postavljenog predmeta

- Preskakanje razli¢itih prepreka odrazom jedne noge 1 doskokom na dvije

- U paru, jedno dijete nisko okrece vijacu, a drugo je preskace tako da ne zapne za nju
- Preskakanje preko palica, prepona, klupa

- Boc¢no preskakanje preko elasti¢ne vrpce na razlicitim visinama
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Bacanje :

- Bacanje loptice jednom rukom kroz obru¢

- Gadanje lopticom u metu oznacenu na strunjaci
- Gadanje palicom u metu oznacenu na strunjaci
- Bacanje loptice jednom rukom u zid

- Dodavanje lopticom u parovima tako da djeca bacaju lopticu jednom rukom preko prepreke
(npr., niske odbojkaske mreze)

- Visoko bacanje loptice iznad glave i hvatanje (bacanje jednom rukom)
- Dijete lopticom gada loptu bac¢enu u zrak

- Bacanje lopti razlicitih veli¢ina u razliitim smjerovima

- Bacanje loptice iz okreta u dalj

- Zaletom i naskokom na povisenje bacanje loptice u kos

Gimnastika

Primjenom sadrzaja gimnastike kod djece razvijamo, uz ostalo, osobito koordinaciju, ravnotezu,
prostornu orijentaciju te pouéavamo djecu kako da postanu svjesna svoga tijela krec'uc'i s¢ na

.....

motivacijski efekt olaksava rad s tom djecom. Tijekom primjene glmnastlcklh sadrzaja primjerenih
djeci potrebno je primijeniti Sto vecu lepezu razliCitih sadrzaja. Poznato je da ucenjem novih
sadrzaja razvijamo koordlnacuu a time 1 motoricku inteligenciju. Daljnja nadogradnja sadrzaja
Sportske gimnastike ovisit ¢e o moguénostima djece te o kreativnosti trenera, koji u suradnji sa
stru¢nim timom, Zeljama djece i roditelja oplemenjuju programe novim sadriajima.

Sadrzaji:
Elementi na tlu:

- Pruzeni skok, doskok

- Zgréeni skok, doskok

- Pruzeni skok s okretom za 360°

- Povaljka na ledima

- Povaljka na ledima iz ¢u¢nja do cuc¢nja
- Stoj na lopaticama

- Kolut naprijed, pruzeni skok
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- Kolut natrag, pruzeni skok

- Serija koluta naprijed

- Serija koluta natrag

- Polustoj s nogama na povisenju

- Stoj na rukama penjanjem nogama uz vertikalnu plohu
- Stoj na rukama uz vertikalnu plohu zanozenjem

- Stoj na rukama asistencijom

- Stoj na rukama, kolut naprijed
- Premet strance niz kosinu

- Premet strance

- Vaga zanozenjem

Elementi na gredi :

- Hodanje po gredi naprijed i natrag
- Hodanje u usponu

- Hodanje bo¢no (dokora¢no, krizanjem nogu)

- Hodanje sa zamasima nogu

- Hodanje u ¢u¢nju

- Hodanje ¢etveronoske

- Tréanje sitnim koracima

- Poskoci sunozni naprijed i natrag
- Poskoci na jednoj nozi

- Okret za 180° (sunozno i na jednoj nozi)

- Okret u ¢ucnju za 180°
- Vaga zanozenjem

- Saskok pruzeno naprijed
- Saskok s raznoZenjem

Elementi na pritkama:

- Vis (nathavat, pothvat, mjesSoviti hvat)
- Vis zgréeno

- Vis zavjesom za potkoljenice

- Vis raznozno

- Prekopit, provlacenjem nogu kroz ruke
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Vis uznijeto

Lateralni pomaci u visu
Njih u visu

Uzmabh asistencijom
Upor prednji

Elementi na niskim krugovima (karikama):

Kruzenje trupom u visu stoje¢em na krugovima
Kruzenje nogama u visu stoje¢em na krugovima
Hodanje naprijed i natrag u visu stoje¢em
Ljuljanje na krugovima

Okretanje u visu na krugovima

Vis strmoglavi na krugovima

Vis straznji na krugovima

Vis u pretklonu

Borilacki sportovi

Kako gimnastika 1 atletika, tako i borilacki sportovi imaju pozitivau ulogu u razvoju djece mlade
Skolske dobi. Prije svega treba istaknuti pozitivan utjecaj na razvoj koordinacije i ravnoteze.

Sadrzaji:

Padovi:

Povaljka na ledima zgrcenih nogu

Povaljka na ledima; rukama dotaknuti tlo pored tijela

Povaljka na ledima iz ¢ucnja

Povaljka na ledima iz ¢u¢nja; rukama dotaknuti tlo pored tijela

Povaljka na ledima iz kleka na jednom koljenu niz kosinu (kolutanje preko ramena)
Kolutanje prema naprijed preko jednog ramena niz kosinu

Kolutanje prema naprijed preko jednog ramena iz kleka na jednom koljenu

Iz kleka pad naprijed do skleka
Iz ¢u¢nja pad naprijed do skleka

Borbe u parovima:
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- Potiskivanje rukama s ciljem guranja suvjezbaca prema natrag

- Povlaenje suvjezbaca prema sebi hvatom za nadlaktice

- Iz upora sjedeceg, oslanjajuéi se stopalima jedan na drugoga, pri Cemu su noge pogrcéene,
naizmjeni¢no potiskivati noge prema naprijed pruzajuéi jedan drugome otpor

- Iz upora sjedeceg raznozno naizmjenicno potiskivati opruzene noge prema unutra

- Poskocima na jednoj nozi nastojati izbaciti suvjezbaca iz oznacenog kruga

- Borba u parteru s ciljem da se protivnik postavi na prsa

IGRE

Tre¢i dio programskih sadrzaja Cine igre. Igre moraju biti smisleno odabrane prema njihovu utjecaju
na razvoj djece. Takoder, moraju biti prilagodene djeci. Treba uvazavati i mogucnost da djeca sama
iniciraju igre. Prilikom osmisljavanja igara treba voditi racuna o stupnju emocionalnog i bioloskog
razvoja. Potrebno je napomenuti da se mogu primjenjivati razne vrste igara kao Sto su: elementarne
igre, momcadske igre, Stafetne igre, pojednostavljene Sportske igre i dr. Zahtjevi koji se stavljaju
pred djecu tijekom primjene igara razliiti su s obzirom na dob djece. U ovoj dobi, igra mora
dominirati nad ostalim Sportskim sadrzajima, o ¢emu se osobito mora voditi ratuna tijekom
realizacije Sportskog programa.

Nositelji univerzalne sportske Skolice: prof. Karmela Nikoli¢ Prkac¢in 1 Ana Medo 1 skupina
ucenika 2. razreda
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15. RAZVOJNI TIMOVI PREMA INTERESNIM
SKUPINAMA

» Tim za planiranje i razvoj

Voditeljica: Vedrana Elez

Clanovi: Katija Obradovié, Toni Perek, Magda Gustin, Katija Tarocco

Aktivnosti: izrada Skolskog kurikuluma, razvojni plan skole, godisnji plan i program skole, nastavni kurikulum,
vrednovanje

» Tim za stru¢no planiranje i programiranje

Voditelj: Vedrana Elez

Koordinator predmetne nastave: Magda Pavlovic¢

Koordinator razredne nastave: Suzana Krki¢

Clanovi povjerenstva: Katija Obradovié¢, Katija Tarocco, Tonka Brailo

Aktivnosti: sjednice planiranja, razredna vijeca, sjednice Uciteljskog vijeca, ogledni sati,unaprjedivanje
nastave,uvodenje inovacija,rad sa studentima i pripravnicima, vodenje pedagoske dokumentacije

» Tim za razvoj obrazovanja djece s posebnim potrebama

Voditelj: Toni Derek

Koordinator: Zana Hrgovi¢

Clanovi: Marina Vuékovié-Matié, Julija Glibo Jeli¢ié, Katija Obradovi¢, Ines Vugdelija, Tonka Brailo, Tina
Trograncic¢

Aktivnosti: koordinacija izrade prilagodenih i posebnih programa, koordinacija pracenja uspjeha ucenika s
teSkocama, organizacija edukacija za uc¢enike, u€itelje i roditelje, savjetodavni rad, suradnja s Klubom djece
pomagaca, organizacija kreativnih integracijskih radionica za ucenike i roditelje.

» Tim za razvoj obrazovanja za darovite ucenike

Voditelj:Vedana Bebi¢

Clanovi: Branka Bender, Nikolina Soko, Julija Glibo Jeli¢i¢, Goran Pehar Ljolji¢, Jelena Curié¢

Aktivnosti: identifikacija darovitih, koordinacija rada s darovitim ucenicima, koordinacija natjecanja, savjetovanje
ucenika, ucitelja, roditelja, suradnja sa stru¢nim institucijama

» Tim za informatizaciju

Voditelj: Mladen Andrijani¢

Clanovi: Sanja Peri¢, Tonko Smokvina, Jelena Curié¢, Katija Taroco

Aktivnosti: osiguravanje protoka informacija, e-Matica ucenika i djelatnika,

Intra-net, $kola na dlanu, kalendari rodendana, razglas, pomo¢ uéiteljima, web stanica Skole

» Tim za pradenje i evaluaciju

Voditelj: Katija Obradovi¢

Clanovi: Toni Perek, Ines Vugdelija, Katija Taroco, Julija Glibo Jeli¢i¢

Aktivnosti: istraZivanja, anketiranja, evaluacije, vrednovanja, samovrednovanja kljucnih pitanja za razvoj kvalitete
usluga u skoli

» Web stranica i izrada projekata — www.os-igundulic-du.skole.hr
Voditelj: Mladen Andrijani¢

Suradnja svih djelatnika po potrebi

Aktivnosti: punjenje web stranice, pracenje natjecaja, pisanje zamolbi
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» Tim za javnu i kulturnu djelatnost skole

Voditeljica: Ivanka Cvitanovi¢

Koordinatori: Tonka Brailo,

Clanovi: Katija Tarocco, Kate Loncarica, Jadranka Raguz, Mira Perak, Maris Drazeta, Anamarija Didovi¢ Batini¢,
Tonko Smokvina, Jelena Curi¢, Suzana Krki¢, Ives Kaci¢ Barisi¢

Aktivnosti: Organizacija Skolskih priredbi, organizacija posjeta pisaca, kazalista, glazbenika,organizacija odlazaka
ucenika u posjet HNK, kinematografima, muzejima, izlozbama, organizacija obiljezavanja vaznih datuma, tribina,
predavanja , humanitarne akcije i estetsko likovno uredenje Skole

» Sportski tim

Vaoditelj: Karmela Nikoli¢ Prkacin

Clanovi: Ana Medo,Toni Perek,Anita SoCe, Tonka Brailo

Aktivnosti: organizacija natjecanja, susreta, smotri, obiljezavanja sportskih vaznih datuma, koordinacija
ukljucivanja ucenika u Skolski Sportski klub, suradnja s lokalnom zajednicom, sudjelovanje u meduskolskim
natjecanjima, Sportsko uredenje skole, nabavka opreme

» Ekoloski tim

Voditeljica: Anica Arkulin

Clanovi: Vedrana Elez, Branka Bender, Katija Tarocco, Katija Mlados$i¢, Vedrana Bebi¢, Anamarija Didovi¢
Batini¢, Katija Obradovi¢, Nikica Boskovié¢

Aktivnosti: Klub prijatelja prirode, aktivnosti vezane za akcije sakupljanja papira, akcije brige za biljke unutar
Skole, akcije ozelenjavanja skolskog dvorista, briga za zivotinje, humanitarne akcije pomo¢i za zdravlje ljudi

» Tim za suradnju $kole i lokalne zajednice

Voditeljice: Ivanka Cvitanovi¢

Clanovi: Stanka Ljuban Soletié¢

Aktivnosti: koordinacija protoka informacija izmedu $kole i lokalne zajednice, obavjestavanje medija o
dogadanjima u $koli, suradnja s nevladinim organizacijama, suradnja s gospodarskim sektorom, suradnja sA
srednjoskolskim institucijama

P Tim za organizaciju zabava i izleta za ucitelje

Voditelj: Karmela Nikoli¢ Prkacin

Clanovi:Vedrana Elez, Tonka Brailo

Aktivnosti: prigodne svecane vecere, izleti, stru¢ne ekskurzije

» Tim za prevenciju nasilja i zlostavljanja

Voditelj: Toni Derek

Clanovi: Katija Obradovié¢, Marina Vuckovi¢-Mati¢, Julija Glibo Jeli¢i¢

Aktivnosti: rad s ucenicima , rad s roditeljima, suradnja sa stru¢nim institucijama, preventivni programi, projekti,
tribine, predavanja

» Skolski tim za kvalitetu

Voditelj: Vedrana Elez y
Clanovi: Magda Gustin, Vedrana Bebi¢, Anica Arkulin, Katija Tarocco, Katija Obradovi¢, Toni Perek, Zana
Hrgovi¢

Aktivnosti: Skolski razvojni plan, samovrjednovanje, nacionalno vrjednovanje

Sto Cujem — zaboravim
Sto vidim — zapamtim
Sto ucinim — razumijem i znam.
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Na osnovi ¢lanka 28. Zakona o odgoju i obrazovanju u osnovnoj i srednjoj skoli i clanka 13. Statuta Osnovne
Skole Ivana Gunduli¢a, Dubrovnik, Sustjepanska 4, p.p. 283, a na prijedlog Uciteljskog vijeca, ravnateljice
Skole, Skolski odbor na sjednici odrzanoj 30. rujna 2016. godine donosi

SKOLSKI KURIKUL ZA 2016./2017. SKOLSKU GODINU.

Ravnateljica Skole Predsjednica Skolskog odbora

Vedrana Elez, dipl. ucitelj Katija Obradovi¢, prof.

Klasa: 602-02/16-01/612
Urbroj: 2117/01-18-16-02
Dubrovnik, 30. rujna 2016. godine
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