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1. UVOD 

 

Pod pojmom Školskog kurikula podrazumijevamo sve sadrţaje, procese i aktivnosti 

koji su usmjereni na ostvarivanje ciljeva i zadataka odgoja i obrazovanja kako bismo 

promovirali  intelektualni, osobni, društveni i tjelesni razvoj učenika. On obuhvaća, osim 

sluţbenih programa nastave, i druge programe koje škola provodi, pokazuje brojne aktivnosti 

učenika i učitelja, pokazuje po čemu je škola prepoznatljiva. 

Školski kurikul temelji se na učeničkoj razini znanja, interesa i sposobnosti, na 

raznolikosti i kompleksnosti obrazovnih interesa i potreba učenika, roditelja i lokalne 

zajednice, stalnom porastu znanja te potrebom oblikovanja učenikove osobnosti u svijetu koji 

se stalno mijenja. 

Planiranim aktivnostima, programima i projektima teţimo kvalitetnim rezultatima ostvariti 

ciljeve usmjerene na učenika i njegov razvoj, stručnu samostalnost i odgovornost učitelja, 

samostalnost i razvoj škole te uz potporu uţe i šire društvene zajednice doprinijeti izgradnji 

učinkovitog i kvalitetnog obrazovnog sustava. 

 

Promjena prelaska na kurikul moţe se nazvati i prelaskom s kulture nastavnih planova i 

programa na kulturu kurikula jer se odlikuje: 

1. premještanjem teţišta obrazovnog procesa sa sadrţaja na ciljeve i rezultate obrazovanja 

2. usmjeravanjem na kvalitetu rezultata i kvalitetu procesa obrazovanja 

3. razvojem sistema vrjednovanja i samovrjednovanja u obrazovanju 

4. usmjeravanjem na učenika i procese učenja 

5. poticajnim, razvojno usmjerenim obrazovnim okruţenjem 

 

Što traţi, ali i potiče kurikul: 

• otvaranje prostora za aktivno učešće svih zainteresiranih u proces obrazovanja 

• samostalnost škole 

• uključivanje izvannastavnih aktivnosti u obrazovna područja 

• profesionalnu samostalnost i odgovornost nastavnika 

• kvalitetnu školu 

 

Što je moguće u kurikularnim uvjetima: 

1. stalna društvena potpora i briga za učinkovitost i kvalitetu obrazovnog sustava 

2. konstruktivno odgovaranje društvenim izazovima 

3. stvaranje cjeloţivotnog učenja 

 

Školski kurikul objavljen na mreţnim stranicama škole, dostupan je učenicima, 

roditeljima i svima zainteresiranima za ţivot i rad škole. 

Kurikul OŠ Ivana Gundulića temeljni je školski dokument u kojem definiramo način na koji će-

mo ostvariti  Nacionalne standarde i odgovoriti na zahtjeve budućega Nacionalnog 

kurikula. 
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ZAKON O ODGOJU I OBRAZOVANJU U OSNOVNOJ I 

SREDNJOJ ŠKOLI 
  

Nacionalni kurikul 

Članak 26. 

 

(1) Odgoj i obrazovanje u školi ostvaruje se na temelju nacionalnog kurikula, nastavnih planova 

i programa i školskog kurikula.  

(2) Nacionalni kurikul utvrĎuje vrijednosti, načela, općeobrazovne ciljeve i ciljeve poučavanja, 

koncepciju učenja i poučavanja, pristupe poučavanju, obrazovne ciljeve po obrazovnim područ-

jima i predmetima definirane ishodima obrazovanja, odnosno kompetencijama te vrjednovanje i 

ocjenjivanje.  

(3) Nacionalni kurikul donosi ministar.  

 

 

Nastavni plan i program  

Članak 27.  

 

(1) Nastavnim planom i programom utvrĎuje se tjedni i godišnji broj nastavnih sati za obvezne i 

izborne nastavne predmete, njihov raspored po razredima, tjedni broj nastavnih sati po predme-

tima i ukupni tjedni i godišnji broj sati te ciljevi, zadaće i sadrţaji svakog nastavnog predmeta.  

(2) Izborni predmeti obvezni su tijekom cijele školske godine za sve učenike koji se za njih op-

redijele, a učenik bira izborni predmet ili izborne predmete na početku školske godine.  

(3) Učenik moţe prestati pohaĎati izborni predmet nakon pisanog zahtjeva i obrazloţenja rodite-

lja učenika i učenika učiteljskom vijeću do početka školske godine pod uvjetom da obveznu sat-

nicu zamijeni drugim izbornim predmetom ili aktivnošću u školi.  

(4) Strani jezik koji se počinje učiti u prvom razredu osnovne škole prvi je strani jezik do kraja 

osnovnog obrazovanja.  

(5) Nastavni plan i program osnovne škole sadrţi obvezne i izborne predmete.  

 

 

 

Školski kurikul i godišnji plan i program rada školske ustanove 

Članak 28.  

 

(1) Škola radi na temelju školskog kurikula i godišnjeg plana i programa rada, a učenički dom 

na temelju godišnjeg plana i programa rada.  

(2) Školski kurikul utvrĎuje dugoročni i kratkoročni plan i program škole s izvannastavnim i 

izvanškolskim aktivnostima, a donosi se na temelju nacionalnog kurikula i nastavnog plana i 

programa.  

(3) Školski kurikul odreĎuje nastavni plan i program izbornih predmeta, izvannastavne i izvan-

školske aktivnosti i druge odgojno-obrazovne aktivnosti, programe i projekte prema smjernica-

ma hrvatskog nacionalnog obrazovnog standarda.  

(4) Školskim kurikulom se utvrĎuje:  

– aktivnost, program i/ili projekt  

– ciljevi aktivnosti, programa i/ili projekta  

– namjena aktivnosti, programa i/ili projekta  

– nositelji aktivnosti, programa i/ili projekta i njihova odgovornost  



 5 

 

– način ostvarivanja aktivnosti, programa i/ili projekta  

– vremenik aktivnosti, programa i/ili projekta  

– detaljan troškovnik aktivnosti, programa i/ili projekta  

– način vrjednovanja i način korištenja rezultata vrjednovanja.  

(5) Školski kurikul donosi školski odbor do 15. rujna tekuće školske godine na prijedlog učitelj-

skog, odnosno nastavničkog vijeća.  

(6) Školski kurikul mora biti dostupan svakom roditelju i učeniku u pisanom obliku.  

(7) Smatra se da je školski kurikulum dostupan svakom roditelju i učeniku u pisanom obliku, 

ako je objavljen na mreţnim stranicama škole. 
 

 

 

MOTO  ŠKOLE 

 

Djeca se raĊaju s krilima, 

a uĉitelji im pomaţu letjeti! 
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MISIJA I VIZIJA NAŠE ŠKOLE: 

  

Truditi se i dalje da naša škola bude kvalitetna i sigurna ustanova u kojoj je sigurno raditi, u 

kojoj se učenici, roditelji i učitelji ponašaju odgovorno pridonoseći da atmosfera bude radna i 

prijateljska u kojoj se nesuglasice rješavaju dogovorom, a suradnici  odgojno-obrazovnog 

procesa meĎusobno se uvaţavaju i poštuju trudeći se dati svoj maksimum. 

Omogućiti svim učenicima  da u pozitivnom ozračju kroz suradničke odnose steknu potrebna 

znanja i iskustva za daljnje školovanje i uključivanje na trţište rada prema europskim 

standardima. 

 

STRATEŠKI CILJEVI: 

 

- raditi na humanizaciji meĎuljudskih odnosa, razvijati toleranciju, kooperativnost, poštivanje 

ljudskih prava, uvaţavanje individualnosti učenika i učitelja 

- trajno stvarati uvjete za kvalitetno izvoĎenje i osuvremenjivanje  nastave koja će razvijati 

učenikove kompetencije,poticati i razvijati njihov interes za učenjem te ih osamostaljivati u 

učenju i rješavanju zadataka 

- poticati samopouzdanje i razvijati senzibilitet i odgovornost prema samom sebi,društvu i 

prirodi 

- poticati stvaralaštvo i kreativno rješavanje problema 

- razvijati sposobnost rasuĎivanja,kritičnost,vještine uspješne komunikacije 

- stvarati dobre materijalne uvjete te ugodno i poticajno okruţenje za rad 

- pratiti i evaluirati ostvarivanje ciljeva radi unapreĎivanja rada 

- svrha projeka e-Škole je postaviti temelje razvoja digitalne zrelosti škola kroz planiranje i 

uvoĎenje promjena koje će dovesti do rasta digitalne zrelosti 

ZADACI: 

 

- uvoditi inovacije usmjerene podizanju kvalitete nastave i cjelokupnog odgojno-obrazovnog 

procesa 

- nastaviti preobrazbu školske knjiţnice u bibliotečno-informatički centar 

- postojeće specifične programe škole razvijati i dalje: 

integracija djece sa teškoćama u razvoju,produţeni boravak za učenike 1. i 2. razreda, učenje 

njemačkog, talijanskog jezika i informatike 

- razvijati suradnju s roditeljima 

- unapreĎivati suradnju škole s ostalim institucijama  u lokalnoj i široj društvenoj sredini 

- razvijati kvalitetne meĎuljudske odnose 

- odrţavati i što bolje opremiti školu radi stvaranja optimalnih uvjeta za ţivot i rad učenika, 

učitelja i svih djelatnika škole  
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Naziv  

aktivnosti 
EKO  RADIONICA 

Ciljevi 

Razvijati sposobnosti i vještine likovnog izraţavanja različitim vrstama 

materijala, poticati maštu i stvaralaštvo, meĎusobnu komunikaciju i 

suradnju, odgovornost prema okolišu, sebi i drugima. 

Namjena Poticati znatiţelju i zanimanje za različite načine likovnog izraţavanja. 

Nositelj 
Učiteljice Anica Arkulin, Anita Kevo,Sanela Heged Klešček (PŠ Šipan) i 

učenici 1. do 4. razreda 

Način  

realizacije 

Crtanje, lijepljenje, oblikovanje. UreĎivanje panoa, sudjelovanje u 

organizaciji izloţbi kroz rad u skupinama, parovima, individualni rad. 

Vremenik Tijekom cijele školske godine 2017./2018. 

Troškovnik Potrošni materijal za rad učenika. 

Vrednovanje Praćenje i biljeţenje učeničkog zalaganja tijekom aktivnosti. 

Naziv 

aktivnosti 

 

KREATIVNA RADIONICA 

 

Ciljevi 

- poticati kreativnost i maštovitost kod učenika 

- razvijati interes za kreativno stvaranje 

- stjecanje novih znanja i vještina 

- razmjena ideja 

- razvijati samouvjerenost i ponos 

Namjena 

- kreativnim stvaralaštvom pratiti vaţne datume i zanimljive dogaĎaje 

- prezentirati radove 

- korištenje izraĎenih radova 

Nositelj Učiteljica Danijela Pendo (učenici od 1. do 4. razreda) 

Način  

realizacije 

- oblikovanje, modeliranje, dizajniranje, crtanje, slikanje, rezanje, 

ljepljenje 

- sudjelovanje u izloţbama 

- prezentacija 

Vremenik 
Tijekom školske 2017./2018. godine (1 sat tjedno tj. 35 sati tijekom šk. 

godine) 

Troškovnik 
- učenici u radu koriste vlastiti pribor 

- dio sredstava od škole (kolaţ papir, hamer papir) 

Vrednovanje 

- zadovoljstvo i ponos učenika zbog onog što je izraĎeno vlastitim 

rukama 

- analiza rada na kraju školske godine 

3. IZVANNASTAVNE AKTIVNOSTI 
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Naziv aktiv-

nosti 
ENGLESKA ŠKOLICA 

Ciljevi 

Razvijanje sposobnosti pravilnog izgovora i vještine javnog govorenja, nje-

govanje lijepog recitiranja, intonacije, izgovora  i ljubavi prema engleskom 

jeziku. 

Namjena 
Na zabavan  način učenike što više zainteresirati za engleski jezik, kulturu i 

običaje, kroz dramsku igru te učenje tekstova, recitacija i pjesama. 

Nositelj Ivona Gutić, učenici 3.razreda; Ajla Hadţić –produţeni boravak 

Način realiza-

cije 

Rad u skupinama, frontalni rad, individualni rad, sudjelovanje na školskim 

priredbama i sličnim prigodama. 

Vremenik Školska godina 2017./2018. 

Troškovnik Nema troškova 

Vrednovanje 
Praćenje i napredovanje svakog učenika, omogućavanje javnog nastupa, sa-

movrjednovanje vlastitih postignuća. 

Naziv  

aktivnosti 
FOLKLORNA SKUPINA 

Ciljevi 

Razvijanje osjećaja za ritam, razvijanje kreativnosti i  njegovanje kulturne 

baštine i običaja svoga kraja kroz druţenje i ples u školskom folkloru. 

  

Namjena 

Upoznavanje učenika s ostavštinom svojih predaka i razvijanje svijesti o 

narodnom blagu i običajima, razvijanje ljubavi prema tradiciji, poučiti uče-

nike pjesmama i plesovima našeg zavičaja. 

Nositelj 
Učiteljica Anita Soče, Suzana Krkić učenici 1.- 5. razreda ( grupa do 15 

učenika ) 

Način realizaci-

je 
Individualni rad, rad u paru, rad u skupini, demonstracija 

Vremenik Tijekom školske godine 2017./2018. (1 sat tjedno ) 

Troškovnik Izrada školskih narodnih nošnji 

Vrednovanje 
Pisano praćenje angaţiranosti učenika na projektu, sudjelovanje u kultur-

nim programima i svečanostima tijekom godine. 
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Naziv aktivnosti LITERARNO – NOVINARSKA GRUPA 

Ciljevi 

- razvijanje i njegovanje sposobnosti usmenog i pisanog izraţavanja 

- usvajanje osnova novinarstva 

- razvijanje interesa za novinarstvo 

- poticanje kritičkog mišljenja, istraţivanja i zaključivanja 

- informatičko opismenjavanje (rad na računalu, grafička priprema teksta i 

sl.) 

- razvijanje svijesti o pravu na objektivnu i točnu informaciju 

-praćenje dogaĎanja u školi 

  

Namjena 
- izvannastavna aktivnost za učenike od 5.– 8. razreda koji ţele znati više o 

novinarstvu, novinarskim vrstama i oblicima izraţavanja 

Nositelj 
- Dubravka Sambrailo, Ivanka Cvitanović, Anamarija Didović Batinić i 

učenici od 1.—8. razreda 

Način realizacije 
- prikupljanje podataka, istraţivanje, pisanje, komentiranje, intervjuiranje, 

anketiranje, posjete institucijama i manifestacijama 

Vremenik - tijekom školske godine 2017./2018. 

Troškovnik - materijali i sredstva potrebni za rad 

Vrednovanje - sudjelovanje na LIDRANU 

 

 

Naziv aktivnosti 

 

DRAMSKO – RECITATORSKA  SKUPINA 

  

  

Ciljevi Razvijanje sposobnosti pravilnog izgovora i vještine javnog govorenja, 

njegovanje lijepog , intonacije, izgovora i ljubavi prema hrv. jeziku. 

  

Namjena Kroz dramsku igru oslobaĎati učenike u govoru i pokretu kako bi bili 

samosvjesni, hrabri i sigurni u sebe i svoje potencijale; druţenje; aktiv-

nost;zabava 

Nositelj Učiteljice   Marita  Tošić , Maja  Topolovčan i  učenici  1.razreda 

  

Način realizacije Rad u skupinama, individualni rad, frontalni rad; sudjelovanje na škol-

skim priredbama i sličnim prigodama 

  

Vremenik Tijekom školske godine 2017./2018. 

  

Troškovnik Nema troškova 

  

Vrednovanje Praćenje i napredovanje svakog učenika, omogućavanje javnog nastu-

pa; samovrjednovanje vlastitih postignuća 
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Naziv  

aktivnosti 
LIKOVNA GRUPA 

Ciljevi 

- poticati razumijevanje vizualno- likovnog jezika 

- razvijati vještine potrebne za likovno oblikovanje i tehničko likovno izraţavanje 

- rješavanje vizualno- likovnih problema stvaralačkim likovnim idejama 

- poticati zajednički rad 

- poticati kreativnost i likovnu nadarenost kod učenika  

Namjena 

- likovnim stvaralaštvom pratiti vaţne datume i zanimljive dogaĎaje 

- sudjelovati na izloţbama 

- doprinijeti u izradi školskoga lista 

- ureĎivanje panoa u prostorima naše škole  

Nositelj - učitelji Jelena Curić,Ivan Perak i Andrea Klečak(PŠ Koločep) te učenici od 1. do 

Način realizacije 

- crtanje, slikanje, oblikovanje, modeliranje, dizajniranje 

- ureĎenje panoa 

- sudjelovanje u izradi izloţbi 

- sudjelovanje u izradi školskog lista  

Vremenik 
- tijekom školske godine 2017./2018. (1 puta tjedno tj. 35 sati tijekom školske 

godine)  

Troškovnik 
- učenici u radu koriste vlastiti likovni pribor 

- dio sredstava od škole ( hamer papir, kolaţ papir)  

Vrednovanje 

-  zadovoljstvo učenika zbog proširivanja likovnih spoznaja i sposobnosti i 

sudjelovanja u oplemenjivanju unutrašnjeg prostora škole 

- analiza rada na kraju školske godine  

Naziv aktivnosti ŠKOLICA ŠPANJOLSKOG I ENGLESKOG JEZIKA?????? 

Ciljevi 
Razvijanje sposobnosti pravilnog izgovora i vještine javnog govorenja, njegova-

nje lijepog recitiranja, intonacije, izgovora  i ljubavi prema engleskom jeziku. 

Namjena 

Na zabavan  način učenike što više zainteresirati za engleski jezik, kulturu i obi-

čaje, kroz dramsku igru te učenje tekstova, recitacija i pjesama. 

Nositelji Dubravka Zakarija Bračić i učenici 4. razreda 

Način realizacije 
Rad u skupinama, frontalni rad, individualni rad, sudjelovanje na školskim prired-

bama i sličnim prigodama. 

Vremenik Školska godina 2017./2018. 

Troškovnik Nema troškova 

Vrednovanje 
Praćenje i napredovanje svakog učenika, omogućavanje javnog nastupa, samovr-

jednovanje vlastitih postignuća. 
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Naziv aktivnosti MLADI ENIGMATIĈARI 

Ciljevi 
Razvijanje  logičkog razmišljanja i zaključivanja, rješavanje jednostavnih i 

sloţenih problem - zadataka, razvijanje radoznalosti, urednosti, radnih navika. 

Namjena 
Zadovoljavanje interesa i potreba učenika koji pokazuju veće zanimanje za 

zagonetke, sudjelovanje u školskom listu. 

Nositelj Učiteljica Ines Vugdelija i  učenici  1. –4. razreda  

Način realizacije 

Individualan pristup, suradničko učenje, osposobiti učenike za samostalan rad na 

računalu,  učenje i rješavanje malih kriţaljki, osmosmjerki, rebusa, ispunjaljki, 

točkalica, labirinta. 

Vremenik Tijekom šk. godine 2017./2018. (1 sat tjedno ) 

Troškovnik Tinta za printer 

Vrednovanje Pismeno praćenje angaţiranosti učenika, samostalnost i sigurnost u radu. 

Naziv 

aktivnosti 
PLESNA SKUPINA 

Ciljevi 

  

Razvijati kod učenika interes za plesne aktivnosti, poticati učenike na tjelesnu 

aktivnost,razvijati svijest o vaţnosti pravilnog tjelesnog razvoja. 

Razvijanje osjećaja za ritam i skladnost pokreta. Usvojiti plesne korake 

suvremenih plesova i poticati javni nastup učenika. 

Namjena 

Izraţavanje doţivljaja glazbe pokretom, oslobaĎanje kroz pokret kako bi učenici 

bili sigurni u sebe, komunicirali s drugim učenicima pokretom, razvijanje 

prijateljskih odnosa i zabava. 

Nositelj 

  
Učiteljice Madea Sturica (2.-3. razred) Ana Perić (4. razred) 

Način realizacije Probe i nastupi tijekom školske godine  

Vremenik 
Tijekom školske godine 2017./2018. 

Jedan sat tjedno/dva sata tjedno; 35/70 sati u školskoj godini 

Troškovnik Nema troškova 

Vrednovanje Postignut uspjeh na školskim proslavama i ostalim prigodama 
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Naziv  

aktivnosti MLADI INFORMATIĈARI  

Ciljevi 
Osposobljavanje učenika za primjenu osnovnih informatičkih znanja u svako-

dnevnom ţivotu,ovladavanje vještinom rada računalom,stjecanje osnovne in-

formatičke pismenosti.  

Namjena Poticati znatiţelju za upoznavanje s osnovnim načelima i idejama na kojima 

su sazdana  informacijska i komunikacijska tehnologija.  

Nositelj 
Učiteljica Nikolina Kulaš  i učenici 1.i 2.razreda.  

Način realizacije 
Rad u učionici,individualan rad,rad u paru,rad u skupinama,timski rad. 

Vremenik 
Tijekom školske godine 2017./2018.jednom tjedno.  

Troškovnik 
Fotokopirni papir,kreda.  

Vrednovanje 
Opisno  praćenje napretka učenika tijekom  školske godine.  

Naziv  

aktivnosti 
DRUŠTVENE IGRE 

Ciljevi 

Razvijati interes za igre, poticati učenike na razvijanje potrebe  

za samostalno odlučivanje, razvijati logičko mišljenje i poštivanje tuĎeg  

mišljenja, razvijati kreativnost, maštu i radoznalost. 

Namjena 
Stjecanje osnovnih znanja o pravilima, njihovu vaţnost u svakoj igri  i 

uočavanje sličnosti sa ţivotom, vaţnost dovršavanje svakog zadatka do kraja. 

Nositelj Učiteljica Zdenka Elaković, učenici četvrtih razreda 

Način realizacije Upoznavanje i poštivanje pravila igara igrajući se i smišljajući nove igre  

Vremenik Tijekom školske godine 2017./2018  

Troškovnik Nema troškova  

Vrednovanje Rezultati se koriste u ostalim nastavnim područjima 
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Naziv aktivnosti SIGURNO U PROMETU 

Ciljevi 

Snalaţenje učenika u sloţenim prometnim situacijama. 

Samostalno i sigurno kretanje u prometu kao pješak ili vozač bicikla sa svrhom 

smanjenja nesreća. 

Namjena 

Osposobiti učenike što boljem poznavanju prometnih znakova i  

propisa, poznavati načine voţnje bicikla te vaţnost bicikla kao  

prometnog sredstva u današnjem svijetu ekološke osviještenosti  

Nositelj voditelj Sanja Perić i učenici 5. i 6. razreda  

Način realizacije Teorijskim radovima i poučavanjem na poligonu za voţnju bicikla.  

Vremenik Tijekom šk. godine 2017./2018. 

Troškovnik 
2 bicikla, elementi poligona, priručnik „Škola voţnje― –HAK, testovi provjere 

Prometnih pravila i propisa. 

Vrednovanje 
Redovitim praćenjem rada i napredovanja, uključivanjem u kvizove znanja, 

uključivanjem u školska natjecanja (ţupanijsko, drţavno), pohvale i priznanja 

Naziv  

aktivnosti 
ŠKOLSKE SPORTSKE SEKCIJE 

nogomet, košarka M/Ţ,; odbojka Ţ; rukomet M; zumba 

Ciljevi 

- Razvijanje motoričkih sposobnosti i dostignuća 

- Usvajanje radnih navika 

- Socijalizacija učenika 

- Svladavanje prostora, prepreka i otpora 

Namjena 
- Sportskim sadrţajima i realizacijom motoričkih zadataka utjecati na cjelokupni 

razvoj djeteta 

Nositelj 

Ana Medo – sekcija odbojka i košarke (ţenske) 

Karmela Nikolić Prkačin (košarka muški) 

Vanjski suradnici (treneri) 

Način realizacije U školskoj dvorani uz korištenje raznih rekvizita i sprava 

Vremenik Dva sata tjedno tijekom školske godine 2017./2018. 

Vrednovanje 
- Vrjednovati stupanj usvojenosti motoričkih znanja i sposobnosti na kraju nas-

tavne godine  u odnosu na početak školske godine 
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Naziv  

aktivnosti 
ESTETSKO UREĐENJE ŠKOLE 

Ciljevi 

- razvijanje osobnog doţivljaja u estetskom izrazu 

- sposobnost estetskog doţivljaja u izradi zadataka 

- usvajanje novih tehnika 

Namjena - ureĎenje školskog prostora 

Nositelj Tonko Smokvina i Ivan Perak te učenici od 5.-8. razreda 

Način  

realizacije 

Skupine učenika samostalno djeluju u izradi zadataka, 

zadatke obavljaju grupno. 

Vremenik Tijekom školske godine 2017./2018. 

Troškovnik Nabavka materijala za realizaciju zadatka. 

Vrednovanje Razvoj sposobnosti i osjećaja za estetsko ureĎenje prostora. 

Naziv  

aktivnosti 
UĈENIĈKA ZADRUGA « PITOSPORA» 

Ciljevi 

Okupljanje učenika na dobrovoljnoj osnovi i razvijanje sklonosti prema umjetnosti i 

kreativnosti. Motiviranje mladih naraštaja za ručni rad i očuvanje starih načina ručnog 

rada. Naglašavanje vaţnosti i značenja kulture i običaja zavičaja. Primjena stečenog 

znanja u ţivotu, razvoj poduzetničkog duha i razvijanje ekološke svijesti kod učenika. 

  

Namjena 

Učenička zadruga namijenjena je učenicima 1.- 8. razreda koji su zainteresirani za 

korisno i svrhovito provoĎenje slobodnog vremena i poticanje timskog rada. Učenici u 

zadruzi razvijaju svijest o vaţnosti i njegovanju kulturne baštine i običaja zavičaja. 

 U Učeničkoj zadruzi učenici razvijaju odgovornost, stvaralaštvo, inovativnost i 

poduzetnost. 

Nositelj Branka Bender i Ivan Perak 

Način realizacije 
Sudjelovanje na prigodnim izloţbama u školi i Gradu, sudjelovanje na smotrama 

učeničkih zadruga ( ţupanijske i drţavne smotre) 

Vremenik Tijekom 2017./2018. godine 

Troškovnik 
Platno za vezenje, konac u boji, ukrasna traka, karton, ljepilo, flizelin, gips, boje, ukrasne 

kutije, ukrasne bočice, modeli, kistovi i ostali potrebni materijali 

Vrednovanje Analiza rezultata i uspjesi učeničke zadruge na kraju školske godine 
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Naziv  

aktivnosti 
PJEVAĈKI ZBOR 

Ciljevi 
Svladavanje pjevanja kao vještine glazbenog izraţavanja, razvoj dječje 

kreativnosti, samopouzdanja i glazbenih sposobnosti. 

Namjena 
Uvjeţbavanje prigodnih i zavičajnih napjeva za planirane priredbe i nastupe 

tijekom školske godine. 

Nositelj Učenici 1.-8. razreda, prof. Maris Draţeta 

Način realizacije Sudjelovanje na priredbama 

Vremenik 
Tijekom školske godine 2017./2018. (Početak školske godine, Dani kruha, 

Sveti Nikola, Boţić, Sveti Vlaho i završna svečanost) 

Troškovnik Sredstva osigurava škola 

Vrednovanje Pohvale i zadovoljstvo nakon nastupa 

Naziv  

aktivnosti 
UNIVERZALNA ŠPORTSKA ŠKOLA  

Ciljevi 
- poticati višestrani psihosomatski razvoj djece, razvijati zdravstvenu kulturu 

u svrhu čuvanja i unaprjeĎenja vlastitog zdravlja i zdravlja okoline 

Namjena 
- zadovoljiti dječje potrebe za kretanjem i vjeţbanjem 

- stvoriti navike svakodnevnog tjelesnog vjeţbanja 

Nositelj - učenici 2.a i 2.b razreda te učiteljica TZK Ana Medo i Iva Butigan 

Način realizacije - po planu i programu univerzalne športske škole 

Vremenik - 2 sata tjedno tijekom školske godine 2017./2018. 

Troškovnik 
-  potrebno je svake godine obnoviti opremu , te učenicima/ama osigurati 

dresove za nastup 

Vrednovanje 
- tijekom godine provode se mjerenja pomoću kojih se uočava individualni 

napredak i razina usvojenosti igre 
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 Naziv  

aktivnosti 
MALI LIMAĈI 

Ciljevi 

 Razvijanje motoričkih sposobnosti  i dostignuća 

 Usvajanje radnih navika 

 Socijalizacija učenika 

 Svladavanje prostora, prepreka i otpora 

Namjena 
Sportskim sadrţajima i realizacijom motoričkih zadataka utjecati na 

cjelokupni razvoj djeteta  

Nositelj 
Nastavnice Ana Medo, Karmela Nikolić Prkačin 

 

Način realizacije 
Realizacija se odvija u školskoj dvorani koristeći se raznim rekvizitima i 

spravama  

Vremenik Dva sata tjedno tijekom školske godine  

Troškovnik / 

Vrednovanje 
-Vrednovati stupanj usvojenosti motoričkih znanja i sposobnosti na kraju 

nastavne godine  u odnosu na početak školske godine  

Naziv aktivnosti ROBOTIKA / PROMIKRO 

Ciljevi 

Razvijanje vještina samostalnog sastavljanja i programiranja 

robota, razvijanje motoričkih dostignuća te interesa za istraţivanje i rješavanje 

postavljenih problema 

UvoĎenje algoritamskoga načina razmišljanja i problemskoga pristupa u učenju 

Namjena 

Povezivanje ureĎaja u jedinstven sustav, razlikovati ureĎaje i elemente prilikom 

slaganja robota, primijeniti softver za programiranje robota, koristiti adekvatne 

naredbe u softveru 

Poznavanje osnova programiranja, primjena programiranja 

Nositelj Učitelj Mladen Andrijanić i učenici od 5. do 8. razreda 

Način realizaci-

je 
Upotrebom mBot edukacijskih robota i mikroračunala (micro:bit) 

Vremenik Tijekom školske godine 2017./2018. 

Troškovnik Potrošni dijelovi (izvori napajanja i sl.) 

Vrednovanje 
Individualno praćenje uspješnosti učenika i praćenje napredovanja učenika kroz 

postignuća na natjecanjima Croatian Makers lige 



 18 

 

4. IZBORNA NASTAVA  

  
Naziv 

aktivnosti 

  

  

KATOLIĈKI VJERONAUK (I.-VIII.) 

  

 Ciljevi 

Izgraditi zrelu ljudsku i vjerničku osobnost i potaknuti savjest i 

odgovornost prema drugima i prema sebi. 

Pokazati vjerničku i ljudsku odgovornost u društvu i svijetu 

općenito na temelju Boţje objave, kršćanske tradicije i crkvenog 

učiteljstva. 

 

 Namjena 

Povezivanje Boţje objave i tradicije Crkve sa ţivotom i vjerničkim 

iskustvom učenika. 

 Nositelj 
Vjeroučitelji: Tatjana Violić, Šime Zupčić, Kristina Tomić i    

Antun Končić (PŠ Šipan i PŠ Koločep) 

  

Način 

realizacije 

 Nastavni plan i program 

 Vremenik  Tijekom školske god. 2017./2018. 

 Troškovnik  / 

Vrednovanje 

Pisano praćenje i brojčano ocjenjivanje učenika prema utvrĎenim 

elementima ocjenjivanja. 

Ovaj izborni program je sastavni dio općeg uspjeha učenika i jedan 

od čimbenika izgradnje pozitivnih vrijednosti kod djece i mladeţi. 

Naziv  

aktivnosti 
ISLAMSKI VJERONAUK (I.-VIII.) 

Ciljevi 

 Izgraditi zrelu ljudsku i vjerničku osobnost te odgovornu savjest u 

odnosu prema sebi, prema drugima, društvu i svijetu općenito, a na 

temelju Boţje objave, islamske tradicije i učenja islamskih učenjaka 

te prakse čestitih prethodnika (selef). 

Namjena 
Stjecanje praktičnog iskustva vjerničkog ţivota i obaveza u 

zajednici i društvu. 

Nositelj Vjeroučitelj Rijad Kamber 

Način  

realizacije 
Nastavni plan i program 

Vremenik Tijekom školske god. 2017./2018. 

Troškovnik  / 

Vrednovanje 

Pisano praćenje i brojčano ocjenjivanje učenika, ovaj izborni 

program je sastavni dio općeg uspjeha učenika i jedan od čimbenika 

izgradnje pozitivnih vrijednosti kod djece i mladeţi. 
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Naziv  

aktivnosti 
INFORMATIKA (V.-VIII.) 

Ciljevi 

Obučiti učenike sukladno planu i programu za uporabu računala i 

primjenu teoretskih znanja u svakodnevnoj računalnoj komunikaciji i 

praksi. 

Namjena 
Osposobljavanje učenika za uporabu različitih računalnih operacija u  

svakodnevnom ţivota. 

Nositelj Prof. Mladen Andrijanić, prof. Marin Murati, prof. Sanja Perić 

Način  

realizacije 
Nastava, radionice 

Vremenik Tijekom školske god. 2017./2018. 

Troškovnik   

Vrednovanje 

Pisano praćenje i brojčano ocjenjivanje učenika, ovaj izborni 

program je sastavni dio općeg uspjeha učenika i jedan od čimbenika  

izgradnje pozitivnih vrijednosti kod djece i mladeţi. 

Naziv  

aktivnosti 
TALIJANSKI JEZIK (IV.-VIII.) + 

Ciljevi 
Upoznavanje učenika s jezikom, kulturom i običajima naroda i 

zemalja talijanskog govornog područja. 

Namjena 

Usvojiti nastavne sadrţaje vezane uz gramatiku (glagolska vremena, 

prilozi i prijedlozi…), proširivanje rječnika i komunikacije na 

talijanskom jeziku. 

Nositelj Prof. Nikica Bošković i prof. Petra Opačić 

Način  

realizacije 
Nastavni plan i program 

Vremenik Tijekom školske god. 2017./2018. 

Troškovnik   

Vrednovanje 

Pisano praćenje i brojčano ocjenjivanje učenika, ovaj izborni program 

je sastavni dio općeg uspjeha učenika i jedan od čimbenika izgradnje 

pozitivnih vrijednosti kod djece i mladeţi, drugi je strani jezik u školi. 
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Naziv  

aktivnosti 
NJEMAĈKI JEZIK (IV.-VIII.) 

Ciljevi 

Upoznavanje učenika s jezikom, kulturom i običajima naroda i zemalja njemačkog 

govornog područja.   Podučavanje sadrţaja njemačkog jezika učenicima kojima 

njemački jezik nije prvi strani jezik. Usvajanje vokabulara i gramatičkih struktura 

njemačkog jezika. 

Namjena 
Usvojiti nastavne sadrţaje vezane uz gramatiku (glagolska vremena, prilozi i 

prijedlozi…), proširivanje rječnika i komunikacije na talijanskom jeziku. 

Nositelj prof. Ana Bačić 

Način  

realizacije 
Nastavni plan i program 

Vremenik Tijekom školske god. 2017./2018. 

Troškovnik   

Vrednovanje 

Pisano praćenje i brojčano ocjenjivanje učenika, ovaj izborni program je sastavni 

dio općeg uspjeha učenika i jedan od čimbenika izgradnje pozitivnih vrijednosti 

kod djece i mladeţi, drugi je strani jezik u školi. 

Naziv  

aktivnosti 
ŠPANJOLSKI JEZIK (IV. ,V., VII. I VIII.) 

Ciljevi 

Upoznavanje učenika s jezikom, kulturom i običajima naroda i zemalja 

španjolskog govornog područja. Usvajanje rječnika  

i gramatičkih struktura te komunikacija na španjolskom jeziku. 

Namjena 

 Podučavanje sadrţaja španjolskog jezika učenicima kojima španjolski jezik nije 

prvi strani jezik. Usvajanje leksičkih jedinica, ortografije i komunikacije na 

španjolskom jeziku. 

Nositelj  Prof. Dubravka Zakarija—Bračić, učenici 4., 6. i 7. razreda 

Način  

realizacije 
 Nastavni plan i program 

Vremenik  Tijekom školske god. 2017./2018. (2 sata tjedno) 

Troškovnik 
  

  

Vrednovanje 

 Pisano praćenje i brojčano ocjenjivanje učenika. Ovaj izborni program je 

sastavni dio općeg uspjeha učenika i jedan od čimbenika izgradnje pozitivnih 

vrijednosti kod djece i mladeţi, drugi je strani jezik u školi. 
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 5. PROJEKTNA NASTAVA  

Naziv  

aktivnosti 
      DANI KRUHA I ZAHVALNOSTI ZA PLODOVE ZEMLJE  

Ciljevi 

- upoznati učenike s procesom nastanka kruha 

- osvijestiti u  učeniku zahvalnost za kruh i hranu koju svakodnevno 

blagujemo 

- upoznati stare običaje i tradiciju 

Namjena - razvijati kod učenika osjećaj zahvalnosti za kruh i plodove zemlje 

Nositelj 

- učenici i učiteljice 1. r. produţenog boravka, učiteljice Branka Bender, 

vjeroučitelji: Tatjana Violić, Kristina Tomić, Antun Končić i Šime Zubčić, 

Anamarija Didović Batinić 

Način realizacije 

-prikupljanje podataka 

-likovni i pisani radovi 

-zajedničko blagovanje kruha i krušnih proizvoda 

- ureĎenje panoa 

-izrada plakata, izvanučionična nastava, prezentacija 

Vremenik - listopad 2017. 

Troškovnik 
- školski pribor, hamer, ljepilo, fotografije… 

  

Vrednovanje 

- usmeno, pisano i likovno izraţavanje učenika kroz izradu plakata, crteţa, 

prezentacija projekta … 

  

Naziv  

aktivnosti 
ĈAŠA ZDRAVLJA  

Ciljevi 
Potaknuti učenike na zdraviju prehranu u svrhu čuvanja i poboljšanja zdrav-

lja. Razviti naviku svakodnevnog konzumiranja voća (u različitim oblicima).  

Namjena 
Razvijati kod učenika svijest o potrebi zdrave prehrane na njima jednostavan 

i zanimljiv način.  

Nositelj Učiteljice prvih razreda i produţenog boravka  

Način  

realizacije 
Pravljenje zdravih napitaka  

Vremenik Oţujak-svibanj 2018.  

Troškovnik Namirnice potrebne za pravljenje zdravih napitaka (voće, mlijeko,med)  

Vrednovanje Osobni osvrt učenika na projekt, izrada plakata.  
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Naziv aktivnosti LONDON 

Ciljevi 

Upoznati učenike s glavnim gradom Velike Britanije te s mjestima koja se 

mogu posjetiti u Londonu (Big Ben, Tower Bridge, Oxford Street...) 

Upoznati učenike sa kulturnom pozadinom jezika koji uče.  

Namjena Razvijati pozitivan stav prema svojoj kulturi, kao i kulturi jezika koji uče.  

Nositelj Učiteljica engleskog jezika  Ivona Gutić i učenici 3.razreda.  

Način realizacije Prikupljanje materijala, izrada likovnih radova, izrada plakata  

Vremenik Svibanj 2018.godine  

Troškovnik Školski pribor, hamer, ljepilo, fotografije  

Vrednovanje Usmeno izlaganje, prezentacija projekta  

Naziv  

aktivnosti 
TULUMARIMO U KNJIŢNICI                 

Ciljevi 

razvijati čitalačke vještine i navike 

razvijati ljubav prema knjizi i čitanju iz uţitka 

poticati duhovno ozračje u školi 

poticati učenike na kvalitetno i zajedničko provoĎenje slobodnog vremena u 

školi 

razvijati kulturu provoĎenja slobodnog vremena kod učenika 

razvijati pozitivne odnose izmeĎu učenika, nastavnika i knjiţničarke kroz ne-

formalna druţenja 

Namjena 

osvješćivati kako je druţenje s knjigama veselje, zabava i potreba za emocio-

nalni, duhovni i intelektualni ţivot čovjeka 

kvalitetno osmisliti provoĎenje slobodnog vremena učenika 

poticati stvaranje pozitivnog duhovnog ozračja u školi 

buditi avanturistički i kreativan duh kroz zajedničko osmišljavanje tuluma  

Nositelj knjiţničarka Martina Skvrce, Maja Bezina, Tonka Brailo  

Način realiza-

cije 

U kasnim popodnevnim satima u školskoj knjiţnici zainteresirani učenici, uči-

teljice i knjiţničarka čitaju na glas različite knjiţevno- umjetničke tekstove, raz-

ličitih knjiţevnih rodova i vrsta sukladno interesima i dobi „tulumaša―. Na  tu-

lumu se ― zabavlja uz glazbu, lijepu riječ, kolačiće i sokove.  

Vremenik prema dogovoru  (jedan tulum u polugodištu)  

Troškovnik zakuska za učenike (keksi, sokovi..) cca 200, 00 kn  

Vrednovanje 
anketa o stupnju zadovoljstva učenika, popraćenost u školskom listu, webu ško-

le i ostalim medijima 



 23 

 

Naziv  

aktivnosti 
EUROPSKI DAN JEZIKA 

Ciljevi 
Zabavni edukativni program u koejm sudjeluju učenici osnovnih i srednjih škola s 

ciljem obiljeţavanja europskog dana jezika, 26. rujna 2017.  

Namjena 

Učenici engleskog, talijanskog i španjolskog jezika receitirajući pjesmice na zaba-

van način pokazat će svoje znanje iz stranih jezika te se druţiti sa drugim sudionici-

ma i kroz komunikaciju na stranim jezicima izmijeniti iskustva i skrenuti graĎani-

ma/gledateljima pozornost na vaţnost učenja stranih jezika u svakoj ţivotnoj dobi 

kroz formalno i neformalno obrazovanje u svrhu što boljeg meĎukulturnog razumi-

jevanja.  

Nositelj Nikica Bošković, Dubvavka Zakaira i Nikolina Soko  

Način realiza-

cije 

Nastup na Stradunu  

Vremenik 28. rujna 2017. 

Troškovnik / 

Vrednovanje 
samoprocjena 

Naziv  

aktivnosti 
ĈAŠA ZDRAVLJA  

Ciljevi 
Potaknuti učenike na zdraviju prehranu u svrhu čuvanja i poboljšanja zdravlja. Ra-

zviti naviku svakodnevnog konzumiranja voća (u različitim oblicima).  

Namjena 
Razvijati kod učenika svijest o potrebi zdrave prehrane na njima jednostavan i za-

nimljiv način.  

Nositelj Učiteljice prvih razreda i produţenog boravka  

Način  

realizacije 
Pravljenje zdravih napitaka  

Vremenik Oţujak-svibanj 2018.  

Troškovnik Namirnice potrebne za pravljenje zdravih napitaka (voće, mlijeko,med)  

Vrednovanje Osobni osvrt učenika na projekt, izrada plakata.  
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Naziv aktivnos-

ti 
BUDI PROMJENA KOJU ŢELIŠ VIDJETI U SVIJETU 

Ciljevi 

U sklopu nastave GraĎanskog odgoja i Hrvatskog jezika učenici će: 

- analizirati značenje pojma tolerancije te što znači biti tolerantna osoba,  

- osvijestiti vaţnost razvijanja meĎusobne tolerancije za mir u razredu, školi, 

lokalnoj zajednici, zemlji i svijetu, 

- uočiti ispravnost prihvaćanja i uvaţavanja dobnih, spolnih, vjerskih, socijal-

nih, nacionalnih i ostalih razlika meĎu ljudima, 

- uočiti da su svi ljudi različiti, ali jednako vrijedni te da svi zasluţujemo jedna-

ka prava, razumijevanje, ljubav i toleranciju u različitosti. 

Namjena Obiljeţavanje MeĎunarodnog dana tolerancije 16. studenog.   

Nositelj Učenici 8. razreda, prof. Anamarija Didović Batinić 

Način realizaci-

je 

rad na tekstu, prikupljanje materijala, istraţivački rad, rasprava i izlaganje, izra-

da plakata i prezentacija 

Vremenik tijekom studenog 2017.  

Troškovnik - 

Vrednovanje Usmeno izlaganje, praktični rad 

 

Naziv aktivnos-

ti 

                         SUSRET S PISCEM – Proĉitaj pa pitaj!   
                           (susret s piscem Ţelimirom Hercigonjom) 

 

 

Ciljevi 

upoznati učenike s knjiţevnikom Ţelimirom Hercigonjom i njegovim stvaralaš-

tvom; poticati i buditi ljubav prema knjigama i čitanju; razvijati čitateljske inte-

rese i kulturu; pruţiti učenicima priliku za razgovor s piscem, razmjenu čitatelj-

skih iskustava, komentiranje, diskusiju; razvijati jezično-komunikacijske vješti-

ne 

 

Namjena 

  

obiljeţiti Mjesec hrvatske knjige; omogućiti učenicima novo iskustvo u ugod-

nom druţenju s piscem; popularizirati čitanje 

 

Nositelji 

  

knjiţničarka Martina Skvrce, Maja Bezina, Anamarija Didović Batinić, Ivanka 

Cvitanović; Jelena Curić, Katija Tarocco, Dubravka Samrailo, Madea Sturica, 

prof. Likovne kulture Ivan Perak i Tonko Smokvina 

 

Način realizaci-

je 

susret u školi, izrada plakata, osmišljavanje panoa 

 

Vremenik 
tijekom mjeseca studenog 

 

Troškovnik 

1.000,00 kn (kupnja knjiga Ţelimira Hercigonje) 

400,00 kn (zakuska za sudionike susreta) 

  

 

Vrednovanje popraćenost u školskom listu, webu škole i ostalim medijima 
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Naziv  

aktivnosti 
VEĈER MATEMATIKE 

Ciljevi 
- popularizacija matematike, poticanje učenika za nastavak matematičkog 

obrazovanja i širenje osnovne matematičke kulture 

Namjena 
- zainteresiranim učenicima koji pokazuju sklonost za matematiku i njenu 

zabavnu stranu 

Nositelj - Roberta Soko, Magda Gustin -  učitelji matematike 

Način  

realizacije 

- u učionicama se nalaze „matematičke stanice― koje učenici obilaze i odabiru 

aktivnosti u kojima će sudjelovati 

na stanicama se nalaze detaljne upute o aktivnosti te „deţurni 

matematičar― (profesor ili učenik) koji pomaţe pri njihovoj provedbi 

Vremenik - 1. prosinca 2017. 

Troškovnik - troškovi kopiranja, papira i materijala potrebnih za radne centre 

Vrednovanje 

- igranjem različitih igara učenici će otkrivati zabavnu stranu 

matematike, stvarati nove ideje o tome što matematike jest i čime se bavi 

- stečena znanja primijeniti u svakodnevnom rješavanju problema 

  

Naziv  

aktivnosti 
KLOKAN BEZ GRANICA  

Ciljevi 
- njezin je cilj popularizirati matematiku i omogućiti širenje osnovne 

matematičke kulture 

Namjena 
- namjera je motivirati učenike od drugog do osmog razreda da se bave 

matematikom izvan redovitih školskih programa 

Nositelj - Roberta Soko, Magda Gustin 

Način  

realizacije 

- natjecanje se organizira svake godine u oţujku, istoga dana, u isto vrijeme, u 

svim zemljama sudionicama 

- sastoji se od 12 zadataka za skupine Pčelica i  Leptirić, odnosno 24 zadatka 

za sve ostale skupine 

- zadaci su raznovrsni i poredani od lakših prema teţima 

- za svaki je zadatak ponuĎeno pet odgovora od kojih je samo jedan ispravan 

Vremenik 

- pod pokroviteljstvom Ministarstva znanosti, obrazovanja i športa i Hrvatskog 

matematičkog društva, natjecanje će se u Republici Hrvatskoj odrţati u oţujku 

2018. 

Troškovnik 

- igra - natjecanje se samofinancira članarinom sudionika - natjecatelja 

- prikupljena se sredstva koriste za organizaciju, pripremu zadataka i 

simbolične poklone svim natjecateljima 

- najmanje polovina prikupljene svote mora se potrošiti za nagrade najboljima 

Vrednovanje 
- u svibnju se prikazuju rezultati natjecanja za cijelu Hrvatsku 

- najbolje plasirani dobijaju nagrade 
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Naziv  

aktivnosti 
ŢIVOT NA OTOKU 

Ciljevi 
Produbljivanje znanja o načinu ţivota te djelatnostima otočnog stanovništva, 

istraţivanje i upoznavanja dosad nepoznatih činjenica o rodnom mjestu. 

Namjena 
Osvijestiti potrebu za očuvanjem jedinstvenosti otočnog načina ţivota te pri-

rodnih i kulturnih bogatstava otoka. 

Nositelji 
Učenici PO SuĎuraĎ i PO Šipanska Luka i učiteljica PŠ Koločep Sandra Šu-

njić 

Način realizacije 
Prikupljanje podataka u razgovoru s otočanima, obilazak, razgledanje, fotog-

rafiranje, izrada plakata i prezentacije. 

Vremenik Tijekom šk. godine 2016./2017. 

Troškovnik Izrada fotografija, hamer papir, flomaster, ljepilo 

Vrednovanje Samovrjednovanje, analiza rezultata na kraju godine 

Naziv  

aktivnosti 
  HRVATSKI JEZIK S INOJEZIĈARIMA, UĈENICIMA STRANCI-

MA 

Ciljevi 

Upoznati učenike s  hrvatskim jezikom, naučiti ih kako bi se mogli snalaziti, 

pratiti nastavu i upoznati ih s vrijednošću kulturne baštine, pribliţiti jezik kao 

sredstvo izraţavanja. Razvijanje ljubavi prema hrvatskom jeziku, njegovanje 

lokalnog govora i dijalekta. 

Namjena 

Razvijanje svijesti o vaţnosti jezika, njegovoj ljepoti i značaju kao vaţnog 

segmenta koju posjeduje čovjek. O vaţnosti obiljeţavanja nekih vaţnih datu-

ma za hrvatski jezik. Osvijestiti vaţnost hrvatskog jezika za svakog pojedin-

ca kao vrijedno tradicijsko nasljeĎe, poticati suradnju, zajedništvo,druţenje. 

Nositelji 
Učenici 1.-8. razreda koji nedovoljno poznaju hrvatski jezik i učitelji hrvats-

kog jezika ( prema rješenju Ministarstva znanosti i obrazovanja) 

Način realizacije 
Rad na satu s učenicima inojezičarima. Čitanje, pisanje, izrada plakata i pre-

zentacije, radionice za učenike inojeţičare. 

Vremenik 
Tijekom šk. godine 2017./2018.   

Vrednovanje 
Vrednovanje i samovrjednovanje, svakodnevna analiza rezultata  i na kraju 

godine. 
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Naziv aktiv-

nosti 
DA SE NE ZABORAVI...  

Ciljevi 

- Upoznavanje povijesnih, literarnih, likovnih i glazbenih izričaja 

- Proučavanje povijesnih izvora, svjedočanstava, okolnosti u kojima nastaje 

glazbeno/literarno/slikovno djelo 

- Analiziranje prikupljenih podataka (prilagoĎeno uzrastu učenika) 

- Razvijanje kritičkog mišljenja i njegova primjena te razvijanje intelektual-

no-emocionalnih funkcija, izgraĎivanje karakternih osobina učenika 

- Razvijanje vještina prepoznavanja, analiziranja i interpretacije te sintetizi-

ranje povijesnih činjenica 

- Osposobiti učenike za multiperspektivno proučavanje dogaĎaja 

- Razvijati ljubav prema domovini i poštovanje prema drugima narodima i - 

kulturama, razvijati empatiju prema svim ţrtvama 

- Razvijati sposobnosti usmenog, pismenog i slikovnog izraţavanja emocija 

i stavova 

Namjena 
Upoznavanje učenika s pisanim i materijalnim izvorima iz prošlosti kao i 

svjedočanstva te svakodnevice navedenih dogaĎaja 

Nositelj 

- učiteljice hrvatskog jezika  Anamarija Didović-Batinić, Mira Perak, Maja 

Bezina, knjiţničarka Martina Skvrce 

- učitelji likovne kulture Tonko Smokvina i Ivan Perak 

- učiteljica glazbene kulture Maris Draţeta 

- učitelji  povijesti Mirjana Đuraš , Marijana Njirić i Zvonimir Koporčić 

- vjeroučitelj/ice Tatjana Violić, Šime Zupčić, Kristina Tomić i Antun Kon-

čić- ostali učitelji (u skladu s navedenim ciljevima) 

Način realiza-

cije 

Rad na lirskim i proznim tekstovima, slušanje glazbe inspirirane odabranim 

motivima, analiziranje svjedočanstava i drugih povijesnih izvora, proučava-

nje likovnih sadrţaja, posjet muzejima, sudjelovanje u aktivnostima druš-

tvene zajednice... 

Vremenik 

1. 10. - Dan civilnih ţrtava Domovinskog rata 

18. 11. - Dan sjećanja na ţrtvu Vukovara 

6. 12. - Dan dubrovačkih branitelja 

15. 1. - Dan meĎunarodnog priznanja Republike Hrvatske 

27. 1. -  MeĎunarodni dan sjećanja na ţrtve holokausta 

 

Troškovnik Karte za gradski prijevoz, potrošni materijal za izradu plakata i izloţbi 

Vrednovanje 
Izrada plakata, ppt prezentacija, organiziranje izloţbi sa zajedničkim naslo-

vom – Dogodilo se na današnji dan… 
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 Naziv 

aktivnosti 
REHABILITACIJA  POKRETOM 

Ciljevi 

Primarni cilj RPP- a je stjecanje i usavršavanje motoričkih vještina,tj. osnovnih 

oblika kretanja (hodanje, poskakivanje, trčanje,skakanje, zahvaćanje, bacan-

je,hvatanje i kombinacija bacanje – hvatanje).  Istovremeno obuhvaća stimula-

ciju razvoja perceptivnih i kognitivnih funkcija,komunikacije i socijalnog 

ponašanja.Opći cilj sportskih sadrţaja su višestrani psihosomatski razvoj djete-

ta, razvijanje zdravstvene kulture u svrhu očuvanja i unapreĎenja vlastitog 

zdravlja  i zdravlja okoline, zadovoljavanje potreba djece za kretanjem i putem 

ponuĎenih sadrţaja stvoriti navike svakodnevnog tjelesnog vjeţbanja  

Namjena 

 Svrha projekta je da se preko strukturiranih motoričkih aktivnosti integrirano 

utječe na sva područja razvoja, tj. motorički, spoznajni, socijalni i emocionalni 

razvoj. 

Program je razraĎen kroz aktivnosti motoričkog reagiranja, prilagoĎavanja i 

restrukturiranja, kombiniranja, uspostavljanja i odrţavanja ravnoteţe, prostorne 

orijentacije i ritmiziranja. 

Odvikavanje djece od hipotoničnog načina ţivljenja (provoĎenje vremena pred 

tv-om, računalom,mobitelom…) 

Ostvarivanje napretka motoričkih i funkcionalnih sposobnosti tijekom cijele 

nastavne godine pravilnim doziranjem i distribucijom opterećenja, te usvajanje 

motoričkih znanja koje će koristiti i u svakodnevnim ţivotnim situacijama. 

Nositelji 
Vedrana Elez, Karmela Nikolić Prkačin, Ana Medo te odjeli djelomične integ-

racije, učenici i učiteljice razredne nastave  

Način realizaci-

je 

Realizacija nastavnih jedinica u suradnji učitelja i stručnih suradnika prema 

programu. Individualni pristup i prilagođavanje programa sposobnostima 

djeteta, optimalni program dobiven iz poznavanja njihovih antropometrijskih 

karakteristika, motoričkih i funkcionalnih sposobnosti  

Vremenik tijekom školske godine 2017./2018. -1 sat tjedno  

Troškovnik 
Troškovi provedbe projekta planirani su prema odobrenom načinu financiranja 

projekta „Opremanje sportske dvorane―.  

Vrednovanje inicijalno, tranzitivno i finalno provjeravanje kao i pisano praćenje učenika  
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 Naziv aktiv-

nosti 

MJESEC  HRVATSKE KNJIGE 2017.  – Čitanje ne dolazi u 

pitanje 

 

(ovogodišnja manifestacija posvećena je enciklopedistici)  

Ciljevi 

buditi ljubav prema knjigama i knjiţevnosti kao umjetnosti riječi; poticati 

čitanje i tako razvijati sposobnosti doţivljavanja ljepote knjiţevnosti koja 

oplemenjuje i izvorište je spoznaje; 

razvijati čitalačke vještine koje su prvi uvjet za školski, ali i ţivotni uspjeh  

Namjena 

obiljeţiti Mjesec hrvatske knjige; osvješćivati kako je druţenje s knjigama 

veselje, zabava i potreba za emocionalni, duhovni i intelektualni ţivot čov-

jeka 

Nositelji 
knjiţničarka Martina Skvrce, Maja Bezina, Tonka Brailo, Anamarija Dido-

vić Batinić, Ivanka Cvitanović, Mira Perak  

Način realizacije različite aktivnosti u školskoj i gradskoj knjiţnici  

Vremenik  15. listopada – 25. listopada  

Troškovnik / 

Vrednovanje 
anketa o stupnju zadovoljstva učenika, popraćenost u školskom listu, webu 

škole i ostalim medijima  

 

Naziv aktivnosti 
 

DANI HRVATSKOG JEZIKA  

 

Ciljevi 

Upoznati učenike s poviješću hrvatskog jezika i vrijednošću kulturne bašti-

ne, pribliţiti jezik kao sredstvo izraţavanja. Razvijanje ljubavi prema mate-

rinjem jeziku, njegovanje lokalnog govora i dijalekta. 

 

Namjena 

Razvijanje svijesti o vaţnosti obiljeţavanja nekih vaţnih datuma za materi-

nji jezik, 17. oţujka 1967., dana  kada je objavljena Deklaracija o poloţaju 

hrvatskog jezika.    Osvijestiti vaţnost materinjeg jezika za svakog pojedin-

ca kao vrijednog tradicijskog naslijeĎa, poticati suradnju, zajedništvo, dru-

ţenje, istraţivački i timski rad. 

Nositelji Učenici 5-8. razreda i učitelji Ivanka Cvitanović, Mira Perak, Anamarija 

Didović Batinić, Maja Bezina i školska knjiţičarka Martina Skvrce  

Način realizacije Krasnoslov, izrada plakata i prezentacije, istraţivački rad i radionice za za-

interesirane učenike 

Vremenik Tijekom šk. godine 2017./2018. 

Troškovnik Izrada fotografija, hamer papir, flomaster, ljepilo 

Vrednovanje Samovrjednovanje 
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Naziv  

aktivnosti SCHOOL DAY OF NON-VIOLENCE AND PEACE  

Ciljevi  Učenje vrijednosti mira s demokratskim vrijednostima (solidarnost, jednakost, suţi-

vot u različitosti, pravednost i  sloboda).  

Namjena Jačanje svijesti učenika o vrijednostima i potrebi mira u svome okruţenju te u svije-

tu.  

Nositelji Učenici i učiteljice razredne nastave (Anica Arkulin, Marita Tošić, Anita Kevo, Ka-

te Lončarica, Ives Kačić Barišić,Katija Tarocco, Madea Sturica, Jelena Curić, Dube 

Sambrailo, Suzana Krkić, Jadranka Raguţ, Danijela Pendo, Ines Vugdelija, Nikoli-

na Kulaš, Anita Soče, Zdenka Elaković, Ana Perić, Sanela Heged Klešček, Andrea 

Klečak, Sandra Šunjić 

Koordinatori projekta: Vedrana Elez i Tonka Brailo  

Način  

realizacije 

- izrada zastave mira  

- pisanje poruka o miru  

- video snimanje na odabranoj lokaciji (učenici, zastava,  

   poruke...)  

*prijedlog lokacije: Porpolera u Starom gradu 

Vremenik Tijekom siječnja 

Troškovnik troškovi snimanja (kamera, dron). cca.2 000,00 kn  

Vrednovanje lokalni mediji, mreţna stranica škole, Etwinning  

Naziv aktiv-

nosti RADIONICA DUBROVAĈKOG GOVORA 

Ciljevi Edukacija dubrovačkog govora . Ponovna valorizaciija zanemarenog dubrovačkog 

govora u odgoju i obrazvoanju mlaĎe populacije.  

Mjesto odrţavanja: Palača Andrijić 

Namjena Razvijanje svijesti o vaţnosti  očuvanja dubrovačkog govora.  

Nositelji Dubrovačke knjiţnice, dr.sc. Ivana Lovrić Jović, Nikolina Kuraica,  Izmira Brauto-

vić, profesori hrvatskog jezika i knjiţičarka 

Način realiza-

cije 

Svaka radionca će biti popraćena autohtonim govorim glumca i praktičnim vjeţbama 

u obliku kvizova. 

Vremenik Studeni—prosinac 2017., veljača-travanj 2018 (prema dogovoru sa OŠ, ukupno 36 

sati u svakom polugodištu) 

Troškovnik / 

Vrednovanje Zadovoljstvo učenika pri korištenju dubrovačkog govora i usvajanjue tradicionalnih 

vrijednosti. 
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Naziv  

aktivnosti 
―BAŠ SMO COOL TAKO JEDNAKI, A TAKO RAZLIĈITI‖ 

Ciljevi 

Cilj je kroz  interaktivnu igraonicu podići razinu svijesti djece  učenika od 

petog do osmog razreda o izazovima djece s teškoćama u razvoju i osoba s 

invaliditetom; njihovim ljudskim pravima i sposobnostima za ravnopravno 

sudjelovanje u obrazovanju i društvenom ţivotu; potrebnoj društvenoj pot-

pori i načinima na koje djeca mogu pomoći svojim vršnjacima u integraciji; 

te o prednostima koje različitost unosi u naše ţivote i društvo u cjelini. 

Igraonica će u svakoj grupi učenika trajati najviše 2 školska sata, s pauzom. 

Učenici će biti podjeljeni u skupine. Igraonicu će voditi 4 volonterke 

(stručnjakinje za ljudska prava i jednake mogućnosti), od kojih su dvije 

volonterke osobe s invaliditetom: slijepa kolegica i kolegica s cerebralnom 

paralizom (CP). Djeci ćemo pristupiti na njima zanimljiv način, kroz pusto-

lovni dječji roman "Avanture na jezeru Gun" (The Gun Lake adventure), u 

kojem je glavni junak dječak s CP-om. Mladi Johnnie, kroz razne avanture 

s prijateljima, pokazuje da to što je u kolicima ne umanjuje njegov avantu-

ristički duh, da se sve moţe kad se hoće, samo se treba prilagoditi situaciji. 

Namjena Učenici od 5 razreda 

Nositelji 
Udruga Poseban prijatelj, Grad Dubrovnik, Stručna sluţba škole i učitelji 

hrvatskog jezika 

Način realizacije Program će se izvoditi putem radionica na satovima hrvatskog jezika 

Vremenik Tijekom školske godine 2017./2018. 

Troškovnik Troškovi uredskog materijala 

Vrednovanje 
Evaluacijski listići na kraju svake radionice 

Naziv aktivnosti                     

                                  DOWN UNDER LAND 

Ciljevi -Upoznati učenike s obiljeţjima, kulturom i civilizacijom Australije 
-upoznati učenike s australskim engleskim jezikom kao samo jednom 

od varijanti engleskog jezika 

Namjena Širenje spoznaje o različitim kulturama i obiljeţjima, kao i o drugim 

varijantama engleskog jezika 

Nositelji Prof. Petra Opačić i učenici 6.razreda 

Način realizacije Predavanja, power point prezentacija, you-tube, plakat 

Vremenik Rujan- listopad 

Troškovnik Hamer papir, A4 papir, printer 

Vrednovanje Prezentacija u 6.razredima na satu engleskog jezika 
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 Naziv  

aktivnosti DJEČJI  FORUM 

Ciljevi 

- upoznavanje djece i odraslih s Konvencijom UN-a o pravima djeteta, 

UNICEFove radionice o pravima djece  

- promicanje dječjeg sudjelovanja te stjecanje znanja o životu djeca kod nas i u 

svijetu 

- literarno, dramsko, filmsko, stvaralačko izražavanje učenika 

Namjena 
- stjecanje znanja, vještina i primjerenih stajališta, unapređivanje kvalitete života 

djece i mladih 

Nositelj 

Prof. Toni Đerek, prof. Katija Obradović, prof. Julija Glibo Jeličić, učiteljice raz-

redne nastave i učitelji likovne kulture, glazbene kulture i hrvatskog jezika, 

knjižničarka Martina Skvrce 

Način realizacije - suradničko učenje, individualni rad, rad u paru, rad u skupini,  prezentacije 

Vremenik Tijekom šk.god. 2017./2018. (Dječji tjedan) 

Troškovnik Hamer papir, ljepilo 

Vrednovanje Sudjelovanje na Forumu mladih 

Naziv aktivnosti MALA RADIONICA KAMENOKLESARSTVA 

Ciljevi 

- poticati razumijevanje vizualno- likovnog jezika 

- razvijati vještine potrebne za likovno oblikovanje 

- poticati zajednički rad 

- poticati kreativnost i likovnu nadarenost kod učenika 

Namjena  Razvijaju odgovornost, stvaralaštvo, inovativnost i poduzetnost 

Nositelj Livia Maričić (akademska kiparica), Anica Arkulin, Karmen Duţdević 

Način realizacije 
- modeliranje, dizajniranje 

 

Vremenik listopad- prosinac 

Troškovnik Materijal osigurava udruga „Deša― 

Vrednovanje Izloţba radova 
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Naziv 

aktivnosti 
ZNANJEM DO ODGOVORNOSTI 

Ciljevi 

1. Prevencija i otklanjanje loših navika kod djece. 

2. Uočavanje promjena i mijenjanje loših navika (kladionice, alkohol, 

ovisnosti, Internet) 

Namjena 

Postizanje pozitivnih promjena u socijalizacijskom procesu kod djece. 

Stvaranje zdravog okruţja u razredima učenika 5. razreda. 

 Stvaranje pozitivne slike o sebi, usvajanje pozitivnih navika. 

Nositelj 

Toni Đerek, edukator rehabilitator 

Katija Obradović, pedagog 

Julija Glibo Jeličić, psiholog 

Način 

realizacije 

Program će se izvoditi putem radionica u grupama zatvorenog tipa. 

Radionica na satu razrednog odjela. 

Vremenik listopad-svibanj 2017./2018. 

Troškovnik Troškovi uredskog materijala 

Vrednovanje Rezultati dobiveni istraţivanjem učenika 

Naziv 

aktivnosti 
SVJETSKI DAN METEOROLOGIJE 

Ciljevi 

Proširiti i produbiti nastavno gradivo stjecanjem znanja o meteorologiji i 

njenom  značenju za ţivot čovjeka. Osposobiti učenike za samostalan rad s 

tekstom, fotografijom, grafikonom. Utvrditi i provoditi društvene  

komunikacijske vještine (razgovor, dogovor, skupni rad, obrazlaganje...). 

Prikazati informacije na jasan, logičan i saţet način. Razloţno i učinkovito 

koristiti informacijsku i komunikacijsku tehnologiju. 
Poticati znatiţelju i istraţivački duh. Razviti svijest o vaţnosti institucija u 

društvu i procesa u prirodi. 

Namjena 
Projekt je namijenjen učenicima od 5. do 8. razreda koji ţele postići više u 

nastavi geografije. 

Nositelj 
Učiteljice Branka Bender i Nikica Bošković te učenici 5.-8. razreda 
  

Način 

realizacije 

Učenici će samostalno istraţiti i prezentirati drugim učenicima svoje 

istraţivanje prigodnim radovima na panou u holu škole. 

Vremenik Tijekom nastavne 2017./2018. godine 

Troškovnik Uredski materijal 

Vrednovanje Prema unaprijed postavljenim kriterijima, samoprocjena 
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Naziv  

aktivnosti 
RADIONICE S RODITELJIMA NA RODITELJSKIM  

SASTANCIMA   

Ciljevi 
Poboljšati komunikaciju i suradnju izmeĎu učitelja i roditelja te pruţiti pomoć i 

podršku djeci u razvoju pozitivnih modela ponašanja 

Namjena Postizanje pozitivnih promjena u meĎusobnoj komunikaciji. 

Nositelj 

Toni Đerek, edukator rehabilitator 

Katija Obradović, pedagog 

Julija Glibo Jeličić, psiholog 

Način  

realizacije 

Program će se izvoditi putem radionica u grupama zatvorenog tipa na roditeljskim 

sastancima. 

Vremenik Rujan-lipanj 2017./2018. 

Troškovnik Troškovi uredskog materijala 

Vrednovanje Evaluacijski listići na kraju svake radionice  

Naziv  

aktivnosti 
DAN RUŢIĈASTIH MAJICA - NACIONALNI PROGRAM  PREVENCI-

JE VRŠNJAČKOG NASILJA   

Ciljevi 
Dan ruţičastih majica nacionalni je program prevencije vršnjačkog nasilja, a obi-

ljeţava se zadnje srijede u mjesecu veljači (28.2.2018.)  

Namjena 
Svrha projekta je da učenici kroz likovne, literarne i plesne radionice osvijeste 

vaţnost meĎusobnog uvaţavanja i poštivanja te tolerancije na različitosti.  

Nositelji Učenici i djelatnici Škole, zumba instruktor Tatjana Prigl  

Način realizacije 

sat razrednog odjela na temu vršnjačkog nasilja (priprema za sat – Stručna sluţba 

škole) 

- milenijska fotografija na školskom igralištu svih sudionika  

  (oblik znaka lige borbe protiv raka) 

- likovne i literarne radionice na temu vršnjačkog nasilja,  

  stvaranje zajedničke zumba koreografije na odabranu pjesmu  

Vremenik 28. veljače 2018.  

Troškovnik nema troškova  

Vrednovanje lokalni mediji, mreţna stranica škole  
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Naziv aktivnosti 
PROBUĐENA PROŠLOST, VREMEPLOV IGARA 

Europski tjedan sporta    

Ciljevi 

Kroz Europski tjedan sporta realizirati ―zaboravljene‖ dječje igre (gumi-gumi, hula-

hula, ―olimpijada‖, preskakanje konopca, školica,…) ujedno promicati sport i 

tjelesne aktivnosti. Tjedan sporta namijenjen je svima bez obzira na dob I razinu 

tjelesne pripremljenosti. Usvojene sadržaje primjenjuju izvan nastavnog procesa, u 

slobodno vrijeme.  

Namjena 
Učenici će se tijekom tjedna upoznati sa ―zaboravljenim‖ dječjim igrama i realizira-

ti ih tijekom nastave tjelesne i zdravstvene i izvanučionične nastave.  

Nositelj 
Karmela Nikolić Prkačin i učiteljice i učenici od 1.-4. razreda. Koordinator za raz-

rednu nastavu Tonka Brailo.  

Način realizacije Tijekom sata tjelesne i zdravstvene kulture u  školskoj dvorani i školskom igralištu.  

Vremenik 23. – 30. rujna 2017  

Troškovnik Škola snosi troškove za 10 lastika (cca.150,00kn)  

Vrednovanje 
Grupna procjena i smoprocjena (učitelji, roditelji, učenici), vanjsko vrednovanje 

(objava izvješća na Web stranici škole)  

Naziv aktivnosti ZUBNA PUTOVNICA 

Ciljevi očuvanje oralnog zdravlja djece školske dobi  

Namjena edukacija i preventivni pregledi u svrhu bolje zaštite oralnog zdravlja 

Nositelj dr. Vesna Tomičić i razrednici od 1.-8. razreda 

Način realizacije pregledi u ordinaciji dentalne medicine i edukativni program  

Vremenik pregledi u ordinaciji 1 sat,edukacija 30 min u ordinaciji ili školi  

Troškovnik trošak tiskanja anketa i edukativnog materijala  

Vrednovanje 
WHO i FDI klsifikacija , korištenje statističkih podataka u studije u skladu sa krite-

rijama WHO  
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Naziv  

aktivnosti 
BUDI COOL! 

Ciljevi 

Razvoj komunikacijskih vještina, osvještavanje potreba i načina njihovih zadovolja-

vanja, bolje razumijevanje vlastitih emocija, uvjeţbavanje rješavanja problema i 

uvjeţbavanje nenasilnog rješavanja sukoba te osvještavanja prava djece (prema 

Konvenciji o pravima djeteta UNICEF)  

Namjena Učenici/ce 5.-8. razreda 

Nositelj 

Toni Đerek, edukator rehabilitator 

Katija Obradović, pedagog 

Julija Glibo Jeličić, psiholog 

I razrednici 5.-8. razreda 

Način  

realizacije 
Program će se izvoditi putem radionica na satovima razrednika. 

Vremenik Tijekom školske godine 2017./2018. 

Troškovnik Troškovi uredskog materijala 

Vrednovanje Evaluacijski listići na kraju svake radionice  

Teme koje će se obraĊivati: 

 

1. Razredna pravila     8.Tko kontrolira tebe?  

2. Ponašanja koja ţelimo    9.Odgovornost za ponašanje 

3. Što nas vuče na nasilje            10. Stvaranje pozitivnog ozračja  

4. Bijesne aktivnosti             11. Nasilje preko interneta i nasilje meĎu djecom *posjet  

5. Kako izgleda tvoj bije                                          Cinestaru učenika od 5.-8 razreda—  

6. Posljedice bijesa                     film o pravima djece (UNICEF) 

7.  Unutarnja logika                                           12.Prihvatljivi oblici ponašanja 

                                                                           13.Prihvaćanje različitosti  

 

 

     

Naziv aktivnosti BOŢIĆNI SAJAM 

Ciljevi 

Obiljeţiti najljepši kršćanski blagdan, razvijati ljubav, zajedništvo, humanitarnost i 

poduzetništvo. Usvajati nove vještine izradom čestitki i  ukrasa od različitih 

materijala i različitim tehnikama. 

Namjena 

Razvijati kreativnost i inovativnost kroz poduzetničke aktivnosti ( nabava 

materijala, izrada i ostvarivanje dobiti prodajom proizvoda). Namjena  ostvarenog 

prihoda je dopuna knjiţevnih naslova u školskoj knjiţnici. 

Nositelj 
Učitelji: Suzana Krkić, Tonko Smokvina, Ivan Perak, Jelena Curić, Jasmina 

Dragović, Branka Bender, Sanja Perić i učenici 

Način realizacije 
Izrada boţićnih ukrasa učenika/ca, suradnja s roditeljima, prodajna izloţba 

izraĎenih predmeta. 

Vremenik prosinac 2017. 

Troškovnik Hamer papir, ljepilo, flomasteri, otpadni materijal… 

Vrednovanje 
Način vrjednovanja je s obzirom na posjećenost prodajne izloţbe, ostvarena zarada 

i zadovoljstvo posjetitelja i kupaca. 
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Naziv aktivnosti VRTIM ZDRAVI FILM 

Ciljevi 

Edukacija učenika 7. razreda o važnosti pravilne prehrane i važnosti bavljenja tjele-

snom aktivnošću. Na taj načim učenici usvajaju zdrave navike koje će koristit kroz 

cijeli život.  

Namjena 

Svrha projekta je da se preko strukturiranih motoričkih aktivnosti integrirano utječe 

na sva područja razvoja, tj. motorički, spoznajni, socijalni i emocionalni razvoj.  

Program je razraĎen kroz raličite radionice- stručna predavanja kroz četiri modula  

Nositelj Karmela Nikolić Prkačin i učenici 7. razreda  

Način realizacije 

Projekt se realizira edukacijom voditelja projekta i učenika. Voditelj projekta 

(profesor) će odrţati četiri predavanja u svim odjelima sedmih razreda ili u termini-

ma prema dogovoru.  

Vremenik  tijekom školske godine 2017./2018  

Troškovnik 
Edukaciju voditelja projekta (profesor Karmela Nikolić Prkačin) snosi Hrvatski 

školski sportski savez  

Vrednovanje 
Inicijalno i finalno ispitivanje prehrambenih navika i količina tjelesne aktivnosti, 

objava podataka na mreţnim stranicama škole.  

Naziv aktivnosti „NAŠIH PET ZA BOLJI SVIJET― 

Ciljevi 

Edukacija i senzibilizacija učenika osnovnih i srednjih škola o pristupui komu-

nikaciji sa slijepim osobama, djecom s teškoćama u razvoju, o humanoj ulozi pasa 

pomagača te o pravima, mogućnostima i potrebama djece s teškoćama u razvoju i 

osoba s invaliditetom 

Namjena 

Edukativna predavanja/radionice namijenjena su učenicima osnovnih i srednjih ško-

la, a ovisno o uzrastu djece prilagoĎava se pristup. Edukativna predavanja provodi 

stručni tim Udruge kojeg čine 2 osobe, a jedna od njih je slijepa osoba sa psom vo-

dičem. Prilika je to da učenici ono što im se pokazalo na praktični način, na licu 

mjesta primjene te pristupe i započnu direktnu komunikaciju sa slijepom osobom… 

Nositelj Hrvatska udruga za školovanje pasa vodiča i mobilitet 

Način realizacije Interaktivni pristup u prostorijama škole 

Vremenik 45 minuta /1 školski sat 

Troškovnik Edukativna predavanja/radionice su besplatne 

Vrednovanje  
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Naziv aktivnosti MIKROPLASTIKA DUBROVNIKA 

Ciljevi 

  

CILJ 1.- izraditi posebne edukativne programe na temu mikroplastike i plastičnog 

otpada u moru, analiza mikroplastike u sedimentu 

CILJ 2.- educirati osoblje osnovne škole za provoĎenje edukativnih radionica na 

navedene teme u bliţoj budućnosti 

CILJ 3. – educirati učenike osnovne škole o temu mikroplastike i otpada u moru 

CILJ 4. – provesti akciju čišćenja plaţe uz pomoć učenika osnovne škole i usposta-

viti stalni monitoring plaţe. Škola kroz njihov program svake godine zapisuje koli-

činu i vrstu pronaĎenog otpada i tako posvaja plaţu 

Namjena 

 

Edukacijom osoblja škole i djece osnovnoškolskog uzrasta postići će se osposoblja-

vanje osoblja osnovne škole za provoĎenje ovih edukativnih programa u budućnos-

ti te podizanje svijesti učenika o navedenim temama i senzibilizacija prema mor-

skom okolišu i nakon završetka projekta. Podignuta svijest i educiranost su dugoro-

čan rezultat te potencijalno rješenje problema otpada u moru. Kako bi dodatno po-

digli svijest o količini otpada koji završava u moru, provesti ćemo akciju čišćenja 

plaţe s djecom. Dodatni utjecaj ovog programa očitovao bi se na dugoročno čišće-

nje i monitoring plaţe. Pokrenuo bi se tako pilot projekt u kojem osnovna škola 

sama brine o plaţi i zapisuje i vodi evidenciju prisutnog otpada u svrhu daljnje sen-

zibilizacije graĎana, smanjenja otpada i povećanja svijesti malih i velikih o sastavu 

i količini otpada kojeg nalazimo na plaţi.  Trajnim čišćenjem plaţe osigurat će se 

odrţivost projekta, dugoročno uključiti jako veliki broj učenika, sakupljati će se 

podaci za stručnu obradu i utvrditi trenutno stanje plaţe i promjenu tijekom godina. 

Praksom pokazati kako se čišćenjem i brigom smanjuje količina otpada na plaţi ali 

posljedično i u moru. Ovo je takoĎer izvrsna prilika za okupljanje ljudi te prikuplja-

nje pozornosti i podizanje svijesti lokalnog stanovništva. Projekt pridonosi unapri-

jeĎenu kakvoće okoliša i prirode na prostoru Grada Dubrovnika. Sadrţajem i aktiv-

nostima ovog projekta u potpunosti se edukacijom i uspostavom monitoringa plaţe 

pokriva opći cilj Javnog poziva. Ovim se programom takoĎer unaprjeĎuje suradnja 

grada i neprofitne organizacije u svrhu monitoriranja plaţe kroz jednu ili više škola. 

Time se rješavaju specifični lokalni problemi vezani uz zaštitu prirode i jačaju se 

kapaciteti zajednice za odrţivo upravljanje prostorom. 
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Nositelj 

 

Andrea Blašković, mag. oecol., dopredsjednik  Društva istraţivača mora – 20000 

milja, voditeljica i sudionica na brojnim  edukativnim projektima iz područja biolo-

gije te terenskim istraţivanjima, ronioc; učenici i učitelji PŠ Luka Šipanska i PŠ 

Način realizacije 

 

Tijekom ovog projekta odrţati će se sastanak sa zaposlenicima škole u svrhu odrţa-

vanja projekta u budućnoti, radionica i predavanje s učenicima kako bi pravovre-

meno bili upoznati s temom te prva akcija čišćenja plaţe. 

 

 Zbog obrazovnog sustava koji sačinjavaju danas vrlo zastarjeli programi u kojima 

zaštita okoliša i suţivot s prirodom pada u drugi plan ili se kao nastavna jedinica 

uopće ne obraĎuje, mladi ljudi ostaju zakinuti za neka osnovna znanja. Iz tog razlo-

ga postoji velika potreba djelovati upravo na te mlade ljude u smislu da im se izne-

su aktualni problemi koji su prisutni oko njih uz potencijalna rješenja tih problema. 

Takvi novi programi prezentirat će se učenicima osnovnih škola s rezultatom dobi-

vanja novog znanja i proširenja postojećeg uz podizanje svijesti o morskom ekosu-

stavu i okolišu u cjelini te problem mikroplastike i plastičnog otpada u moru. Re-

zultat projekta su novi edukativni programi te osposobljeni volonteri Društva istra-

ţivača mora – 20000 milja za njihovo moderiranje i provoĎenje, 4 zaposlenika os-

novne škole su upućena u provedbu istih te u konačnici educiranost i podignuta 

svijest učenika osnovnih škola i uspostava stalnog čišćenja i monitoringa plaţe. 

Čišćenje će se odvijati dva puta godišnje: prije i poslije sezone kupanja. Prije sezo-

ne kupanja vaţno je kvantificirati količinu otpada koje jugo izbaci iz mora dok je 

čišćenje nakon ljetne sezone kupanja dobra mjera utjecaja čovjeka na odreĎeno sta-

nište. Kroz godine stvorit će se ne samo jako vaţna baza podataka već će se kon-

kretno moći odrediti koliko je i kakvog otpada u moru i koliki je i kakav utjecaj 

čovjeka na stanište. Nakon odraĎene prve akcije čišćenja slike i rezultati biti će pri-

kazani na posteru kojeg će škola izloţiti unutar njihovih prostorija, isto kao i sim-

bolični certifikat da je ustanova posvojila plaţu i da će se brinuti za nju u dogovo-

renim parametrima.  

Školi će biti osigurao svo potrebno znanje i oprema za provedbu radionica i akcije 

Vremenik 23.10.2017. – 25.10.2017. 

Troškovnik Raspoloţivi iznos: 14.900,00 kuna. 

Vrednovanje 

  

Postignuća rezultata projekta vrednovat ćemo na način da ćemo voditi evidenciju o 

broju radionica, broju prisutnih nastavnika i učenika  na radionicama te o vrsti i 

količini pronaĎenog otpada na plaţi. Svake godine ćemo doobiti rezultate čišćenja 
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Naziv  

aktivnosti 
ADIO I SRETNO, OSMAŠI! 

Ciljevi 
Veselim i zabavnim animacijskim programom proslaviti zadnji dan 

nastave završnih razreda. 

Namjena 

U slavljeničkoj atmosferi i druţenju učenika i nastavnika, uz pjesmu i 

ples zatvoriti jedno predivno poglavlje u ţivotu mladih, oprostiti se od 

osnovnoškolskih klupa i školskih prijatelja. 

Nositelj Razrednici 8. razreda 

Način realizacije Plesna animacija, D.J. - program, atraktivni plesni gosti, igre, ... 

Vremenik Zadnji dan nastave u školskoj 2017./2018. godini 

Troškovnik Plaćanje honorara nositelju projekta 

Vrednovanje  / 

Naziv  

aktivnosti 
PET(ak) ZA ĈITANJE 

Ciljevi 

razvijati i promicati kulturu čitanja i osvješćivati vaţnost i korisnost čita-

nja od najranije dobi za cjelovit (emocionalni, intelektualni, moralni, es-

tetski, društveni) razvoj djece  

Namjena 

poticati samostalno čitanje djece i čitanje djeci, stvarati pozitivan stav 

prema knjizi, čitanju i knjiţnici kao mjestu okupljanja i kreativnog  pro-

voĎenja (slobodnog) vremena, zadovoljiti učeničke potrebe za razonodom 

i zabavnim sadrţajima, razvijati kritičko mišljenje, kreativnost i komuni-

kacijske kompetencije te odgajati generacije doţivotnih čitatelja koji će 

voljeti i cijeniti knjigu i čitanje kao vrijednosti koje obogaćuju čovjekov 

ţivot  

Nositelj 
školska knjiţničarka Martina Skvrce, zainteresirani učenici i učitelji mati-

čne škole te učenici i učitelji PŠ Suđurađ i PŠ Luka Šipanska  

Način realizacije 

različite aktivnosti (posudba  slikovnica i knjiga primjerenih učenicima 

niţih razreda njihovoj dobi,  čitateljski knjiţevni klub- razgovori o proči-

tanim knjigama, razmjena iskustva, čitanje omiljenih dijelova knjiga, izra-

ţavanje vlastitih dojmova riječju i slikom...)  

Vremenik petkom, u školskoj knjiţnici  

Troškovnik nabava slikovnica i knjiga (za slobodno čitanje)  

Vrednovanje 
anketa o stupnju zadovoljstva učenika, popraćenost u školskom listu, 

webu škole i ostalim medijima  
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Naziv  

aktivnosti 
EUROPSKI TJEDAN PROGRAMIRANJA 

Ciljevi Programiranjem realizirati vlastite ideje, zajedničko učenje 

Namjena Razvijanje računalnog razmišljanja; Primjena programiranja 

Nositelj 
Učitelji Mladen Andrijanić, Sanja Perić i Marin Murati i učenici od 5.-8. 

razreda izborne nastave informatike 

Način realizacije Različite aktivnosti (izrada aplikacija i igara) 

Vremenik Listopad 2017. 

Troškovnik / 

Vrednovanje Putem individualnih i grupnih rezultata u izradi aplikacija 
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Osnovna škola Ivana Gundulića 

Sustjepanska 4 

Dubrovnik 

 

 

 

 

 

 

PLAN RADA  EKO ŠKOLE  ZA ŠKOLSKU GODINU 2017./2018. 
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 EKO KODEKS 

 

1.  Štedi vodu svaki dan  

 jer pomoći ćeš svijetu tad. 

 

2.  Od poţara čuvaj šume, to Zemlje su pluća.  

 Za njih ta temperatura ipak je prevruća.  

 

3.  Bori se za naš planet i sreću, 

 Razvrstavaj smeće, ne trpaj sve u istu vreću. 

 

4.  Budi prijatelj okoliša, nemoj biti loš. 

 Zato na velikom odmoru pokupi papiriće i baci ih u koš.  

 

5.  Ne zagaĎuj more ak  bi plivat htio, 

 Plaţe i kupanje ljeta najzabavniji su dio. 

 

6. Štedi struju i svjetlo za sobom gasi, 

 Zajedno s prijateljima svoj planet spasi. 
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6. IZVANUĈIONIĈKA I TERENSKA NASTAVA  

Naziv  

aktivnosti 
TERENSKA NASTAVA -  1. RAZREDI 

Ciljevi 
Upoznavanje zavičaja i njegovih kulturno povijesnih znamenitosti, ponašanje 

u kulturnim ustanovama. 

Namjena 

Akvarij 

Kino 

Kazalište 

Nositelj 

1.a Anica Arkulin (Karmen Duţdević) 

1.b Ives Kačić Barišić (Jasmina Dragović) 

1.c Marita Tošić (Ivana Cruić) 

1.d Anita Kevo  

1.e Kate Lončarica 

 

Način  

realizacije 

Organizirani prijevoz djece autobusom, obilazak akvarija , gledanje kazališnih 

i kino predstava. 

Vremenik Tijekom šk. godine 2017./2018. 

Troškovnik Troškovi prijevoza učenika (autobus), ulaznica za kino, kazalište 

Vrednovanje Naučeno primijeniti u nastavi, literarni i likovni radovi. 

6.1. GRAD I JA 

Naziv  

aktivnosti 
TERENSKA NASTAVA - 2.RAZREDI 

Ciljevi 
Upoznavanje zavičaja i njegovih kulturno povijesnih znamenitosti, ponašanje u 

kulturnim ustanovama. 

Namjena 

Narodna knjiţnica – Dječji odjel 

Prirodoslovni muzej 

Kino 

Kazalište 

Nositelj 

2.a Katija Tarocco (Antonija Kozina)  

2.b Madea Sturica (Maris Greguš) 

2.c Jelena Curić 

2.d Dubravka Sambrailo 

 

Način realizacije 
Organizirani prijevoz djece autobusom, razgledanje prostorija u knjiţnici i iz-

loţbenog postava u muzeju, gledanje kazališnih i kino pre-dstava. 

Vremenik Tijekom šk. godine 2017./2018. 

Troškovnik Troškovi prijevoza učenika (autobus), ulaznica za kino, kazalište 

Vrednovanje Naučeno primijeniti u nastavi, literarni i likovni radovi. 
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Naziv  

aktivnosti 
TERENSKA NASTAVA - 3.RAZREDI 

Ciljevi 
Upoznavanje zavičaja i njegovih kulturno povijesnih znamenitosti, 

ponašanje u kulturnim ustanovama. 

Namjena 

Stari grad ( Kneţev dvor, Etnografski muzej Rupe, Kino, Kazalište) 

Nositelj 

3.a  Suzana Krkić 

3.b Jadranka Raguţ 

3.c Danijela Pendo  

3.d Ines Vegdelija 

3. e Nikolina Kulaš  

 

Način realizaci-

je 

Organizirani prijevoz djece autobusom, obilazak i razgledanje eks-

ponata muzeja , gledanje kazališnih i kino predstava. 

Vremenik Tijekom šk. godine 2017./2018. 

Troškovnik Troškovi prijevoza učenika (autobus), ulaznica za kino, kazalište 

Vrednovanje Naučeno primijeniti u nastavi, literarni i likovni radovi. 

Naziv aktivnos-

ti 
TERENSKA NASTAVA - 4. RAZREDI 

Ciljevi 
Upoznavanje zavičaja i njegovih kulturno povijesnih znamenitosti, 

ponašanje u kulturnim ustanovama. 

Namjena 
Knežev dvor, Franjevački samostan, kazalište, kino.  

Nositelj 

4.a Tonka Brailo 

4.b Anita Sočo 

4.c Zdenka Elaković  

4.d Ana Perić  

PŠ Koločep Andrea Klečak  

PŠ Šipan Sandra Šunjić i Sanela Hegedklešček  

Način realizaci-

je 

Organizirani prijevoz djece autobusom, obilazak i razgledanje ekspo-

nata, gledanje kazališnih i kino predstava. 

Vremenik Tijekom šk. godine 2017/2018. 

Troškovnik Troškovi prijevoza učenika (autobus), ulaznica za kino, kazalište 

Vrednovanje Naučeno primijeniti u nastavi, literarni i likovni radovi. 
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Naziv  

aktivnosti 
TERENSKA NASTAVA– 5. RAZRED 

Ciljevi 

Ponoviti plan graĎe ţivotinjskog organizma, vidjeti na konkretnim primjeri-

ma načine kretanja organizama u morskoj vodi i upoznati raznolikost bes-

kralješnjaka i kralješnjaka u vodi. 

Namjena 
U akvarijskim uvjetima upoznati raznolikost morskih organizama.Vjeţbati 

umijeće promatranja, opisivanja, biljeţenja i prikazivanja rezultata. 

Nositelj Učitelj prirode, razrednici 5. razreda, učenici 5.razreda 

Način  

realizacije 
Posjet Akvariju Dubrovnik 

Vremenik Oţujak/travanj 2018. 

Troškovnik   

Vrednovanje 
Aktivnost i uspješnost učenika prati se tijekom posjeta. Rezultati se prezen-

tiraju u školi. 

Naziv 

aktivnosti 
KAZALIŠNE PREDSTAVE/FILMSKE MINUTE 

Ciljevi Upoznati učenike s kazališnim i filmskim izvedbama. 

Namjena 
Razvijati sklonosti prema dramskoj i filmskoj umjetnosti. 

  

Nositelj 
Učiteljice hrvatskog jezika i razredne nastave, razrednici/ce i učenici/ice 1.-

8. razreda 

Način realiza-

cije 

Odlazak u Kazalište Marina Drţića, kino Sloboda, CineStar, Jozo Bozo ... 

  

Vremenik Tijekom školske godine 2017./2018. 

Troškovnik Troškovi prijevoza 

Vrednovanje Usvajanje kulturnih navika posjećivanja kazališta, kino-dvorana... 
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Naziv  

aktivnosti 
TERENSKA NASTAVA—7. RAZRED 

Ciljevi 

Utvrditi i proširiti  znanja iz ţupanijske povijesti organiziranim obilaskom 

Pomorskog muzeja, Kneţeva dvora (rokoko salon i zvonik u atriju) i Lokru-

ma (Napoleonova utvrda Fort Royal) ili (ovisno o vremenskim prilikama) 

Doma Marina Drţića, poticati ljubav prema povijesti i prirodi, učenju engles-

kog jezike, razumijevanju likovnog izričaja, njegovati svijest o vrijednosti 

prirodne i kulturne baštine 

Namjena 

Na zabavniji način, izvan učionice, učenike što više zainteresirati za različite 

nastavne sadrţaje iz hrvatskog jezika/ili biologije, likovne kulture, engleskog 

jezika, povijesti, tehničke kulture, matematike, poticati ih na samostalno izra-

ţavanje, analiziranje i zaključivanje. 

  

Nositelj Razrednici 7. razreda , učitelji pratitelji i učenici 7. razreda 

Način  

realizacije 
Posjet navedenim lokalitetima uz stručno vodstvo muzejskih djelatnika 

Vremenik Proljeće 2018. 

Troškovnik Troškove prijevoza snose roditelji učenika 

Vrednovanje Primjena stečenog znanja u nastavi 

Raspored sati:     Sadrţaj rada: 

 

1. Hrvatski jezik    - Vrste drame: komedije Marina Drţića 

    ili Biologija    ili: Lokrum – zaštićeni park prirode 

2. Likovna kultura   - Stilska razdoblja – barok i rokoko 

3. Engleski jezik    - Drţić i Shakespeare ili Vjeţba - vokabular 

4. Povijest     - Razvoj dubrovačkog pomorstva 

5. Tehnička kultura   - Gradnja brodova kroz povijest 

6. TZK     - Hodanje i penjanje – motoričke vjeţbe 
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Naziv  

aktivnosti 
TERENSKA NASTAVA—6. RAZRED 

Ciljevi 

Utvrditi i proširiti znanja o kulturno-povijesnim i sakralnim spomenicima na 

otoku Lokrumu (Samostanski kompleks, Šarlotin zdenac, Lugareva kuća, 

botanički vrt), poticati ljubav prema zavičajnoj  povijesti i prirodi, njegovati 

svijest o vrijednosti prirodne i kulturne baštine kao i vaţnosti kretanja.  

Namjena 

Na zabavniji način, izvan učionice, učenike zainteresirati za različite sadrţaje 

iz hrvatskoga/engleskoga jezika, prirode, geografije, tjelesne i zdravstvene  

te tehničke kulture, poticati ih na samostalno izraţavanje, analiziranje, zak-

ljučivanje te proširivanje znanja o okolini u kojoj ţivimo.  

Nositelj 

Razrednici šestih razreda: 

Petra Opačić 
Nikica Bošković 

Maja Bezina 
Sanja Perić 
-učitelji u pratnji 

Način  

realizacije 
Putovanje brodom i obilazaka navedenih lokaliteta 

Vremenik Listopad 2017. 

Troškovnik Troškove prijevoza snose roditelji učenika 

Vrednovanje Primjena stečenog znanja u nastavi 

Raspored sati: 

 

1. Hrvatski jezik – Jezične vjeţbe 

2. Engleski jezik – Jezične vjeţbe 

3. Geografija - Lokrum – Specijalni rezervat šumske vegetacije 

4. Priroda – Primorska vazdazelena šuma 

5. Tehnička kultura - Gradnja brodova kroz povijest 

6. TZK - Hodanje i igra – motoričke vjeţbe 
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Naziv  

aktivnosti 
TERENSKA NASTAVA—8. RAZRED 

Ciljevi 

Proširiti znanja o najvaţnijim kulturno-povijesnim (sakralnim ) spomenici-

ma u gradu, poticati ljubav prema zavičajnoj povijesti, razvijati suradnički 

oblik rada, njegovati svijest o vrijednosti kulturne baštine. 

Namjena 
Projekt je namijenjen učenicima 8. razreda s proširivanjem znanja o sak-

ralnim objektima (povijesti, likovnog izričaja, religije…) 

Nositelj Razrednici i učenici 8. razreda  

Način realizacije Razgledati objekte uz vodstvo stručnog vodiča. 

Vremenik Jedan dan tijekom nastavne godine 2017./2018. 

Troškovnik Gratis (poklon voĎenje) 

Vrednovanje Prema kriterijima ocjenjivanja, grupna procjena i samoprocjena. 

  

Naziv  

aktivnosti 

 

TERENSKA NASTAVA—5. RAZRED 

  

  

Ciljevi 

Utvrditi i proširiti znanja o kulturno-povijesnim i sakralnim spomenicima 

na otoku Lokrumu (Samostanski kompleks, Šarlotin zdenac, Lugareva ku-

ća,botanički vrt), poticati ljubav prema zavičajnoj  povijesti i prirodi, njego-

vati svijest o vrijednosti prirodne i kulturne baštine kao i vaţnosti kretanja.  

  

  

Namjena 

 Na zabavniji način, izvan učionice, učenike zainteresirati za različite sadr-

ţaje iz hrvatskoga/engleskoga jezika, prirode, geografije, tjelesne i zdrav-

stvene  te likovne kulture, poticati ih na samostalno izraţavanje, analizira-

nje, zaključivanje te proširivanje znanja o okolini u kojoj ţivimo.  

  

Nositelj 

-razrednici petih razreda 

-učitelji u pratnji 

  

Način realizacije  

 putovanje brodom i obilazak navedenih lokaliteta  

Vremenik 

  

 listopad 2017.  

Troškovnik 

  

troškove prijevoza snose roditelji učenika  

 Vrednovanje 

  

primjena stečenog znanja u nastavi  
 

1. Hrvatski jezik – Jezične vjeţbe 

2. Engleski jezik – Jezične vjeţbe 

3. Priroda – Ţiva i neţiva priroda 

4. Matematika – Primjena stečenih znanja o prirodnim brojevima u prirodi 

5. Likovna kultura – Boja: čiste boje, slikanje 

6. TZK - Hodanje i igra – motoričke vjeţbe 
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Naziv  

aktivnosti 
TERENSKA NASTAVA– 6 RAZRED 

Ciljevi 
Upoznati biocenozu šume našega podneblja. Uočiti prilagodbe biljaka i ţi-

votinja  uvjetima staništa. 

Namjena 
Vjeţbati umijeće promatranja, opisivanja , odreĎivanja , biljeţenja i prikazi-

vanja rezultata. 

Nositelj Učitelj prirode, razrednici 6. razreda, učenici 6.razreda  

Način realizaci-

je 
Rad na terenu ( Babin kuk ili Lokrum) 

Vremenik rujan, listopad 2017. 

Troškovnik   

Vrednovanje Aktivnost i uspješnost učenika prati  se  na  terenu. 

Naziv  

aktivnosti 
KONCERTI KLASIĈNE GLAZBE 

Ciljevi 

Upoznati učenike sa svim instrumentima u simfonijskom orkestru.  

Edukacija i razvoj publike te valorizacija kulture kao bitnog čimbenika u od-

goju i obrazovanju mlaĎe populacije.  

Mjesto odrţavanja: Ljetnikovac Bunić-Kaboga uz posjet alternativnim loika-

cijama po potrebi . 

Namjena 

Razvijati sklonosti prema klasičnoj glazbi te naučiti o glazbenim oblicima, 

sastavi i povijesti orkestralnih tijela i komornih ansambala. 

  

Nositelj 
Dubrovački simfonijski orkestar, Ivana Jelača, pijanistica i profesorica glaz-

bene kulture Maris Draţeta, razrednici/ce i učenici/ice 5.-8. razreda 

Način realizaci-

je 
Odlazak na koncerte u tvrĎavu Revelin, Glazbenu školu Luke Sorkočevića… 

Vremenik Tijekom školske godine 2017./2018. 

Troškovnik Troškovi prijevoza 

Vrednovanje 

Usvajanje kulturnih navika posjećivanja koncerata klasične glazbe. Učenici 

će moći svoja znanja proširiti i na druge aspekte kulture i umjetnosti koji su s 

glazbom usko vezani, a odnose se na bogatu dubrovačku kulturnu baštinu.  
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6.2. DOMOVINA I JA 

Naziv 

aktivnosti 
IZLET - BABIN KUK  

Ciljevi 
Upoznavanje dijelova grada, obiljeţja proljeća u zavičaju, razvijanje 

prometne kulture i kretanje u prostoru.  

Namjena 
Upoznavati zavičaj, njegovati ljubav prema prirodnim ljepotama zavičaja, 

upoznavanje biljnog i ţivotinjskog svijeta 

Nositelj 

 

1.a  Anica Arkulin ( Karmen Duţdević) 

1.b Ives Kačić Barišić (Jasmina Dragović) 

1.c Marita Tošić (Ivana Curić) 

1.d  Anita Kevo  

1.e Kate Lončarica  

 

Način 

realizacije 
Organizirani prijevoz djece autobusom. 

Vremenik oţujak-svibanj 2018. 

Troškovnik Troškovi prijevoza učenika (autobus) 

Vrednovanje Likovni i literarni radovi učenika 

 

Raspored sati:  

 

PiD        1. Jesen u gradu 

              2. Promet: Prometna pravila  

TZK      3. Kretanje u različitim formacijama  

              4. Igre u prirodi  

HRV     5. JI / Usmeno izraţavanje doţivljaja zavičaja  

GK        6. Slušanje: Dječje pjesme ( „Mali raspjevani Dubovnik―)  

                  Pjevanje: Pjevanje naučenih pjesama  
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Naziv 

aktivnosti 
IZLET– KOLOĈEP 

Ciljevi Gornje i Donje Čelo, šumsko šetalište, područna škola, predromaničke crkvice  

Namjena 

Upoznavati zavičaj, njegovati ljubav prema kulturnim i prirodnim ljepotama 

zavičaja, šetnja šumskim šetalištem, posjet područnoj školi, utjecaj fizičke 

aktivnosti na zdravlje.  

Nositelj 

2.a Katija Tarocco (Antonija Kozina) 

2.b Madea Sturica (Maris Greguš) 

2.c Jelena Curić 

2.d Dubravka Sambrailo 

 

Način 

realizacije 
Prijevoz brodom 

Vremenik Prvo polugodište školske godine 2017./2018.  

Troškovnik Troškove prijevoza snose roditelji.  

Vrednovanje Likovni i literarni radovi učenika  

Raspored sati:  

 

 

PiD        1. Obilazak kulturno povijesnih spomenika, upoznavanje zavičajnih običaja 

              2. Promet, prometna sredstva (autobus, zrakoplov) 

TZK      3. Kretanje u različitim formacijama  

              4. Igre u prirodi 

HRV     5. JI / Usmeno izraţavanje doţivljaja zavičaja  

GK        6. Slušanje: Klapski napjevi  

                  Pjevanje: Pjevanje naučenih pjesama  
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Naziv aktivnosti IZLET STON—TRSTENO 

Ciljevi Trsteno (razgledavanje Arboretuma), Ston ( posjet solani)  

Namjena 

Upoznavanje zavičaja, njegovati ljubav prema kulturnim i prirodnim ljepotama 

zavičaja,razgledavanje egzotičnog i primorskog bilja, upoznavanje sa 

znamenitostima i poviješću ladanjsko gospodarskog posjeda obitelji Gučetić, 

postavljanje tablica za označavanje biljaka i upoznavanje s procesom 

proizvodnje soli  

Nositelj 

3.a Suzana Krkić 

3. b Jadranka Raguţ 

3.c Danijela Pendo 

3.d Ines Vugdelija 

3. e Nikolina Kulaš 

PO SuĎuraĎ- Sandra Šunjić 

PO Šipanska Luka- Sanela Heged Klešček  

PŠ Koločep—Andrea Klečak  

Način 

realizacije 
Organizirani prijevoz djece autobusom  

Vremenik svibanj 2018.  

Troškovnik troškovi prijevoza učenika (autobus), putno osiguranje učenika  

Vrednovanje likovni i literarni radovi učenika  

Raspored sati: 

 

PiD        1. Upoznavanje s procesom proizvodnje soli  

              2. Biljke botaničkog vrta 

 

TZK      3. Kretanje u različitim formacijama  

              4. Igre u prirodi  

 

HRV     5. JI / Usmeno izraţavanje doţivljaja zavičaja  

 

GK       6. Pjevanje: Pjevanje naučenih pjesama  
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Naziv  

aktivnosti 
IZLET CAVTAT/KONAVLE 

Ciljevi 

Upoznati Cavtat kao  turističko, gospodarsko i kulturno središte  Konavala, 

područje bogato kulturno-povijesnim znamenitostima, naseljeno još od 

antičkih vremena. Posjetiti  Kneţev dvor – Bogišićeva zbirka, Galeriju i rodnu 

kuću Vlaha Bukovca, Crkvu Gospe Snjeţne, Mauzolej obitelji Račić,  Zračnu 

luku Dubrovnik te kroz razne radionice u adrenalinskom parku sv. Ana 

uvjeţbavati motoriku, ravnoteţu i koncentraciju.  

Namjena 

Na zabavniji način, izvan učionice, učenike 5. razreda što više zainteresirati za 

različite nastavne sadrţaje iz Hrvatskog jezika, Engleskog jezika, Matematike, 

Geografije i TZK, poticati ih na samostalno izraţavanje, analiziranje i 

zaključivanje, njegovati svijest o vrijednosti prirodne i kulturne baštine i 

vaţnosti kretanja. 

Kroz posjet lokalitetima od povijesnog i kulturnog značaja učenici će razvijati 

vještine promatranja, usporeĎivanja i zapaţanja bitnog, razvijati svijest o 

muzeju kao instituciji koja čuva našu povijest, produbljivati spoznaju o 

meĎusobnoj povezanosti društvenog i gospodarskog razvoja te povezanosti 

čovjeka i prirode. 

Usvajanje zdravih prehrambenih navika i pristojnog ponašanja za vrijeme jela. 

Nositelj Razrednici petih  razreda: učitelji u pratnji, učenici 5. razreda 

Način  

realizacije 
Jednodnevni izlet, autobusom 

Vremenik Tijekom šk. god. 2017./2018.  

Troškovnik 
Troškove izleta  snose roditelji učenika prema odabranoj ponudi putničke 

agencije. 

Vrednovanje Grupna procjena i samoprocjena, primjena stečenih znanja u nastavi 

Raspored sati:      Nastavni sadrţaji: 

 

1. Hrvatski jezik                                        - Jezično izraţavanje i stvaranje - Opis prirode i kulturne 

baštine Cavtata/Konavala 

2. Likovna kultura    - Slikarske, kiparske i graditeljske tehnike i stilovi 

3. Geografija     - Geografska obiljeţja Konavala  

4. Povijest      - Kulturno-povijesne znamenitosti Cavtata i Konavala 

5. Vjeronauk     - Crkva Gospe Snjeţne 

6. Priroda      - Povezanost čovjeka i okoliša 
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Naziv aktiv-

nosti 

 

IZLET  MAKARSKA I ZAOSTROG 

  

Ciljevi 

Upoznati Makarsku kao upravno, političko, gospodarsko, kulturno i pro-

svjetno, a od sredine 20. st. i turističko središte Makarskog primorja. 

Posjetiti Franjevački samostan sa svjetski poznatom zbirkom školjaka, spo-

menik fra Andriji Kačiću Miošiću, Franjevački samostan u Zaostrogu 

(muzej, etnološku zbirku, galeriju, knjiţnicu te svetište Vepric) 

Namjena 

Na zabavniji način, izvan učionice, učenike 6. razreda  zainteresirati 

za različite nastavne sadržaje iz Hrvatskog jezika, Likovne kulture, 

Geografije, Prirode i Vjeronauka, poticati ih na samostalno izražavanje, 

analiziranje i zaključivanje, njegovati svijest o vrijednosti prirodne i 

kulturne baštine. 

Kroz posjet lokalitetima od povijesnog i kulturnog značaja učenici će 

razvijati vještine promatranja, uspoređivanja i zapažanja bitnog, razvijati 

svijest o muzeju kao instituciji koja čuva našu povijest, produbljivati 

spoznaju o međusobnoj povezanosti društvenog i gospodarskog razvoja te 

povezanosti čovjeka i prirode.Usvajanje zdravih prehrambenih navika i 

pristojnog ponašanja za vrijeme jela.  

Nositelj 
Razrednici 6. razreda: Petra Opačić, Nikica Bošković, Maja Bezina, Sanja 

Perić  

Način realiza-

cije 
Jednodnevni izlet, autobusom 

Vremenik studeni 2017.— svibanj 2018. 

Troškovnik Troškove izleta snose roditelji prema odabranoj ponudi putničke agencije 

Vrednovanje Grupna procjena i samoprocjena (učitelji, roditelji, učenici) 

Raspored sati:                                  Nastavni sadrţaji: 

 

1. Hrvatski jezik                            - Opis prirode i kulturne baštine Makarske 

2. Priroda                                       - Povezanost čovjeka i okoliša 

3. Geografija                                 - Turizam Srednje Dalmacije 

4. Vjeronauk                                  - Franjevački samostani Makarske i Zaostroga 

5. Likovna kultura                         - Slikarske, kiparske i graditeljske tehnike i stilovi 
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Raspored sati/nastavni sadrţaji: 

1. Hrvatski jezik - Tin Ujević i imotski pjesnici 

2. Biologija – Ţivotni uvjeti kopnenih voda 

3. Povijest - povijest jezera i grada Imotskog, Vrgorca 

4. Geografija - Geografska obiljeţja Splitsko-dalmatinske ţupanije 

5. Vjeronauk - Samostani i svetišta 

6. TZK - Hodanje i trčanje 

Naziv aktiv-

nosti 
IZLET   IMOTSKI—MODRO I CRVENO JEZERO 

Ciljevi 
Obilazak i upoznavanje stare jezgre grada Imotskoga, Modro i Crveno jeze-

ro, Vrgorac, Tin Ujević 

Namjena 

Posjet povijesnim mjestima i prirodnoj baštini Imotske krajine, te na zabav-

niji način, izvan učionice, učenike što više zainteresirati za različite nastav-

ne sadrţaje (iz geografije, povijesti, hrvatskog jezika, biologije...), poticati 

ih na samostalno izraţavanje, analiziranje i zaključivanje, razvijati svijest o 

vrijednosti prirodne i kulturne baštine te povezanosti čovjeka i prirode 

Nositelj Razrednici 7. razreda, učitelji pratitelji i učenici 

Način realiza-

cije 
Jednodnevni izlet, autobusom 

Vremenik 2017./2018. 

Troškovnik Troškove izleta snose roditelji prema odabranoj ponudi putničke agencije 

Vrednovanje Grupna procjena i samoprocjena (učitelji, roditelji, učenici) 
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RASPORED SATI: 

 

1. Hrvatski jezik – Hrvatska baština: Marko Marulić 

2. Povijest – Kulturno-povijesne znamenitosti Splita 

3. Geografija – Geografska obiljeţja Splitsko-makarske ţupanije 

4. Vjeronauk – Crkva sv. Duje 

5. Engleski jezik – Short history of Split 

6. TZK – Kinematičke razlike u kretanju na duge i kratke pruge                                                      

7.   Fizika – Nejednoliko gibanje 

Naziv aktiv-

nosti 
IZLET ZADAR 

Ciljevi 

Upoznati grad Zadar kao turističko, gospodarsko i kulturno središte Zadar-

ske ţupanije te njegovu bogatu kulturno-povijesnu baštinu koja seţe do an-

tičkih vremena. Uz stručno vodstvo razgledati staru gradsku jezgru i glavne 

znamenitosti: Kalelargu, Sv. Donat i Katedralu, Forum, Rivu – Morske or-

gulje i Pozdrav Suncu, izloţbu Zlato i srebro Zadra te Muzej antičkog stak-

la. Usporediti Zadar s izgledom te gospodarskim i kulturnim razvojem Dub-

rovnika. 

Namjena 

Na zabavniji način izvan učionice, zainteresirati učenike za različite nastav-

ne sadrţaje iz Geografije, Povijesti, Hrvatskog jezika, Biologije, Fizike i 

Vjeronauka. Poticati učenike na samostalno istraţivanje, analiziranje i zak-

ljučivanje. Njegovati svijest o kulturnoj baštini. Razvijati vještine promatra-

nja, usporeĎivanja i zapaţanja bitnog. Produbljivati spoznaju o meĎusobnoj 

povezanosti društvenog i gospodarskog razvoja, te povezanosti čovjeka i 

prirode. 

Nositelj Razrednici 8. razreda, učitelji pratitelji i učenici 8. razreda 

Način realiza-

cije 
Jednodnevni izlet 

Vremenik   

Troškovnik Troškove izleta snose roditelji prema odabranoj ponudi putničke agencije. 

Vrednovanje Grupna procjena i samoprocjena (učitelji, roditelji, učenici) 
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6.3. ŠKOLA U PRIRODI 

 

Mjesto: Split, Šibenik, Dubrava, Pakovo Selo, Zadar, Nin, NP Krka, Sinj 

Vrijeme boravka: travanj (25.-28. travnja) 2018.godine  

Ukupno učenika: oko 97-100  

 

Učitelji i razredni odjeli:  

4.a Tonka Brailo 

4.b Anita Soče  

4.c Zdenka Elaković 

4.d Ana Perić   

PŠ Šipan, Sanela Heged Klešček  

PŠ Koločep  Andrea Klečak 

 

CILJ  
Stečena znanja o zavičaju upotpuniti novim znanjima. Razvijati sposobnost neposrednog  

promatranja i učenja u prirodi. Razvijati sposobnost samostalnog boravka izvan roditeljskog  

doma. Usvajati i razvijati vrijednosne stavove i poţeljno ponašanje.  

 

ZADACI  
Nastava će se izvoditi izvan i u učionici. Neposrednim promatranjem, raščlambom,  

zaključivanjem, usporeĎivanjem i sistematiziranjem učenici će upoznati temeljne prirodne  

značajke i društvenu vaţnost Dalmacije (poloţaj, veličinu, reljef, klimu, vode, biljni i ţivotinjski svijet, pro-

met…).  

Četverodnevni boravak izvan roditeljskog doma pogodan je za usvajanje vještina i razvijanje  

navika (zdravstveno higijenske navike, zdrava prehrana, briga o odjeći i obući,  čuvanje  

okoliša, raspored dnevnih aktivnosti).  

Svakodnevnim zajedničkim ţivotom nastojat ćemo učvrstiti stavove o nuţnosti poštivanja svih osoba i uvaţa-

vanja njihovih potreba. Naglasak u ponašanju stavit ćemo na: sigurnost, suradnički odnos, meĎusobno poma-

ganje u različitim prilikama, samostalnost, odgovornost,  čuvanje imovine.  

Posebnu paţnju ćemo posvetiti razvijanju usmenih i pisanih komunikacijskih vještina (spontani razgovor, 

izvješćivanje, pričanje, opisivanje, iznošenje osobnih stavova, razgovor, raspravljanja, telefonski razgovor, 

pisanje pisma, opis, izrada plakata). 

 

 

Naziv aktivnosti SREDNJA DALMACIJA 

Ciljevi 
Obilazak i upoznavanje s kulturno-povijesnim znamenitostima, prirodnim ljepo-

tama Hrvatske i razvijanje svijesti o vaţnosti čuvanja i njegovanja kulturne i po-

vijesne baštine. 

Namjena 
Učenici će tijekom 4 dana upoznati prirodne ljepote i kulturno povijesne spome-

nike Dalmacije: Zadar ( pozdrav suncu, orgulje, Muzej antičkog stakla, crkvu sv. 

Donata) Nin (solana i starohrvatske crkvice), Šibenik, NP Krka, Pakovo Selo, 

Sokolarski centar, Split (Dioklecijanova palača, Poljud) 

Nositelj 
Razrednici 4. razreda, učitelji pratitelji, učenici 4. razreda i učitelji PŠ Šipan i PŠ 

Kalamota 

Način realizacije 
Autobusom u organizaciji odabrane putničke agencije. 

Vremenik 
25. - 28. travnja 2018. 

Troškovnik 
Troškove snose roditelji učenika prema ponudi izabrane putničke agencije. 

Vrednovanje 
Grupna procjena i smoprocjena (učitelji, roditelji, učenici), vanjsko vrednovanje 

(objava izvješća na mreţnoj stranici škole) 



 68 

 

 

 

 

 

 

PRIRODA I DRUŠTVO (4 sata) 

  

1. DALMACIJA- smještaj, veliĉina, reljef, klima  
    Cilj: povezivati i usporeĎivati već stečena znanja s novim znanjima. 

    Obrazovni zadatak: naučiti činjenice o veličini, smještaju, reljefu i klimi (Split, Šibenik,  

    Zadar s okolicom).  

    Funkcionalni zadatak: razvijati sposobnost promatranja, uočavanja, generaliziranja i  

                                        zaključivanja.  

    

 

2. Biljni i ţivotinjski svijet Dalmacije   
    Cilj: povezivati stečena znanja s novim znanjima o biljnom i ţivotinjskom svijetu.  

    Obrazovni zadatak: upoznati osnovne značajke flore i faune uz more i u moru.  

    Funkcionalni zadatak: razvijati sposobnost promatranja, prepoznavanja biljaka i ţivotinja,  

                          te uočiti povezanost biljnog i ţivotinjskog svijeta s prirodnim uvjetima ţivota.  

    Odgojni zadatak: čuvati prirodu, uočiti vaţnost prirode za ţivot čovjeka.  

 

3. Kulturno povijesni spomenici Dalmacije (GOO- meĊupredmetno) 
   Cilj: povezivati i usporeĎivati već stečena znanja s novim znanjima.  

   Obrazovni zadatak: doţivjeti u stvarnosti kulturno povijesne spomenike Splita,  

                                   Šibenika, Zadra i Nina prisjetiti se poznatih povijesnih osoba iz tih  

                                   gradova ili primorskih krajeva  upoznati ljepote i osnovne značajke  

                                   nacionalnog parka Krka.  

   Funkcionalni zadatak: razvijati sposobnost promatranja.  

   Odgojni zadatak: osvijestiti vaţnost očuvanja povijesne baštine, čuvati prirodu, uočiti  

                               vaţnost prirode za ţivot čovjeka.  

 

 

4. Gospodarstvo Dalmacije  
    Cilj:  Povezivati i usporeĎivati već stečena znanja s novim znanjima: turizam, pomorstvo,  

             promet i proizvodnja soli.  

    Obrazovni zadatak: Naglasiti vaţnost gospodarskih djelatnosti Dalmacije  

    Funkcionalni zadatak: Razvijati sposobnost samostalnog promatranja, uočavanja,  

                                        zaključivanja.  

    Odgojni zadatak: Objasniti povezanost prirodno zemljopisnih uvjeta i gospodarstva. 

 

HRVATSKI JEZIK (4 sata) 

 

1. Jeziĉno izraţavanje/ Telefonski razgovor (GOO – meĊupredmetno) 
    Cilj: Ostvariti telefonsko javljanje roditeljima.  

    Obrazovni zadatak: Naučiti pravila pristojnog telefoniranja.  

    Funkcionalni zadatak: Osposobiti učenike za samostalno voĎenje uljudnog razgovora.  

    Odgojni zadatak: Oblikovano usmeno izraziti svoje osjećaje.  

 

2. Jeziĉno izraţavanje/ Pisanje elekronskih poruka  
    Cilj: Napisati poruke poštujući pravopisne norme uporabom suvremene tehnologije  

    Obrazovni zadatak: Ponoviti način  pisanja poruka te pravopisna pravila.  

    Funkcionalni zadatak: Razvijati sposobnost pisanog izraţavanja, uporaba računala,   

                                         mobitela i sl.  

    Odgojni zadatak: Osvijestiti i podijeliti svoje osjećaje za vrijeme boravka u Dalmaciji.  
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MATEMATIKA (3 sata) 

 

1. Pisano zbrajanje i oduzimanje do 1 000 000   
    Cilj: Ponoviti pisano zbrajanje i oduzimanje .  

    Obrazovni zadatak: Ponoviti pisano zbrajanje i oduzimanje do 1000 000 i rješavanje  

                                    primijenjenih zadataka.  

    Funkcionalni zadatak: Razvijati sposobnost pouzdanog računanja.  

    Odgojni zadatak: Uočiti vaţnost znanja matematike u svakodnevnom ţivotu 

 

2.  Pisano mnoţenje i dijeljenje do 1 000 000  
    Cilj: Ponoviti pisano mnoţenje i dijeljenje do 1000 000  

    Obrazovni zadatak: Ponoviti pisano mnoţenje i dijeljenje do 1000 000 i rješavanje  

                                    primijenjenih zadataka.  

    Funkcionalni zadatak: Razvijati sposobnost pouzdanog računanja.  

    Odgojni zadatak: Uočiti vaţnost znanja matematike u svakodnevnom ţivotu.   

 

3. Matematiĉke priĉe i mozgalice  (GOO – meĊupredmetno) 
    Cilj: Razumjeti kako iz zadatka riječima izračunati/naći odgovor na pitanje.  

    Obrazovni zadatak: Ovladati postupkom rješavanja zadataka s više računskih radnji uz    

                                     uporabu zagrada i bez uporabe zagrada  

    Funkcionalni zadatak: Razvijati sposobnost rješavanja zadataka zadanih riječima.  

    Odgojni zadatak: Uočiti vaţnost matematike u upoznavanju prirode i društva. 

 

 

  

LIKOVNA KULTURA (2 sata) 

 

Kreativna radionica:  

 

1. Boja (GOO – meĊupredmetno) 

    Primjenjeno oblikovanje – dizajn  

    Kontrast i dominacija boja, oblika, veličina / plakat  

 Ciljevi i zadatci: Uočavati kontraste i dominaciju boja, oblika, veličina na plakatu, reklami;  

                             povezivati vizualne i verbalne poruke. 

 

 

3. Jeziĉno izraţavanje/ Opisivanje krajolika 
    Cilj: Ponoviti stečena znanja o opisivanju ( slikovit i stvaran opis), opisivati krajolik na  

            stvaran i slikovit način, opisivati prema planu (usmeno), usvojiti strukturu  

            opisa,uočavati detalje u opisu, razvijati pravilan odnos prema jeziku. 

    Obrazovni zadatak: Pravilno upotrebljavati govorne vrednote hrvatskoga standardnoga  

                                    jezika.  

    Funkcionalni zadatak: Poticati učenike na samostalno pripovijedanje i na paţljivo slušanje  

                                         sugovornika, razvijati logičko mišljenje, zapaţanje, zaključivanje.  

    Odgojni zadatak: Stvoriti ugodnu radnu atmosferu, poticati i razvijati komunikaciju,  

                                 razvijati samopouzdanje, samostalnost, upornost i urednost u radu.  

4. Jezik/ Upravni i neupravni govor  

    Cilj: Ponoviti prethodno stečeno znanje o upravnom i neupravnom govoru, sluţiti se  
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TJELESNA I ZDRAVSTVENA KULTURA (3 sata)  

 

1. Trĉanja, bacanja i gaĊanja, igre, ritmiĉke i strukturne igre (GOO – meĊupredmetno) 
Ciljevi i zadatci:  Cilj je sata usavršavati motorička znanja, brzo trčati na 50 m iz poluvisokog  

                             starta,  usavršavati motoričko znanje, elemente nogometne igre s naglaskom  

                             na razvoj brzine, koordinacije, snagu nogu, nogometnu igru s naglaskom na  

                             razvoj brzine, koordinacije, snagu ruku i nogu, kretanje uz glazbu.  

 

Napomena: Svako slobodno vrijeme koristiti za sportske aktivnosti. Uz ciklička kretanja različitim tempom koja 

su prisutna cijelo vrijeme, učenici će igrati mini rukomet ili graničare (dodavanje i hvatanje lopte) U Etnolandu 

Dalmati okušat će se u narodnom plesu toga kraja. . U večernjim satima uz animatore imat će ples u prostorijama 

hotela.  

 

GLAZBENA KULTURA  (1 sat)  

1. Hrvatska tradicijska glazba  

Cilj: Pjevanje i vrednovanje naučenih hrvatskih tradicijskih pjesama (klapski napjevi)  

Obrazovni ciljevi: Prepoznati i pjevati naučene tradicijske pjesme uz jasan izgovor i    

                              razumijevanje teksta  

Funkcionalni zadatci: Razviti pokretljivost glasa, pjevati izraţajno uz sigurnu intonaciju i  

                                    jasan ritam te prepoznati tradicijska glazbala.  

Odgojni zadatci: Prepoznati i vrednovati tradicijsku glazbu 

                 Poticati ţelju za očuvanjem nacionalne i kulturne baštine.  

 

 

NJEMAĈKI JEZIK: (1 sat) / izborna nastava  

Godišnja doba (uvod)    

(iz cjeline u udţbeniku pod naslovom: Wetter und Zeit) 

 

Cilj:  - uvod u novu lekciju 

         - znati imenovati godišnja doba i mjesece 

Zadaci (obrazovni, funkcionalni, odgojni): - proširiti vokabular učenika na temu godišnja  

                                                                       doba; 

- znati imenovati godišnja doba, opisati osnovne karakteristike pojedinih godišnjih    

  doba; 

- poticati i unaprijediti vještine slušanja, čitanja, govorenja i pisanja; 

- poticati suradnički odnos radom u paru  i u skupinama. 

 

Korelacija: priroda i društvo (godišnja doba)  

 

 

TALIJANSKI JEZIK (1 sat) / izborna nastava 

1. Ĉetiri godišnja doba / Le quattro stagioni dell'anno 

Cilj: Ponoviti stečena znanja o godišnjim dobima 

Obrazovni zadatak: Ponoviti leksik vezan za godišnja doba, atmosferske prilike 

Funkcionalni zadatak: Opisati atmosferske prilike na izletu korištenjem naučenog leksika 

Odgojni zadatak: Razvijanje  mišljenja, povezivanja i zaključivanja i poticati učenike da  

                             redovito prate i procjenjuju svoj rad   
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ŠPANJOLSKI JEZIK (1 sat) / izborna nastava  

1. Cantar y contar 

Cilj: Ponoviti naučene pjesmice na španjolskom jeziku i brojeve do 20. 

Obrazovni zadatak: Uvjeţbati pravilan izgovor i intonaciju kroz pjevanje pjesama na  

                                 španjolskom jeziku i ponoviti brojeve do 20 kroz igru Bingo. 

Funkcionalni zadatak: Razvijati sigurnost i fluentnost pri uporabi stranog jezika. 

Odgojni zadatak: Stvoriti ugodnu radnu atmosferu, poticati i razvijati komunikaciju, razvijati  

                             samopouzdanje i poticati suradničko učenje. 

 

 

 

PLAN PUTA  
Školu u prirodi u Šibenik smo planirali u trajanju od četiri dana (3 noći).  

 

1. DAN  

- Zadar: obilazak grada uz stručno vodstvo (pozdrav suncu i orgulje, Muzej antičkog stakla, 

              crkva sv. Donata) 

- Nin: solana i starohrvatske crkvice 

- Šibenik: dolazak u hotel i smještaj u sobe, upoznavanje s animatorima 

 

2. DAN 

- Šibenik: obilazak Šibenika uz stručno vodstvo (katedrala, kneţeva palača,tvrĎava sv.  

  Mihovila,..) 

 - Pakovo Selo (Etnoland Dalmati) 

 - NP Krka (voţnja brodom, Skradinski buk)   

 

3.DAN 

- Sokolarski centar (Dubrava kraj Šibenika)  

- Split (Dioklecijanova palača, Poljud) 

 

4. DAN 

- Sinj ( Alkarski dvori, Svetište Gospe Sinjske, hipodrom…) 

- povratak prema Dubrovniku  

 

 

Napomena: - poţeljan smještaj/ dječji hotel Andrija, Solaris, (Šibenik)  

                    - animatori 
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6.4. EKSKURZIJA 

Raspored sati: 

 

25.3.2018.                                                                 26.3.2018. 

                           

1.Geografija                                                             1. Fizika 

2. Hrvatski jezik                                                       2. Tehnička kultura 

3. Hrvatski jezik                                                       3. Geografija  

4. Biologija                                                               4. Kemija 

5. Kemija                                                                  5. Vjeronauk 

6. TZK                                                                      6. Likovna kultura 

 

              

27.3.2018.                                                                28.3.2018. 

 

1. Vjeronauk                                                             1. Povijest 

2. Hrvatski jezik                                                        2. Hrvatski jezik 

3. Matematika                                                           3. Matematika 

4. Biologija                                                               4. TZK 

5. Engleski jezik                                                       5. Engleski jezik 

6. Povijest                                                                 6. Fizika 

Naziv aktivnosti ZAGREB I HRVATSKO ZAGORJE 

Ciljevi 

Obilazak i upoznavanje s kulturno - povijesnim znamenitostima i prirodnim ljepotama 

Hrvatske.  Razvijanje svijesti o vaţnosti čuvanja i njegovanja kulturne i prirodne baštine 

i ljubavi prema Domovini 

  

Namjena 

Učenici će tijekom 4 dana upoznati prirodne ljepote NP Krka te prirodne i kulturno-

povijesne znamenitosti Hrvatskog zagorja i Zagreba (Tehnički muzej –Planetarij, stalni 

postav Muzeja i Demonstracijski kabinet Nikole Tesle), Gornji grad (Katedrala, Dolac, 

Kamenita vrata, Trg sv. Marka, kula Lotrščak, Katarinski trg, voţnja uspinjačom) 

Varaždin –Stari grad, Varaždinsko groblje, Gradski muzej 

Ĉakovec – Stari grad, Muzej MeĎimurja 

Knin – tvrĎava, muzej 

  

Nositelj razrednici 7. razreda, učitelji pratitelji i učenici 7. razreda 

Način realizacije    autobusom u organizaciji izabrane putničke agencije 

Vremenik 
25.–28.3. 2018. 

  

Troškovnik Troškove snose roditelji učenika prema ponudi izabrane putničke agencije 

Vrednovanje 

Grupna procjena i samoprocjena (učitelji, roditelji, učenici), vanjsko vrednovanje 

(objava izvješća na Web stranici škole) 
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BIOLOGIJA 

 

 NP Krka 

 

1. Obrazovni ciljevi: proširiti znanje o nacionalnom parku. Upoznati osnovne karakteristike 

biljnog i životinjskog svijeta. Upoznati učenike s izvanrednim fenomenom stvaranja sedrenih 

barijera. 

Odgojni ciljevi: poticati znatiželju i zadivljenost za prirodu. Razvijati pravilan stav prema 

očuvanju prirode i biološke raznolikosti. 

 
 VARAŢDINSKO GROBLJE 

 

2. Posjetiti Varaţdinsko groblje kao izvanredni primjer parkovne arhitekture(biljne nasade ja-

vora, thuja, crvene bukve, jasena) i spomenik prirode. 

 

Podsjetiti se da zaštićena područja prirode svojom ljepotom, bogatstvom i raznolikošću preds-

tavljaju temeljnu vrijednost i jedno od najznačajnijih prirodnih dobara u Republici Hrvatskoj. 

 

 

KEMIJA 

 

1.  NP Krka 

Obrazovni ciljevi: ponoviti životne uvjete u vodi, fizikalna svojstva vode. Prisjetiti se važnosti 

vode kao otapala, te podjele prirodnih voda prema količini otopljenih tvari. Nabrojiti nekoliko 

tvari otopljenih u prirodnim vodama, osobito istaknuti kalcijevhidrogenkarbonat. Upoznati 

učenike s procesom stvaranja sedrenih barijera. 

Odgojni ciljevi: razvijati pozitivan odnos prema prirodi.Razvijati naviku istraživanja prirode 

obilaskom i promatranjem okoliša. 

 
 

 

 

2.  ZAGREB 

 

U Zagrebu na konkretnim primjerima- graĎevinama i spomenicima od mramora i vapnenca uo-

čiti posljedice djelovanja kiselih kiša. Oba su materijala po kemijskom sastavu najčešće kalci-

jev karbonat, kisele kiše ga″ nagrizaju″. U kemijskoj reakciji sa sumpornom kiselinom nastaje 

spoj(kalcijev sulfat) slabo topljiv u vodi. Kisele kiše s vremenom isperu taj spoj, a na spomeni-

cima i graĎevinama nastaju oštećenja. Ponoviti kako svaki pojedinac moţe doprinijeti smanje-

nju stvaranja kiselih kiša, a time i njihovom štetnom djelovanju na graĎevine. 

 

Ponoviti kako svaki pojedinac moţe doprinijeti smanjenju stvaranja kiselih kiša, a time i njiho-

vom štetnom djelovanju na graĎevine 
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HRVATSKI JEZIK 

 

1. Zavičajni govor 

Cilj: uočiti razlike između standarnog hrvatskog jezika i narječja (posebno zavičajne 

riječi) - kajkavizmi 

Obrazovni zadatak: kajkavizmi (riječi zavičajnog dubrovačkog govornog područja – 

usporediti) 

Funkcionalni zadatak: sličnosti – razlika rječnika (istaknuti) 

Odgojni zadatak: istaknuti ljepotu u bogatstvu i raznolikosti hrvatskog jezičnog blaga 

2. Kajkavsko narječje 

Obrazovni ishodi: uočavanje karakteristika kajkavskog narječja na primjerima, 

upoznavanje s materinskim jezikom i bogatstvom narječja i govora 

Odgojni ishodi: razvijanje ljubavi i poštovanja prema jeziku i domovini, razvijanje znanja 

o kulturnoj baštini domovine 

3. Pisano izraţavanje na kajkavskom narječju 

Obrazovni i odgojni ishodi: razvijanje kreativnosti te sposobnosti pisanog izraţavanja  

 

 

GLAZBENA KULTURA 

 

1. Tradicijska glazba 

Cilj – upoznati hrvatsku tradicijsku glazbu 

Obrazovni zadatak  

– usvajanje tradicijskih pjesama uz izraţajno pjevanje, jasan izgovor i  

razumijevanje teksta 

 

Funkcionalni zadatak  

– razviti memoriju i motoriku učenika 

Odgojni zadatak  –poticati kod učenika ţelju za očuvanjem narodne baštine 

 

TZK 

 

1. Disco fox 

Cilj: pospješiti razvoj koordinacije u ritmu i utjecaj na ritam 

Obrazovna i odgojna postignuća: društveni plesovi, motorička su znanja koja se svrstavaju 

u opću  

kulturu te samim time nalaze primjenu u svakodnevnom ţivotu 

2. Hodanje i trčanje; osnovne brzog hodanja 

Cilj: povećati učinkovitost aktivacije motoričkih jedinica 
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GEOGRAFIJA 

 

 NP Krka  

Cilj: Proširiti znanje o zaštićenim prirodnim cjelinama (NP), ponoviti znanje o stvaranju sedrenih 

barijera 

Obrazovni zadatci: Ponoviti znanje o prirodnoj baštini Republike Hrvatske i geografskom poloţaju 

NP Krka 

Odgojni zadatci: Poticati znatiţelju i ljubav prema prirodi, razvijati pravilan stav prema biološkoj 

raznolikosti i očuvanju prirode 

 

Središnja Hrvatska 

Cilj: Proširiti znanje o Središnjoj Hrvatskoj – poloţaj, smještaj, reljef, klima, vode, stanovništvo i 

gustoću naseljenosti 

Obrazovni zadatci: detaljnije upoznati  tip i izgled naselja Središnje Hrvatske, ponoviti vode Središ-

nje Hrvatske 

Odgojni zadatci: Poticati znatiţelju i ljubav prema prirodnoj i kulturnoj baštini i razvijati pravilan 

stav prema očuvanju tradicije i kulture 

 

POVIJEST 

Varaždin – barokni grad 

Cilj: Proširiti spoznaje o povijesnom razvoju Varaždina 

Obrazovni zadatci: detaljnije upoznati prošlost Varaždina, ponoviti stilska razdoblja 

Funkcionalni zadatci: razvoj učeničkih sposobnosti pamćenja, mišljenja, zaključivanja, zapažanja, 

procjenjivanja, uspoređivanja, redukcije prikupljenih informacija, bogaćenje rječničkog fonda 

Odgojni zadatci: njegovati svijest o važnosti čuvanja kulturne baštine 

 

Zagreb –kulturno - povijesne znamenitosti 

Cilj: Proširiti spoznaje o povijesnom razvoju Zagreba i njegovim kulturno 

-povijesnim znamenitostima 

Obrazovni zadatci: Ponoviti i proširiti spoznaje o nastanku i razvoju Zagreba, narodnom preporodu 

hrvatskog naroda, njegovoj borbi za nacionalnu slobodu i samostalnost i tehnološkom napretku 

kroz prošlost 

Funkcionalni zadatci: razvoj učeničkih sposobnosti promatranja, pamćenja, mišljenja, 

zaključivanja, zapaţanja, procjenjivanja, usporeĎivanja, redukcije prikupljenih informacija, 

bogaćenje rječničkog fonda 

Odgojni zadatci: poticati razumijevanje prošlosti vlastitog naroda i njegove kulturne baštine kao 

vrijednosti koja omogućava razumijevanje sadašnjice, uočiti vaţnost drţavne samostalnosti kao 

važnog preduvjeta u formiranju kulturnog i političkog identiteta jednog naroda 
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 ENGLESKI JEZIK 

 

NP Krka Cilj: Govorna vjeţba, pravilno izraţavanje Obrazovni zadaci:utvrĎivanje i uvjeţbavanje 

leksika,razvijanje vještine upotrebe starih i novih jezičnih struktura i primjenjivanje u novim situaci-

jama.  

Funkcionalni zadatci: osposobiti učenike za samostalno izraţavanje viĎenoga/doţivljenoga, povezi-

vati naučeno gradivo, te razvijati sposobnost zaključivanja i memoriranja.  

Odgojni zadatci: ukazati na vaţnost učenja stranog jezika za sporazumijevanje, usmeno izraziti vlas-

tite osjećaje (doţivljaj), te razvijati pozitivan stav prema očuvanju prirode i njenom zadivljenošću. 

 

TEHNIĈKA KULTURA 

       Cilj:-opisati značaj električne energije za današnje vrijeme. 

             -kroz pokuse upoznati način proizvodnje, prijenosa i potrošnje električne         energije 

Obrazovna i odgojna postignuća: 

-povezivanje znanja s objektivnom stvarnošću 

-ekološka osviještenost – štednja električne energije 

 

VJERONAUK 

Cilj: -upoznati vjerske sadrţaje 

       -razvijanje svijesti o vaţnosti crkve za ţivot 

       -razvijanje svijesti o čuvanju kulturne i vjerske baštine 

Obrazovni zadatci: 

detaljnije upoznati Zagrebačku katedralu, Kamenita vrata i Varaţdinsko groblje. 

Razvijanje sposobnosti nutarnjeg osjećaja i osobnog stava zahvalnosti Bogu za beskrajnu ljubav i do-

brotu 

IzgraĎivanje i ostvarivanje zrele ljudske i vjerničke osobnosti na individualnoj i društvenoj razini 
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Funkcionalni zadatci: 

  -razvoj učeničkih sposobnosti pamćenja, mišljenja, zaključivanja, zapaţanja, usporeĎivanja. 

Odgojni zadatci: 

njegovati svijest o vaţnosti vjere u svom ţivotu i čuvanju kulturne baštine. 

Poštivati izvorne vrijednosti i kulturno povijesno nasljeĎe. 

 

 

FIZIKA 

       

     1. Tehnički muzej  

Obrazovni ciljevi: upoznati se sa ţivotom i djelom našeg najvećeg znanstvenika i izumitelja Niko-

le Tesle. Spoznati vaţnost njegovog istraţivačkog rada za napredak modernog društva u kojem 

ţivimo. 

Funkcionalni zadaci: poticati kod učenika sposobnost pamćenja činjenica i povezivanje sadrţaja. 

Odgojni: razvijati ljubav i zanimanje prema znanosti kroz spoznaju njezine vaţnosti za napredak 

društva. 

 

2. Knin 

 

Obrazovni ciljevi: kinetička energija, promjena brzine. 

Funkcionalni zadaci: povezivati sadrţaje s praktičnim primjerima. 

Odgojni: suradnja i timski rad. 

 

LIKOVNA KULTURA 

Upoznavanje sa arhitekturom i kulturnom baštinom( Zagreba, Varaţdina…) 
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Naziv  

aktivnosti VUKOVAR 

Ciljevi 

Posjetiti Vukovar kao mjesto sjećanja - Vukovarska bolnica 1991.god., 

Spomen dom Ovčara, Masovna grobnica Ovčara, Memorijalno groblje ţrtava 

iz Domovinskog rata, Centar Domovinskog rata, Spomen dom hrvatskih 

branitelja na Trpinjskoj cesti, Kriţ na ušću Vuke u Dunav, Vodotoranj. 

Upoznati druge kulturno-povijesne znamenitosti Vukovara: Gradski muzej 

Dvorac Eltz, Muzej vučedolske kulture, povijesni barokni centar, zgradu 

diliţansne pošte i sl. 

Iskoristiti prednosti terenske nastave kao jednog od najdjelotvornijih načina 

poučavanja onim odgojno-obrazovnim sadrţajima koji su predviĎeni planom i 

programom uz obradu teme Postanak i razvoj samostalne hrvatske drţave (kao 

priprema za nastavu u učionici), ali i ponavljanje obrazovnih sadrţaja niţih 

razreda.  
Učenici će steći dodatna znanja o Domovinskom ratu i stradanjima u stvaranju 

Republike Hrvatske te svojim dolaskom odati počast svim palim braniteljima i 

ţrtvama Grada Heroja.  

Namjena 

Nastava je namijenjena učenicima 8. razreda kako bi na području Vukovara 

tijekom terenske nastave stekli znanja o Domovinskom ratu te ujedno razvijali 

svijest o vaţnosti mira i tolerancije.  

Nositelji Razrednici 8. razreda i pratitelji  

Način realizacije Posjet navedenim lokalitetima uz stručno vodstvo 

Vremenik Tijekom školske godine 2017./2018. 

Troškovnik Ministarstvo znanosti i obrazovanja  

Vrednovanje Primjena stečenog znanja u nastavi, izrada učeničke prezentacije 
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7. PEDAGOŠKE RADIONICE 

PODRUČJA ZADACI 
POSTUPCI I 

METODE 
NOSIOCI SURADNICI VRIJEME 

ŠKOLA-

unapreĎenje 

pedagoškog rada 

  

  

 

                  I 

Na UV odrţati predavanja i 

radionice : 

-Discipliniranje-restitucija 

-Kvalitetna škola 

-Društvena organizacija i 

mreţa ustanova za brigu i 

nadzor o djeci i 

roditeljima , (obiteljski 

zakon) 

  

  Predavanje 

   radionice 

  demonstracije 

Stručni 

suradnici 

škole, 

stručnjaci iz 

obiteljskog 

zakona 

  

Obiteljski 

centar 

CZSR 

ZJZ i školski 

liječnik 

  

  Tijekom 

šk. godine 

RODITELJI 

suradnja, 

edukacija 

  

  

  

  

  

  

  

                 II 

Tematski roditeljski 

sastanci i radionice  za sve 

razrede sa sljedećim 

temama: 

-odnosi roditelja i djece, 

-postavljanje  pravila i 

granica  u odnosima, 

-odgovornost, vrijednosti, 

razina samostalnosti prema 

dobi djece 

 Kod  saznanja  za rizične 

obitelji pomoći im u 

uključivanje na stručnu 

pomoć. 

 

  

  

    Radionice 

    predavanja 

    izlaganja 

  

  

  

 razrednici 

 školski 

  liječnik 

  stručni 

  suradnici 

  

  

  

voditelj ŠPP-

a 

  

  

  

 roditelji 

stručnjaci iz 

obiteljskih 

odnosa 

  

  

  

Tijekom školske 

 godine 

SLOBODNO 

VRIJEME 

UČENIKA 

  

  

  

  

  

  

                 III 

Osigurati učenicima 

mogućnost (posebno onim 

rizičnim) za uključivanje u 

slobodne aktivnosti i 

kreativne skupine : likovne, 

knjiţničarske, ekološke, 

školske zborove, športske, 

socijalizacijske i sl izvan 

redovnog školsko vremena 

Ustupiti školske prostore  

voditeljima športskih 

aktivnosti  i drugim 

suradnicima koji provode 

programe za mlade. 

 

   kreativne 

  radionice 

   izleti 

   športske 

    aktivnosti 

  

   rad u 

skupinama 

  

   rad u interesnim 

   grupama 

 

učitelj LK 

učitelji TZK 

učiteljiGK 

  

  

  

knjiţničari 

 

struč.surad 

  

  

Športski 

klubovi 

  

ekološke udruge 

  

  

  

  

  

  

 tijekom cijele 

školske 

godine 

 

SPECIFIČNO OBRAZOVANJE U SVIM RELEVANTNIM PITANJIMA 

 U SVEZI  PUŠENJA  DUHANA   I 

UZIMANJA ALKOHOLA ILI DRUGIH DROGA 

 

                IV 

        OSNOVNA ŠKOLA IVANA GUNDULIĆA                                                                          

ŠKOLSKI PREVENTIVNI PROGRAM 

2017./2018.   
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PODRUĈJA 
 TEME I 

ZADACI 

   METODE I 

OBLICI RADA 
  NOSITELJI  SURADNICI      RAZINA 

 

     A 

   

 

  

 

  

 

  

  

 NASTAVNE 

JEDINICE  I 

TEME VEZANE 

ZA ZDRAVLJE I 

OVISNOST 

KROZ 

NASTAVNI 

PROGRAM 

Poučiti djecu o 

svim štetnim 

posljedicama 

pušenja, pijenja 

alkohola i 

uzimanja droga 

 (o razvoju 

ovisnosti, 

 o utjecaju na 

strukturu mozga, i 

o utjecaju na 

pojedine organe) 

 

  obrada tema iz 

   udţbenika 

  

    izlaganje 

  

    pisanje 

    tekstova 

  

     radni listovi 

  

 učitelji 

 razredne 

  nastave 

  

  učitelji prirode 

  i biologije 

  

  učitelji TZK 

  

   vjeroučitelji 

 

Ministarstvo OO 

 Agencija OO 

 

  

Školski liječnik 

  

  Zavod za 

javnozdravstvo 

 

  

  

  

 Svi razredi 

     B)                                    TEME VEZANE ZA  SAT RAZREDNOG ODJELA 

ZA  UČENIKE     I- IV RAZREDA     ZA UČENIKE   V-VIII  RAZREDA 

- Briga o osobnom zdravlju 

- Razvoj osobnosti 

- Pravila ophoĎenja 

- Razvoj socijalnih pravila i socijalnih vještina 

- Odgoj za ljudska prava i demokratičnost (poštivanje 

drugih, poštivanje različitosti,raditi na sigurnosti svakog 

pojedinca, sprječavati zlostavljanje i nasilje meĎu 

vršnjacima. 

Za rizične učenike( agresivni, zapušteni, s teškoćama 

ponašanja, s ADHD-om i sl) osigurati pomoć i traţiti 

stručnu pomoć. 

- Prepoznavanje emocija i nošenje s njima 

- Upravljanje  bijesom 

- Vršnjački  i prijateljski odnosi 

- Rješavanje sukoba i konflikata 

- Otpor na pritisak vršnjaka- kako reći NE 

- Kako se zabavljati bez pušenja i pijenja alkohola 

- Ravnopravnost meĎu spolovima 

- Osobna odgovornost za postupke 

- Suodgovornost za pravedan ţivot na odnose u društvu 

- Kako se nositi sa problemima i poteškoćama u  ţivotu 

 

Radionice Odjela za mentalno zdravlje Zavoda za javno zdravstvo: 

 

1. Prevencija virtualnog nasilja, za učenike 5. razreda 

2. Ţivim ţivot bez nasilja, za učenike 7. razreda 

3. Zdrav za 5, za učenike 8. razreda 

 

 

 

 

Centar za informiranje i savjetovanje o karijeri (CISOK): 

 

1. Grupna informiranja za učenike osmih razreda u svrhu upisa u srednju školu, II. Polugodište 

2. Roditeljski sastanak za roditelje učenika osmih razreda 
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C)     TEMATSKI ŠKOLSKI PROJEKTI 

       (svaka škola na godišnjoj razini  u sklopu školskog  kurikula planira projekte   ) 

PODRUĈJA 
AKTIVNOSTI I 

ZADACI 

 METODE I 

POSTUPCI 
  NOSITELJI SURADNICI 

RAZINA 

RAZ.ODJ. 

UČENJE 

SOCIJALNIH 

VJEŠTINA 

  

  

  

  

                 V 

Posebnim pedagoškim 

postupcima poučiti djecu 

za snalaţenje u 

komunikaciji, ojačati ih za 

samopotvrĎivanje,  učiti 

ih zdravoj zabavi, 

odupiranju negativnim 

pritiscima i utjecajima 

vršnjaka, modnih 

trendova i medija 

 

Naziv projekta: „Baš smo 

cool tako jednaki, a tako 

različiti― 

 

    rad u 

   skupinama, 

    paru i 

   individualno, 

    igranje uloga, 

 

Radionica s                

učenicima 5. i 8. 

razreda 

 

   metoda 

 demonstracije, 

   metoda 

 praktični radova 

 

 

  razrednici 

  

  stručni 

  suradnici 

  

 osposobljeni 

 stručnjaci 

  

 

  educirani 

 stručnjaci 

  

školski liječnik 

  

    ZJZ 

 

Udruga „Poseban 

prijatelj― 

 

  

  

  

  

svi razredi 

SELEKTIVNA 

PREVENCIJA 

DISKRETNI 

ZAŠTITNI 

(personalni) 

POSTUPAK 

 

  

               VI 

  

 

Kad se otkrije ili sazna za 

visokorizičnog učenika  

(osjetljivi, 

teţe prilagodljivi,djeca iz 

teţe obiteljske situacije 

kroz diskretno 

ohrabrivanje,motiviranje, 

poticanje na 

uspješnost ,pomoć u 

graĎenju 

samopouzdanja i po 

potrebi osigurati potrebnu  

pomoć. 

 

 

 individualni rad 

  

  razgovori 

  

  rad u paru ili 

    skupini 

 

  

   predmetni 

    učitelji 

  

    razrednici 

  

 stručni surad. 

 

 stručna sluţba 

  škole 

  

 educirani 

  stručnjaci 

  

   školski 

    liječnik 

  

 

  

  

  

 svi razredi 

 RAZRED 

  KAO 

TERAPIJSKA 

ZAJEDNICA 

  

  

             VII 

Za učenike koji su postali 

"problemi", učenici koji 

svojim ponašanjem 

ugroţavaju ostale  

zatraţiti u razredu 

suradnju svih  učenika 

razreda . Aktivirati 

učenike  pojedince u 

razredu za  zadatke s 

učenikom.(pomoć u 

druţenju,učenju,sukobima 

i sl.) 

 

  Razgovor 

  poticanje 

  rad u paru ili 

   skupini 

 

   učitelji 

  

    predmetni 

    učitelji 

  

  razrednici 

  

  stručni 

  suradnici 

  

   ravnatelj 

 

  roditelji- 

  suradnja 

  

  educirani 

  stručnjaci 

  

   školski 

   liječnik 

 

 

  

  

 svi razredi 
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PODRUĈJA   AKTIVNOSTI ZADACI 
METODE I 

OBLICI 
NOSITELJI SURADNJA 

  

  

MJERE 

SEKUNDARNE 

PREVENCIJE 

  

  

  

  

 

               VIII 

1.U suradnji s 

obiteljima otkrivati 

eksperimentiranja i 

ovisnička ponašanja 

2.Pruţiti kvalitetnu 

podršku učeniku 

3.Kvalitetno 

intervenirati 

4. Izraditi osobni 

plan i program i 

provoditi tretman 

učenika 

1. U školi 

pravovremeno reagirati 

na pojavu 

eksperimentiranja 

ovisničkih sredstava 

2.Po potrebi pokrenuti 

postupak kod CZSR, 

Brzo  i kvalitetno 

pruţiti pomoć učeniku i 

roditelju. 

3.Organizirati tretman 

učenika u školi ili u 

Centru za prevenciju. 

 

  

  

  

  

individualan 

rad 

  

rad sa 

roditeljima 

  

 Educirani stručni 

suradnici 

  

školski liječnik 

  

Centar za 

prevenciju 

  

  CZSR 

  

  

  

   Z J Z- 

 jedinica za 

 prevenciju 

 ovisnosti 

  

  

  

 MUP 

  

SURADNJA 

ŠKOLE  SA 

OSTALIM 

INSTITUCIJA

MA 

  

  

 

 

  

            IX 

  

 1.Suradnjom kreirati 

preventivne 

programe 

2.Rano otkrivanje 

učenika rizičnih 

ponašanja 

3.Raditi na smanjenju 

dostupnosti 

ovisničkih sredstava 

4.Omogućiti 

savjetodavne usluge 

-otkrivati rizične: one 

koji napuštaju nastavu, 

agresivne, 

-pomagati socijalni i 

emocionalni razvoj 

učenika, 

-rano otkrivanje, 

-protočnost 

informacija, 

-osigurati sustav 

nadzora preko deţurnih 

učitelja i ostalog 

osoblja škole 

 

  

   razgovor 

  

  savjetovanje 

  

  praćenje 

  

  

Učitelji 

 stručni suradnici 

  

školski djelatnici 

 ravnatelj 

  

 CZSR 

  

 MUP 

  Obiteljski centar 

i druge 

 institucije 

EDUKACIJA 

UČITELJA 

STRUČNIH 

SURA- 

DNIKA  I 

RAVNATELJA 

 

  

           X 

 

 

 Jačati kompetentnost 

učitelja i stručnih 

suradnika u znanjima 

i vještinama 

potrebnim za 

provoĎenje 

preventivnih 

aktivnosti. 

  

Osposobiti učitelje i 

stručne suradnike za 

kvalitetno provoĎenje 

školskog preventivnog  

programa ovisnosti. 

  

 

Savjetovanje, 

 radionice 

 proučavanje 

stručne 

literature 

Web stranice 

  

Educirani stručni 

suradnici i 

stručnjaci iz 

vanjskih ustanova 

MZOŠ 

AZOO 

Drţavni ured za 

droge 

ZJZ centar za 

prevenciju 

Stručnjaci za 

mentalno zdravlje 

Policijska postaja 
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Naziv 

aktivnosti 
FORUM MLADIH 

Ciljevi 

Poticati učenike na sudjelovanje u kulturnim dogaĎanjima Grada, stjecanje 

kulture i potrebe čitanja, čitanjem obogatiti doţivljajno-spoznajni svijet. 

Njegovati ljubav prema likovnim djelima, poticati maštu, kreativnost i volju 

za plesom i glumom. Razvijanje govornih sposobnosti i izraţajnosti. Proširiti 

učenicima osobno otkrivanje sposobnosti i talenta. Unaprijediti kreativnost i 

maštu putem pokreta, njegovanje govornih vrednota hrvatskog jezika. 

Namjena 

Razvijenje smisla za lijepo, sudjelovanje u raznim manifestacijama u 

organizaciji Grada Dubrovnika, prezentacija izloţenih radova o odabranoj 

temi putem ppt ili plakataja. Znanja usvojena u grupi koristiti u školi i u 

budućem ţivotu. 

Nositelj 
Učenici od 1.do 8.razreda,učitelji/ce škole, stručno-razvojna sluţba, Grad 

Dubrovnik, učitelji likovne i glazbene kulture i Hrvatskog jezika 

Način 

realizacije 

Učenici/ce će  kroz različite teme predstavljati sebe,samostalno istraţivati i 

rezultate prezentirati ostalim sudionicima Foruma mladih 

Vremenik Tijekom nastavne godine 2017./2018.. 

Troškovnik Troškove materijala snosi škola 

Vrednovanje 

Predstaviti se u parovima, skupinama, individualno putem plesa, glume, 

drame ,poezije; dojmovi o izloţenim radovima; motivacija, pljesak i pohvala 

za nastupe. 

Program Foruma mladih za šk.godinu 2017./2018.: 

 

25. listopad- O ČEMU PIŠEMO-KNJIŢEVNA VEČER-SALOČA OD ZRCALA 

22. studeni-RUKAMA SLOŢENO (izloţba) 

13. prosinac- SMOTRA KOLENDARA I ZDRAVIČARII 

24. siječanj-FILMSKO STVARALAŠTVO DJECE I MLADIH 

21.veljača-DRAME I POEZIJE 

21.oţujak-MLADI KANTAUTORI I BENDOVI 

25. travanj-PLES,PLES,PLES-LAZARETI 

23. svibanj-ŠTO SMO ZNALI,TO SMO ODABRALI  

lipanj-GOTOVO JE,GOTOVO! (pretposljedni dan školske godine, na zamolbu većine sudionika poma-

knuta s posljednjeg dana školske godine 
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8. OSTALE ODGOJNO - OBRAZOVNE AKTIVNOSTI 
 

8.1. ORGANIZACIJA KULTURNIH DJELATNOSTI ŠKOLE 

MJESEC NADNEVAK SADRŢAJ RADA 
NOSITELJI 

AKTIVNOSTI 

  

IX. 

  

  7.  rujna 

23. rujna 

  

Svečana priredba za učenike 1. razreda 

 Prvi dan jeseni 

  

RN 

RN 

  

X. 

  

1.listopada 

  

  

   

 4. listopada 

  

12. listopada 

  

  

20. listopada 

  

 5. 10. -11. 10. 

  

15. 10. - 15. 11. 

  

  

Dan sjećanja na poginule branitelje i 

civilne ţrtve Domovinskog rata ( Da se ne 

zaboravi !)  

  

MeĎunarodni dan zaštite ţivotinja 

  

Dan zahvalnosti za plodove zemlje 

  

  

Svjetski dan jabuka 

  

Dječji tjedan 

  

Mjesec hrvatske knjige 2017. 

  

PN, RN 

  

  

  

  

PN, RN 

  

PN, RN  

  

RN 

  

PN, RN 

  

PN, RN 

  

  

XI. 

  

 1.i 2.studenoga 

  

18. studenoga 

  

20. studenoga 

  

Svi sveti. Dan spomena na mrtve 

  

Dan sjećanja na Vukovar 

  

Dan Konvencije UN-a o pravima djeteta 

  

PN, RN 

  

PN, RN 

  

RN, PN 

  

  

XII. 

  

 6. prosinca 

  

  

  

21. prosinca 

  

Sveti Nikola  

Dan dubrovačkih branitelja 

  

  

Boţićni blagdani 

  

RN  

RN, PN 

  

  

RN, PN 

  

  

I. 

  

15. siječnja 

  

  

27. siječnja 

  

Dan meĎunarodnog priznanja Republike 

Hrvatske 

  

Sjećanje na ţrtve holokausta 

  

  

PN 

  

  

PN 

  

  

  

II. 

  

  

 3. veljače 

  

  

14.  veljače 

  

  u veljači 

  

  

21. veljače 

  

  

Sveti Vlaho  

Dan grada Dubrovnika 

  

Valentinovo 

  

Maskenbal, odlazak učenika na Stradun i 

sudjelovanje u povorci 

  

MeĎunarodni dan materinskog jezika 

  

  

RN, PN 

  

  

RN, PN 

  

RN, PN 

  

  

RN, PN 
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NADNEVAK SADRŢAJ RADA 

NOSITELJI 

AKTIVNOSTI 
MJESEC 

  

III. 

  

 8. oţujka  

  

11. - 17. oţujka 

  

22. oţujka 

  

  

MeĎunarodni dan ţena  

  

Dani hrvatskoga jezika 

  

Svjetski dan voda 

  

RN, PN 

  

  

RN, PN 

  

RN, PN 

  

  

  2. travnja 

  

  7. travnja 

  

22. travnja 

  

  

  

23. travnja 

  

MeĎunarodni dan dječje knjige 

  

Svjetski dan zdravlja 

  

Dan planeta Zemlje  

Dan hrvatske knjige 

  

 

Svjetski dan knjige 

  

RN, PN 

  

RN, PN 

  

RN, PN 

  

RN, PN 

  

RN, PN 

  

  

IV. 

  

  8. svibnja 

  

 

  9. svibnja 

  

15. svibnja 

  

27.svibnja 

  

  

MeĎunarodni dan Crvenog kriţa 

Majčin dan 

  

Dan Europe 

  

 Dan škole 

  

Svjetski dan sporta 

  

  

RN, PN 

 RN, PN 

  

RN, PN 

  

RN, PN 

  

RN, PN 

  

  

V. 

 

5. lipnja 

  

10. lipnja 

  

Krajem lipnja 

  

Svjetski dan zaštite okoliša 

  

Završetak nastavne godine 

  

Oproštaj s osmašima 

  

  

  

  

Izloţbe likovnih i literarnih radova 

  

Školska sportska natjecanja 

  

Natjecanja u znanju 

  

Eko škola 

  

Kazališne predstave 

  

 Knjiţevni susreti 

  

  

  

RN, PN 

  

RN, PN 

  

PN 

  

  

  

  

RN, PN 

  

VI. 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Tijekom 

Školske 

godine 

 Nadnevak se odnosi na sluţbeno obiljeţavanje odreĎenog datuma, a obiljeţavanje u školi bit će usklaĎeno s  nastav-

nim danima. 
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9. NATJECANJA 
 

9.1. ŢUPANIJSKO NATJECANJE IZ KEMIJE 

 

Naziv 

aktivnosti 
ŢUPANIJSKO NATJECANJE IZ KEMIJE 

Ciljevi 

- omogućiti svim učenicima i nastavnicima s područja naše ţupanije što 

kvalitetnije i ugodnije 

ţupanijsko natjecanje iz kemije 

Namjena 
- učenici će u odreĎenom vremenskom roku imati pismeni ispit gdje će 

pokazati svoje znanje 

Nositelj - voditeljica dodatne skupine – Vedrana Bebić 

Način 

realizacije 

-  učenici osmog razreda podijeljeni su u nekoliko skupina koji u razdoblju 

od 

dva školska sata pišu pismeni ispit 

- povjerenstvo će ispraviti ispite, nakon čega će biti proglašeni najbolji 

učenici 

Vremenik - tijekom drugog polugodišta 

Troškovnik - sredstva će se nabavljati u dogovoru sa školom 

Vrednovanje - zadovoljstvo učenika i učitelja postignuti rezultatima 



 87 

 

Naziv 

aktivnosti 
ŢUPANIJSKO NATJECANJE IZ  ISLAMSKOG VJERONAUKA 

 

Ciljevi 

- omogućiti svim učenicima i nastavnicima s područja naše ţupanije što 

kvalitetnije i ugodnije 

ţupanijsko natjecanje iz  vjeronauka 

Namjena 
- učenici će u odreĎenom vremenskom roku imati pismeni ispit gdje će 

pokazati svoje znanje 

Nositelj Voditelj Rijad Kamber 

Način 

realizacije 

 učenici od petog do osmog razreda čine jednu skupinu koja predstavlja 

školu. 

 Piše se pismeni ispit 

 -povjerenstvo će ispraviti ispite, nakon čega će biti proglašeni najbolji 

učenici 

Vremenik - tijekom drugog polugodišta 

Troškovnik - sredstva će se nabavljati u dogovoru sa školom 

Vrednovanje - zadovoljstvo učenika i učitelja postignuti rezultatima 

9.3. OSTALA NATJECANJA (prema 

katalogu AZOO) 
 

Jezično-umjetničko područje 

LiDraNo – literarno, novinarsko i dramsko-scensko 

stvaralaštvo 

Natjecanje iz hrvatskoga jezika 

Natjecanje iz engleskoga jezika 

 

Prirodoslovno-matematičko područje 

Natjecanje iz matematike 

Natjecanje i smotra iz fizike 

Natjecanje iz kemije 

Natjecanje i smotra iz biologije 

Natjecanje iz geografije 

Natjecanja iz informatike – računalstva 

Humanističko područje 

Natjecanje iz povijesti 

Natjecanje iz vjeronauka – vjeronaučna olimpijada 
 

Tehničko područje 

 Natjecanja mladih tehničara 

Umjetničko područje 

Natjecanje–izloţba iz likovne kulture 

učenika osnovnih škola – LIK 

 

Zdravstveno područje 

Natjecanje mladeţi Hrvatskoga Crvenog 

kriţa 

Ekološko područje 

Ekološki kviz Lijepa naša 

Ostali programi 

Smotra učeničkih zadruga  

9.2. ŢUPANIJSKO NATJECANJE IZ ISLAMSKOG 



 88 

 

10. IZDAVAĈKA DJELATNOST ŠKOLE  

 
10.1. DISTRIBUCIJA ŠKOLSKOG LISTA SAN 

NAZIV AKTIV-

NOSTI 
NOVINARSKA SKUPINA 

NOSITELJ AKTIV-

NOSTI 
prof. Ivanka Cvitanović i prof. Anamarija Didović Batinić 

CILJANA GRUPA 
učenici i učitelji 

  

NAMJENA 

izvannastavna aktivnost za učenike 5. – 8. razreda koji ţele znati više 

o novinarstvu, novinskim vrstama i oblicima izraţavanja 

  

VREMENIK 
tijekom nastavne godine 2017./2018. 

  

  

CILJEVI 

- usvajati osnove novinarstva 

- poticati kritičko mišljenje, istraţivanja i zaključivanja 

- informatički se opismenjavati (rad na računalu, grafička priprema    

teksta i sl.) 

- razvijati svijest o pravu na objektivnu i točnu informaciju 

- pratiti dogaĎaje vezane uz školu 

  

MJESTO PRO-

VEDBE 
OŠ Ivana Gundulića, Dubrovnik 

ZADATCI AKTIV-

NOSTI 

Učenici će: 

razvijati i njegovati sposobnost usmenog i pisanog izraţavanja 

razvijati kreativnost, komunikacijske vještine i interes za novinarstvom 

pratiti i biljeţiti aktivnosti i aktualnosti u svim područjima ţivota, a koje 

su povezane sa školom i školovanjem 

razvijati potrebu za otkrivanjem i istraţivanjem 

razlikovati najčešće novinske vrste (vijest, izvješće, intervju) i samostal-

no ih napisati 

koristiti se informatičkim tehnologijama u stvaranju novinskih vrsta 

poznavati pravopisnu normu novinarskoga stila 

  

KONKRETNE AK-

TIVNOSTI KOJE 

ĆE SE PROVODI-

TI 

Učenici će: 

pratiti aktualnosti u školi i svakodnevnom društvenom ţivotu 

pisati novinarske pokušaje o različitim aktivnostima i aktualnostima ve-

zanim za školu i školovanjem 

  

NAĈIN REALIZA-

CIJE 

prikupljanje podataka, istraţivanje, pisanje, komentiranje, 

intervjuiranje, anketiranje, posjeti institucijama i manifestacijama 

  

EVALUACIJA AK-

TIVNOSTI 

povratne informacije učenika, roditelja, zaposlenika škole i drugih posje-

titelja 

sudjelovanje na LIDRANU 

TROŠKOVNIK 

AKTIVNOSTI 
 materijali i sredstva potrebni za rad 
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11. STRUĈNO USAVRŠAVANJE UĈITELJA 

Naziv aktivnosti STRUĈNO USAVRŠAVANJE UĈITELJA 

Ciljevi 

- cjeloţivotno obrazovanje nastavnika 

- usavršavanje stručnih kompetencija 

- stjecanje znanja iz metodike, didaktike, razvojne psihologije, pedagogije 

Namjena 

- svi se učitelji i nastavnici stručno usavršavaju, radi osuvremenjivanja 

nastave i poboljšanje 

meĎusobnih odnosa 

Nositelj - svi učitelji i nastavnici 

Način realizacije 

-  individualno usavršavanje: čitanjem literature, praćenje stručnih časopisa, 

praćenje novosti na web-u 

- usavršavanje putem stručnih vijeća i nastavničkih vijeća 

- sudjelovanje na seminarima u organizaciji MZOŠ, AZOO, NCVVO, 

UNICEF-a 

Vremenik - tijekom školske godine 

Troškovnik - ovisno o mjestu odrţavanja seminar a i njihovom trajanju 

Vrednovanje - zadovoljstvo učitelja i nastavnika 
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12.1. DODATNA NASTAVA 

Naziv 

aktivnosti 
MATEMATIKA 

Ciljevi 
Produbljivanje znanja na području nastave matematike, poticati interes za 

pronalaţenje različitih načina rješavanja matematičkih zadataka. 

Namjena 

Rad s darovitim učenicima, primjena znanja u svakodnevnom ţivotu, 

razvijanje logičkog mišljenja kroz problemske zadatke. 

Aktivnost se organizira za učenike koji su izrazito zainteresirani za predmet, 

a imaju i predznanja koja kroz ovaj oblik nastave ţele proširiti, razvijanje 

logičkog mišljenja, sposobnosti rješavanja matematičkih problema te 

samostalnosti u radu, primjena matematike u svakodnevnom ţivotu. 

Nositelj 
Danijela Pendo, Ana Perić, Sven Krile, Roberta Soko (za učenike od 4.-8. 

razreda) 

Način 

realizacije 
Individualizirani pristup, suradničko učenje, rad kroz igru, timski rad 

Vremenik Tijekom šk.god. 2017./2018., dva puta u mjesecu 

Troškovnik Nema troškova 

Vrednovanje 
Povećanje kvalitete nastavnog rada s darovitim učenicima i razvijanje 

poticaja za daljnji rad. 

Naziv 

aktivnosti 
HRVATSKI JEZIK  

Ciljevi 

Produbljivanje znanja na području nastave hrvatskog jezika, poticati interes 

za različitim načinima jezičnog i knjiţevnog izraţavanja. 

Razvijanje kulture pisanja i govorenja u hrvatskom jeziku – rad s darovitim 

učenicima, razvijati sposobnost uporabe hrvatskoga standardnoga jezika, 

osposobljavati učenike za slušanje i govorenje, čitanje i pisanje, poticati 

razvoj intelektualnih i stvaralačkih sposobnosti učenika, razvijati ljubav 

prema materinjem jeziku, pismenosti i govornoj komunikaciji. 

Namjena 

Produbljivanje znanja na području nastave hrvatskog jezika, poticati interes 

za različitim načinima jezičnog i knjiţevnog izraţavanja,izvoĎenje igrokaza, 

samostalno stvaranje priča i pjesama, interpretativno čitanje 

Nositelj Anamarija Didović Batinić ( za učenike od 5.-8. razreda) 

Način 

realizacije 

Individualizirani pristup, suradničko učenje, rad kroz igru, timski rad i 

sudjelovanje u organiziranju kulturnih djelatnosti škole 

Vremenik Tijekom šk. god. 2017./2018., dva puta u mjesecu 

Troškovnik Nema troškova 

Vrednovanje 
Povećanje kvalitete nastavnog rada s darovitim učenicima i razvijanje 

poticaja za daljnji rad 

12. POSEBNI PROGRAMI 
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Naziv aktivnosti KEMIJA  

Ciljevi 
Uvoditi učenike u znanstveni način razmišljanja, razvijati interes za kemiju. 

Stjecati dodatna kemijska znanja te ih primjenjivati. 

Namjena 

Rad s učenicima koji pokazuju pojačani interes za prirodne predmete. 

Razvijati sposobnost logičkog, kritičkog i kreativnog mišljenja te 

zaključivanja. Osposobljavati učenike za samostalno rješavanje problema. 

Usavršavati vještine eksperimentalnog rada. Razvijati ekološku svijest. 

Nositelj Prof. kemije Vedrana Bebić i grupa učenika 7. i 8. razreda. 

Način 

realizacije 

Primjena praktičnog rada – izvoĎenje pokusa. 

Rješavanje problemskih zadataka. 

Vremenik Tijekom cijele nastavne godine 2017./2018., 2 sata tjedno. 

Troškovnik Troškovi za kemikalije. 

Vrednovanje Postignuti rezultati na natjecanjima. 

Naziv aktivnosti FIZIKA 

Ciljevi 

Poticati interes učenika za prirodnim predmetima. 

Poticati istraţivački duh. 

Razvijati istraţivački pristup prema predmetu. 

Poticati misaoni način razmišljanja i logičkog zaključivanja. 

Namjena 

Povezati fiziku s drugim srodnim predmetima. 

Ukazati na vaţnost fizike unutar društva i ţivotnog okruţenja. 

Osposobljavati učenike za samostalno rješavanje problema. 

Usavršavati vještine eksperimentalnog rada. 

Nositelj Učenici  7. i  8. razreda i predmetna učiteljica Katija Mladošić. 

Način realizacije 

Primjena praktičnog rada – izvoĎenje pokusa. 

Rješavanje problemskih zadataka. 

  

Vremenik Tijekom nastavne godine 2017./2018. 

Troškovnik   

Vrednovanje 
Primjena stečenog znanja unutar nastave. 
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Naziv 

aktivnosti 
TALIJANSKI JEZIK 

Ciljevi 

- razvijanje interesa za talijanski jezik 

- proširiti znanja iz talijanskog jezika 

- vjeţbanje gramatičkih zakonitosti 

- proširivanje vokabulara 

- razvijanje natjecateljskog duha kod učenika 

Namjena Priprema za natjecanje iz talijanskog jezika 

Nositelj Učiteljica Petra Opačić????????????, učenici 8. razreda 

Način 

realizacije 
Rad na tekstu, dodatnoj literaturi, rješavanje zadataka i vjeţbanje 

  

Vremenik 
Prema vremeniku natjecanja za 2017./2018. 

  

Troškovnik 
Papir 

Vrednovanje Ostvareni rezultati na natjecanju 

Naziv 

aktivnosti 
BIOLOGIJA  

Ciljevi 

Proširiti znanje o osnovnim biološkim zakonitostima, temeljnoj graĎi i 

funkcijama ljudskog organizma. Razvijati svijest o svom tijelu i odgovornost 

za vlastito zdravlje. Pripremanje učenika u znanju i praktičnim radovima za 

natjecanje. 

Namjena 

Razvijati prirodoznanstveni način razmišljanja. Usmjeravati učenike kako 

primjenjivati usvojeno činjenično znanje i kompetencije u svakodnevnom 

ţivotu. 

Nositelj Prof. biologije Nebojša Batinović i grupa učenika osmih razreda 

Način 

realizacije 

Ostvarivat će se kroz praktičan rad, demonstracije, mikroskopiranje, izradu 

modela i korištenje stručne literature. 

Vremenik Tijekom školske godine 2017./2018. 

Troškovnik   

Vrednovanje 
Zalaganje i rad učenika vrednovat će se u predmetu biologije, i na 

natjecanjima 
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Naziv 

aktivnosti 
ENGLESKI JEZIK 

Ciljevi 

Proširivanje sadrţaja redovne nastave,sustavno razvijanje i uvjeţbavanje 

usmenog i pismenog izraţavanja jezičnih vještina , proširivanje vokabulara i 

gramatičkih sadrţaja, te poticanje ljubavi prema pisanoj riječi i interesa za 

čitanjem na stranom jeziku. 

Razvijanje pozitivnog natjecateljskog duha te smisla za kreativni timski rad 

kao i objektivne komparacije. 

Namjena 

Učenicima 8. r. koji uspješno (s lakoćom) savladavaju redovni nastavni plan i 

program poticati znatiţelju i daljnju ţelju za učenjem i napredovanjem i 

razvoj interesa za Engleski jezik (učenici se uključuju na temelju vlastite 

odluke), te ih pripremiti za  natjecanja školskog, ţupanijskog i drţavnog 

nivoa iz stranog jezika u 8.r. 

Nositelj Učiteljice engleskog i učenici 

Način 

realizacije 

Individualnim pristupom i radom u malim skupinama. 

 Slušanjem, govorenjem, pisanjem, čitanjem, rješavanjem zadataka za 

dodatnu nastavu. Priprema učenika za natjecanje odvijat će se kroz vjeţbe na 

konkretnim zadacima s prijašnjih natjecanja, te vjeţbe gramatičih struktura i 

čitanja s razumijevanjem 

Nastava će se provoditi u učionici Engleskog jezika uz korištenje tiskanih 

materijala, testovi, računala, grafoskopa, te drugih medija. 

  

Vremenik Jedan sat tjedno tijekom šk. god. 2017./18. 

Troškovnik Kopiranje radnog materijala. 

Vrednovanje 
Individualno opisno praćenje učenika i samovrednovanje kroz rezultate 

natjecanja. 
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Naziv 

aktivnosti 
NJEMAĈKI JEZIK 

Ciljevi 

- razvijanje interesa učenika za njemački jezik 

-proširiti znanja iz njemačkog  jezika 

-vjeţbanje gramatičkih zakonitosti 

-usvajanje i uvjeţbavanje svih jezičnih vještina 

-proširivanje i usavršavanje vokabulara 

-razvijanje pozitivnog natjecateljskog duha kod učenika 

-proširivanje sadrţaja redovne nastave 

  

Namjena priprema za natjecanje iz njemačkog  jezika 

Nositelj učiteljica Ana Bačić i učenici 7.i 8.razreda 

Način 

realizacije 
rad na tekstu,rješavanje zadataka i vjeţbanje, dodatna literatura 

Vremenik tijekom nastavne godine  2017./2018. 

Troškovnik kopiranje radnog materijala 

Vrednovanje ostvareni  rezultati na natjecanju 

Naziv 

aktivnosti 
GEOGRAFIJA  

Ciljevi 

- razvijanje interesa za geografiju 

- proširiti znanja iz geografije 

- prikupljanje podataka, vjeţbanje na kartama 

- razvijanje natjecateljskog duha kod učenika 

Namjena 
Pripremanje učenika za sudjelovanje na natjecanju iz geografije ( školsko, 

ţupanijsko, drţavno) 

Nositelj 
Prof. geografije Branka Bender (učenici 5. i 7. razreda), prof. geografije 

Nikica Bošković (učenici 6. i 8. razreda) 

Način 

realizacije 

Rad na tekstu, dodatnoj literaturi, rješavanje problemskih zadataka i 

vjeţbanje na kartama. 

Vremenik Tijekom nastavne godine 2017/2018. 

Troškovnik 
Papir, dodatna literatura ( troškovi ukoliko se učenici plasiraju na drţavno 

natjecanje) 

Vrednovanje Postignuti rezultati na natjecanju 
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Naziv 

aktivnosti 
TEHNIĈKA KULTURA 

Ciljevi - osposobiti učenike za natjecanje 

Namjena - primjena usvojenog gradiva na zadacima za natjecanje 

Nositelj - učenici (5.-8. razreda) i prof. tehničke kulture Sanja Perić 

Način 

realizacije 

- tijekom nastavne godine, 2 sata tjedno u dogovoru izmeĎu učenika i 

učitelja 

Vremenik - tijekom nastavne godine 2017./2018. 

Troškovnik - škola 

Vrednovanje - učenička znanja vrednovat će se na natjecanjima (školska, ţupanijska,...) 

Naziv aktiv-

nosti 
VJERONAUK 

Ciljevi 

- produbljivanje i usvajanje znanja o odreĎenom vjeronaučnom sadrţaju 

- senzibiliziranje učenika za dublje upoznavanje i ţivljenje svoje vjere, te 

opće kulture utemeljene na kršćanskim korijenima hrvatskog naroda i šire. 

Namjena - sudjelovanje na natjecanju iz vjeronauka: „vjeronaučna olimpijada― 

Nositelj vjeroučiteljica Kristina Tomić i učenici  

Način realiza-

cije 

- praćenje i proučavanje materijala na zadanu temu 

- aktivnosti za učenike: istraţivanje, ponavljanje, zaključivanje, aktivno uče-

nje, praktična primjena naučenog 

Vremenik - tijekom nastavne godine 2017./2018. 

Troškovnik - škola 

Vrednovanje - rezultati na natjecanjima (pohvale i priznanja) 
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12.2. DOPUNSKA NASTAVA 

Naziv 

aktivnosti 
HRVATSKI JEZIK 

Ciljevi Dopunjavanje usvojenosti nastavnih sadrţaja redovne nastave. 

Namjena Pomoć učenicima koji imaju poteškoća s usvajanjem nastavnog gradiva. 

Nositelj Učitelji/ice i učenici 1.-8. razreda 

Način 

realizacije 
Individualizirani pristup, suradničko učenje, rad kroz igru, timski rad 

Vremenik Tijekom šk.god. 2017./2018., dva puta u mjesecu 

Troškovnik Nema troškova 

Vrednovanje 
Redovitim praćenjem rada i napredovanja učenika doprinijeti konačnoj 

ocjeni. 

Naziv 

aktivnosti 
MATEMATIKA  

Ciljevi Dopunjavanje usvojenosti nastavnih sadrţaja redovne nastave. 

Namjena Pomoć učenicima koji imaju poteškoća s usvajanjem nastavnog gradiva. 

Nositelj Učitelji/ice i učenici 1. –8. razreda 

Način 

realizacije 
Individualizirani pristup, suradničko učenje, rad kroz igru, timski rad 

Vremenik Tijekom šk.god.2017./2018., dva puta u mjesecu 

Troškovnik Nema troškova 

Vrednovanje 
Redovitim praćenjem rada i napredovanja učenika doprinijeti konačnoj 

ocjeni. 
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Naziv 

aktivnosti 
ENGLESKI JEZIK 

Ciljevi 

Savladavanje osnovnih znanja i razvijanje svih jezičnih vještina u manjim 

grupama u cilju prolaznosti i poboljšanja nivoa znanja jezika. Individualno 

pristupanje učeniku sa smjernicama kako bolje i lakše učiti te motivacija 

učenika za učenje jezika kroz jednostavnije i pristupačnije sadrţaje. 

Zadavanje lakših dopunskih sadrţaja za individualni rad.  

Namjena 

Učenicima od 5. do 8. razreda slabijeg predznanja i slabijih vještina pomoći 

da se primjerenije pripreme za savladavanje gradiva predviĎenog nastavnim 

planom i programom.  

Nositelj Učiteljice engleskog jezika  

Način 

realizacije 

Individualnim pristupom, slušanjem, govorenjem, pisanjem, čitanjem, 

rješavanjem zadataka za dopunsku nastavu i zadataka sa redovne nastave.  

Vremenik Jedan sat tjedno tijekom šk. god. 2017./2018.  

Troškovnik Kopiranje radnog materijala.  

Vrednovanje 
Redovitim praćenjem rada i napredovanja učenika, te svake aktivnosti na 

satu, pismeni ispiti, praktični zadaci, testovi znanja.  
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13. PRODUŢENI BORAVAK 

 

 

1. UVOD 
 

Suvremeni način ţivota sve većem broju roditelja nameće potrebu zbrinjavanja djeteta mlaĎe školske dobi koje 

nakon redovne nastave odlazi kući i bez nadzora provodi vrijeme do dolaska roditelja. Samostalan boravak kod 

kuće često izlaţe dijete mnogim opasnostima, a strah i briga roditelja za dijete tijekom radnog dana nameću potrebu 

za organiziranom brigom o djetetu. Škole time dobivaju novu i zahtjevniju ulogu koja od zaposlenika zahtijeva 

organiziraniju skrb za dijete tijekom cijelog dana. Produţeni dnevni rad nakon redovite prijepodnevne nastave – 

produţeni boravak, jedan je od modela kojim se mogu kvalitetno i sustavno riješiti navedeni problemi, osobito u 

urbanim sredinama. Nova uloga škole na taj će način biti maksimalno i racionalno iskorištena jer pruţa nebrojene 

mogućnosti djelovanja u svrhu pravilnog razvoja i rasta svakog djeteta u kvalitetnu osobu, korisnu svojoj obitelji i 

zajednici. 

 

 

 

 

 

2. OPIS RADA U PRODUŢENOM BORAVKU 
 

Nakon redovite prijepodnevne nastave organizira se produţeni boravak u školi za učenike prvog i drugog razreda 

osnovne škole. Radno vrijeme i organizacija rada u školi mogu biti fleksibilni. 

Boravak i rad prema takvom obliku organizira se od 8 sati ujutro do 17 sati poslijepodne (deţurstvo po potrebi i 

nakon 17 sati). Ukoliko je potrebno, škola organizira i jutarnje deţurstvo. 

 

Različitost njihovih pristupa odgojno-obrazovnom procesu valja uskladiti u najvećoj mogućoj mjeri da bi 

učinkovitost i krajnji cilj – uspjeh, rast i razvoj djeteta, bila maksimalna. 

Preporuka je da se učitelj/učitelji koji rade u nastavi svakodnevno dogovaraju i usklaĎuju svoje aktivnosti s 

učiteljem iz produţenog boravka. Vrijeme za dogovaranje i usklaĎivanje aktivnosti ne bi smjelo biti kraće od pola 

sata. Preporuka je da se učitelji izmjenjuju oko podneva. 

 

Stručni tim sačinjavaju i učitelj vjeronauka i stranog jezika pa je poţeljno da se i oni uključe u zajedničko 

planiranje aktivnosti. Svi rade u timu: zajedno planiraju i programiraju sve aktivnosti (godišnje, mjesečno i tjedno). 

 

Učiteljice koje rade u odjelu produţenog boravka djeluju jedinstveno, suradnički, dogovorno, sveobuhvatno i 

integrirano s čitavim razrednim odjelom. Zajedno suraĎuju s roditeljima odrţavaju roditeljske sastanke i 

pojedinačne individualne razgovore s roditeljima. U ravnopravnom su poloţaju prema učenicima i roditeljima. 

 

Slijedeći načela kurikularnog pristupa, a u skladu s načelima lokalnog i školskog kurikuluma, unutarnja 

organizacija nameće svakoj školi odgovornost u kreiranju tjednog i dnevnog rasporeda aktivnosti. Svaki učiteljski 

tim kreator je svakodnevnog rada s učenicima, u skladu sa zakonitostima struke. 
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3. CILJEVI PROGRAMA 
 

Ciljevi realizacije sadrţaja u produţenom boravku u skladu su s općim ciljevima osnovnog obrazovanja (tri opća 

cilja) 

 

1. Omogućiti djetetu pun ţivot i otkriti njegove/njezine pune potencijale kao jedinstvene osobe. 

2. Omogućiti djetetu njegov/njezin razvoj kao socijalnog bića kroz ţivot i suradnju s ostalima kako bi doprinijela/

doprinio dobru u društvu. 

3.    Pripremiti dijete za daljnje obrazovanje i cjeloţivotno učenje (učiti kako učiti). 

 

 

Specifiĉni ciljevi: 

 potpun i harmoničan razvoj djeteta 

 vaţnost isticanja individualnih različitosti (svako dijete je jedinstveno; osigurava mu se razvoj svih potencijala) 

 fokusiranje na učenje (ističe se vaţnost onoga što dijete uči i procesa kojim usvaja znanja) 

 izmjena mnogobrojnih pristupa učenju 

 učenika se nastoji osposobiti za samostalno učenje 

 ističe se radost učenja i potiče motiviranost za učenje 

 osvijestiti vaţnost učenja temeljenog na okruţenju 

 pismenost (jezična i matematička) 

 razvoj osjećaja za hrvatski identitet 

 razvijanje duhovne dimenzije ţivota 

 europska i globalna dimenzija modernog ţivljenja 

 pluralizam, poštivanje različitosti i vaţnost tolerancije 

 funkcioniranje kurikuluma u odnosu na jednakost i korektnost pristupa u obrazovanju 

 partnerstvo u obrazovanju 

 uloga tehnologije u obrazovanju 

 briga o djeci s posebnim potrebama 

 temeljna uloga obrazovanja u ranom djetinjstvu 

 olakšavanje prijelaza iz niţih u više razrede osnovnog obrazovanja 

 uloga rada u produţenom boravku u postavljanju uzorka za cjeloţivotno učenje 
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4. KLJUĈNA PODRUĈJA RAZVOJA  
 

Harmoničan razvoj tijela i duše: zadovoljavanje potrebe za kretanjem i ustanovljavanjem kulture kretanja; 

popravljanje koordinacije pokreta, osjećaja za ritam i slušanje; komuniciranje s osnovnim postavkama zdravog 

načina ţivota; utemeljenje osnovnih navika koje sluţe svrsi; obogaćivanje emocionalnog ţivota; poboljšanje 

poznavanja samog sebe i drugih; realistična samoprocjena; jačanje potreba za interpersonalnim vezama. 

 

Lakoća procesa socijalizacije i komunikacije: utemeljenje intelektualnih, emocionalnih i moralnih osobina ličnosti; 

upoznavanje i uvjeţbavanje pravilnog ponašanja; jačanje osjećaja jednakosti u vezama; usvajanje praktičnih znanja 

povezanih s elementarnim graĎanskim odgojem i svakodnevnim ţivotnim duţnostima. 

 

 

Utemeljenje osnova jezične komunikacije: postizanje solidne uporabe jezika, usmeno i pisano, temeljnih 

sposobnosti i vještina; ciljani razvoj mentalnih sposobnosti; utemeljenje vještina za samoučenje i samoedukaciju. 

 

Uz postizanje vještine preciznog i tečnog čitanja, od učenika prvog do četvrtog razreda zahtijeva se razvijanje 

temeljne vještine interpretativnih, kritičkih i kreativnih čitateljskih vještina i izraţajnog čitanja i recitiranja. 

Učenje pisanih slova prvi je korak u učenju uporabe pisanog jezika. Automatskom pisanju prethodi učenje oblika i 

spajanja slova. Učenici moraju biti osposobljeni dovoljno brzo pisati da pisanje koriste kao alat. 

Zahtjev razvijanja lijepog rukopisa, ekonomične i uredne organizacije teksta i uporabe standardnih i urednih slova 

ne sprječava individualne osobitosti rukopisa. Učenici moraju naučiti pisati bez izostavljanja, zamjene ili ispuštanja 

slova. 

 

Utemeljenje osnova matematičke, logičke i znanstveno-tehnološke pismenosti: aktivnosti kreativnog, jasnog i 

logičnog rješavanja problema; otkrivanje, redanje, klasificiranje, generaliziranje, skiciranje, računanje i mjerenje; 

primjena matematičkih znanja u različitim konceptima; uporaba riječi, brojeva, simbola, grafova, tabela, dijagrama 

i modela za objašnjenje matematičkih zakonitosti; korištenje prikladnog matematičkog zapisa, matematičke i ostale 

terminologije vezane uz prirodne znanosti, verbaliziranje– matematički jezik; podupiranje rješenja verbalnom i 

simboličnom djelatnošću; uporaba informacijsko komunikacijskih tehnologija (ICT); uvjeţbavanje i razvoj radno-

praktično-tehničkih vještina 

 

Kulturno-umjetničko područje razvoja: osposobljavanje za primanje emocionalnih, moralnih i estetskih vrijednosti 

u literarnim i likovnim radovima, kroz kazališne i kino predstave; čitanje kvalitetne poezije i proze; upoznavanje s 

klasičnom i prikladnom hrvatskom i stranom literaturom. 

Pozornost se obraća knjiţevnim, povijesnim i umjetničkim stajalištima bliskim uzrastu učenika. 

 
Igre, šport i rekreacija: stalno zadovoljavanje potreba za kretanjem; igre oponašanja, dječje igre iz narodne 

tradicije, improviziranje igara u samostalnoj reţiji, popravljanje koordinacije pokreta, grupno improviziranje igara 

popraćeno ritmom, pokretom i mimikom; elementarne igre, momčadske igre, športovi.  

 

Aktivnosti prema odabiru škole: svaka će škola, s obzirom na uvjete koje ima i na zavičajnu (lokalnu) pripadnost, 

odabirati aktivnosti koje su specifične za njihov kraj ili njihovu školu (u skladu s lokalnim dogaĎajima, narodnim 

običajima ili okolnostima u kojima ţive i rade). 

Primjerice: rad u vrtu ili učeničkoj zadruzi i sl. 

 

U organizaciji je moguće omogućiti učenicima aktivnosti koje uključuju učenje stranog jezika, treniranje nekog 

športa (uz trenera) ili aktivnosti koje se dogovaraju s roditeljima i koje roditelji dodatno financiraju. 
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5. SADRŢAJI PROGRAMA 
 

Ostvarivanje ciljeva i razvoj ključnih područja najučinkovitije će se odjelotvoriti usmjeravanjem rada na sadrţaje, 

teme, ključne pojmove i obrazovna postignuća koja su propisana Nastavnim planom i programom (MZOŠ, 2006.) 

za odreĎeni razred, u skladu sa zahtjevima HNOS-a, a u dijelu vremena predviĎenom za pisanje domaćih zadaća, 

ponavljanje, uvjeţbavanje i primjenu naučenog. Sadrţaje će realizirati učitelj u produţenom boravku, ali u 

dogovoru s učiteljem koji radi u nastavi. Stoga je izuzetno vaţno sve aktivnosti planirati kako bi se postigla 

koherentnost meĎu odabranim sadrţajima i usklaĎenost djelovanja meĎu učiteljima. 

 

Vrijeme predviĎeno za realizaciju ostalih područja valja realizirati u skladu s prethodno navedenim ciljevima rada u 

produţenom boravku, imajući uvijek na umu dob i mogućnosti djeteta. 

 

Kreativnost, inovativnost i učiteljska umješnost maksimalno će doći do izraţaja pri odabiru igara, literature, 

kulturnih sadrţaja kao i sadrţaja kojima će realizirati zahtjeve za razvojem socijalizacijskih i komunikacijskih te 

radno-tehničkih kompetencija. Osobitu pozornost treba posvetiti cjelokupnom razvoju djeteta (holistički pristup), u 

zdravu, samostalnu, radno osposobljenu jedinku koja će u budućnosti svojim znanjem, razvijenim ţivotnim 

vještinama i stavovima pridonijeti razvoju hrvatskog društva. 

 

6. PODRUĈJA I PLAN AKTIVNOSTI U PRODUŢENOM BORAVKU 
 

 
 

 

Učenje, odmor i aktivnosti po izboru djeteta i roditelja spajaju se u jedinstvenu cjelinu pedagoških djelatnosti škole. 

 

 PODRUĈJA AKTIVNOSTI 

 PLAN AKTIVNOSTI 

(preporuĉeno vrijeme u odnosu na 25 sati tjedno, 

izraţeno u postotku) 

1. JEZIČNO-KOMUNIKACIJSKO  15% 

2.MATEMATIČKO-LOGIČKO,ZNANSTVENO-

TEHNOLOŠKO 
  

 10% 

3. SOCIJALIZACIJA, 

ODNOS PREMA SEBI, ZDRAVLJU, OKOLINI I 

RADNIM OBVEZAMA 

  

 25% 

4. KULTURNO-UMJETNIČKO  15% 

5. IGRE, ŠPORT, REKREACIJA  25% 

6. PREMA ODABIRU ŠKOLE ( u skladu s lokalnim i 

školskim kurikulumom) 
 10% 
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7. DIDAKTIĈKO-METODIĈKE SMJERNICE 
 

U skladu s ciljevima i zadaćama koje ţelimo ostvariti i s razvojnim mogućnostima učenika, preporučuje se 

izmjenjivati strategije, metode i oblike rada kako bi se djetetu omogućilo da na lak i bezbriţan način uvjeţbava 

programom predviĎene sadrţaje te maksimalno opušteno provodi svoje slobodno vrijeme. Škola mora postati 

učenikov drugi dom, sa svim obiljeţjima ugodnog, obiteljskog i prijateljskog okruţja. 

 

Vaţna pedagoška načela učenja temelje se na tome da je: 

 motivirajući faktor dječjeg učenja njegov osjećaj čuĎenja i prirodne znatiţelje 

 dijete aktivno u procesu svog učenja 

 postojeće dječje znanje i iskustvo temelj je učenja 

 dječje trenutačno okruţje osigurava kontekst učenja 

 u centru procesa učenja je jezik 

 dijete je duţno učiti voĎenim aktivnostima i metodama otkrivanja 

 dijete je duţno uputiti u estetsku dimenziju učenja 

socijalna i emocionalna dimenzija vaţan je faktor učenja 

 

Načini organizacije i oblici rada: 

 kurikularni pristup (umjesto predmetno-satnog) 

 integrirano učenje i poučavanje 

 multidisciplinarni i kroskurikularni pristup (informacijsko-komunikacijske tehnologije) 

 timsko i suradničko učenje 

 istraţivačka nastava 

 iskustveno učenje 

 problemska nastava 

 projektna nastava 

 učenje kroz igru, praksu, učenje za ţivot 

 fakultativni programi (jezici, športske aktivnosti) 

 tečajna nastava 

 izvanučionička i terenska nastava 

 izvannastavne aktivnosti 
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8. UVJETI ZA IZVOĐENJE PROGRAMA (IMPLEMENTACIJA) 
 

Program rada u produţenom boravku realizira se u svim raspoloţivim prostorijama u školi, uključujući i športsku 

dvoranu i igralište. 

Nastavni proces odvija se u učionici tijekom prijepodnevnih sati, a program rada produţenog boravka moţe se 

ostvarivati u istoj učionici ili u prostoru koji je prilagoĎen i opremljen isključivo za ostvarivanje rada produţenog 

boravka (ovisno o postojećim uvjetima u školi). 

Za potrebe pravilne i zdrave prehrane učenika valja osigurati prostor za pripremanje i konzumiranje hrane (školska 

kuhinja i blagovaonica). Tijekom boravka u školi učenicima bi trebalo osigurati doručak, jedan kuhani topli obrok i 

poslijepodnevnu uţinu. Kako bi se učenicima omogućilo, a učiteljima olakšalo usvajanje pravila ponašanja za 

vrijeme obroka i pravilnih prehrambenih navika, poţeljno je da ti prostori budu ugodni, estetski ureĎeni i prikladno 

opremljeni. 

S obzirom na to da se radi o maloj djeci (osobito učenicima prvih razreda), bilo bi uputno osigurati strunjače, 

jastučiće ili krevetiće za poslijepodnevni odmor. 

Prostori u kojima će učenici provoditi veći dio dana trebaju biti svijetli, dovoljno veliki, opremljeni audio-

vizualnom opremom, didaktičkim pomagalima, malom priručnom bibliotekom i računalom. 

Vanjske prostore (školsko igralište) trebalo bi opremiti ljuljačkama, klackalicama i sličnim pomagalima. 

Za raznovrsne učeničke aktivnosti bilo bi poţeljno osigurati dovoljno materijala (papiri, bojice, škare i ljepila, 

platno, ţica, drvo…) 

Usvajanje higijenskih navika zahtijeva dovoljnu količinu sapuna i papira te umivaonik za pranje ruku (po 

mogućnosti ne samo u sanitarnom čvoru). 

U opremanju prostora moţe se aktivno uključiti i roditelje (dijete moţe donijeti omiljenu igračku, knjigu i sl.) 

Za ostvarivanje izvanučionične i terenske te fakultativne nastave valja predvidjeti dodatna materijalna sredstva 

(odlazak u kazalište, kino, galerije, na koncerte). 
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PODRUČJA 

  

AKTIVNOSTI 

  

PLAN 

NAČINI ORGANIZACIJE 

I OBLICI RADA 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

JEZIĈNO-

KOMUNIKACIJSKO 

 slušanje i govorenje 

 uočavanje zvukova u 

prostoru (zvuk, ton, glas) 

 glasovna analiza i 

sinteza 

 analitičke vjeţbe-

rastavljanje riječi na slogove 

i glasove 

 vjeţbanje uporabe malih 

i velikih tiskanih i pisanih 

slova 

 čitanje, pisanje, 

recitiranje 

 artikulirano i razumljivo 

govorenje 

 vjeţbanje pravilnog 

naglašavanja riječi i rečenica 

 pokazivanje emocija 

izrazom lica 

 povezivanje neverbalne 

komunikacije sa sadrţajem 

teksta za vrijeme čitanja i 

tumačenje govora tijela 

 situacijska 

dramatizacija: pozdravljanje, 

predstavljanje, postavljanje 

pitanja, izricanje zahtjeva, 

iskazivanje zahvalnosti 

 reproduciranje priča uz 

pomoć lutaka 

 igranje uloga 

 glasno čitanje 

utemeljeno na prirodnom 

govoru 

 sudjelovanje u 

diskusijama i debatama 

radnih skupina 

 kritičko i kreativno 

čitanje 

 vjeţbanje urednog, 

čitkog i jasnog pisanja 

 komunikacija s 

različitim medijima 

 pravilna uporaba 

rječnika, dječjih 

enciklopedija i leksikona 

učenje stranih jezika 

  

itd. 
  

  

Tjedno 

zaduţenje 

učitelja koji 

radi u 

produţenom 

boravku je 25 

sati. Preporuka 

je da svoje 

vrijeme planira 

u 

preporučenom 

postotku 

vremena u 

ukupnoj 

satnici. 

  

  

  

  

  

  

 15% 

integrirano učenje i 

poučavanje 

  

  

multidisciplinarni i 

kroskurikularni pristup 

  

  

timsko –suradničko učenje 

  

istraţivačka nastava 

  

iskustveno učenje 

  

  

problemska nastava 

  

  

projektna nastava 

  

  

učenje kroz igru, praksu, 

učenje za ţivot 

  

  

fakultativni programi 

  

  

tečajna nastava 

  

  

  

izvanučionička i terenska 

nastava 

  

  

  

izvannastavne aktivnosti 

  

  

  

  

9. PRIMJERI AKTIVNOSTI UNUTAR PODRUĈJA (OKVIRNI KURIKULUM) 
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SOCIJALIZA

CIJA, 

ODNOS 

PREMA SEBI, 

ZDRAVLJU, 

OKOLINI I 

RADNIM 

OBVEZAMA 

 implicitno i eksplicitno razvijanje 

prikladnih moralnih vrijednosti, 

osjećaja za vlastitu i kolektivnu 

odgovornost, pozitivnih osobina 

ličnosti te osobnog kodeksa moralnog 

ponašanja 

 vjeţbanje vještina za samoučenje 

 odgovorno, temeljito i redovito 

pisanje domaćih uradaka 

 usvajanje tehnika samostalnog i 

suradničkog učenja 

 učenje i vjeţbanje pravila 

ponašanja u razredu, školi i na 

školskom igralištu 

 slušanje i slijeĎenje upute 

 promatranje aktivnosti osoba u 

neposrednoj dječjoj okolini 

 sudjelovanje u aktivnostima 

zajednice 

 skrb o sebi drugima 

 uočavanje osnovnih postavki 

zdravog načina ţivota 

 razvijanje i unaprjeĎivanje 

zdravstveno-higijenskih navika 

 učenje i prihvaćanje zdravih 

prehrambenih navika (zdravi jelovnik) 

 učenje tehnika opuštanja i 

relaksacije 

 vjeţbanje socijalnih odnosa 

izmeĎu odraslih i djece i djece i djece 

 usvajanje praktičnih znanja 

povezanih s elementarnim graĎanskim 

odgojem i svakodnevnim ţivotnim 

duţnostima 

 učenje prava i odgovornosti u 

demokratskom društvu 

 razvijanje kooperativnosti, 

odgovornosti, lojalnosti skupini, 

učenju, 

 igranje uloge voĎe i istraţivača 

 svladavanje umijeća snalaţenja u 

sukobu 

 diskutiranje i zauzimanje pravilnog 

stava prema zdravom okolišu 

 pisanje kritika i ekoloških 

preporuka 

citiranje ekoloških poruka 

  

itd. 
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 25% 

integrirano učenje i poučavanje 

  

  

multidisciplinarni i kroskurikularni 

pristup 

  

  

timsko –suradničko učenje 

  

istraţivačka nastava 

  

iskustveno učenje 

  

  

problemska nastava 

  

  

projektna nastava 

  

  

učenje kroz igru, praksu, učenje za 

ţivot 

  

  

fakultativni programi 

  

  

tečajna nastava 

  

  

  

izvanučionična i terenska nastava 

  

  

  

izvannastavne aktivnosti 
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KULTURNO-

UMJETNIĈKO 

 taktilne, olfaktivne, gustativne 

aktivnosti 

 razvijanje osjećaja za ritam i slušanje 

 povezivanje govora s ritmičkim 

kretnjama 

 pjevanje, sviranje 

 pokret, ples 

slikanje, risanje, oblikovanje, 

 dizajn 

 posjet kazalištima, galerijama, 

koncertima, kinima 

 upoznavanje nacionalnog blaga i 

hrvatske baštine 

razumijevanje uloge religije u razvijanju 

društva, osobnih i socijalnih vrijednosti 

  

itd. 
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 15% 

integrirano učenje i poučavanje 

  

  

multidisciplinarni i 

kroskurikularni pristup 

  

  

timsko –suradničko učenje 

  

istraţivačka nastava 

  

iskustveno učenje 

  

problemska nastava 

  

projektna nastava 

  

učenje kroz igru, praksu, učenje 

za ţivot 

 

fakultativni programi 

 

tečajna nastava 

 

izvanučionična i terenska nastava 

  

izvannastavne aktivnosti 

  

  

  

  

  

  

  

IGRE, ŠPORT, 

REKREACIJA 

 izvoĎenje pokreta i suvislih kretnji 

 razvijanje osjeta gibanja i poloţaja 

pojedinih dijelova tijela 

 igre oponašanja 

 dječje igre narodne tradicije 

 improviziranje igara u samostalnoj 

reţiji 

 popravljanje koordinacije pokreta 

 grupno improviziranje igara 

popraćeno ritmom, pokretom i mimikom 

 elementarne igre 

 momčadske igre 

športovi 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 25% 

integrirano učenje i poučavanje 

  

multidisciplinarni i 

kroskurikularni pristup 

  

timsko – suradničko učenje 

  

istraţivačka nastava 

  

iskustveno učenje 

  

problemska nastava 

  

projektna nastava 

  

učenje kroz igru, praksu, učenje 

za ţivot 

  

fakultativni programi 

  

tečajna nastava 

  

izvanučionička i terenska nastava 

 

izvannastavne aktivnosti 

  

10% vremena ostaje za realizaciju sadrţaja lokalnog i školskog kurikuluma. 
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10. ZAKLJUĈAK 
 

Rad u produţenom boravku izazov je za učitelje i učenike. Imajući na umu temeljne zakonitosti 

struke, krajnji cilj (postignuće) i ţelju da učenik kvalitetno, svrsishodno, kreativno i ugodno 

provodi svoje vrijeme u školi, nebrojene se mogućnosti otvaraju učitelju koji ţeli ispuniti sve 
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1. UVOD  

 

 

 
Tjelesna aktivnost, odnosno tjelesno vjeţbanje, za dijete u dobi od 6 do 10 godina predstavlja jedan 

od najznačajnijih poticaja rasta i razvoja. Uz intenzivan rast i razvoj, kroz koji prolaze djeca te dobi, 

obiljeţja tog ţivotnog razdoblja jesu aktivnosti poput hodanja, trčanja, skakanja, bacanja, penjanja, 

puzanja, kotrljanja i druge. Te se aktivnosti nerijetko identificiraju s osnovnim oblicima kretanja. 

Razvoj tih oblika kretanja ne odvija se ravnomjerno nego postupno, u igri. MeĎutim, svi ciljevi i 

zadaće tjelesne i zdravstvene kulture ne mogu se ostvariti isključivo igrom; nuţni su i drugi sadrţaji, 

osobito oni utilitarnoga karaktera, no i njih treba provoditi tako da djeci vjeţbanje bude ugoda, 

zabava i igra, a ne mučna obveza. Dokazano je da se motoričkim razvojem potiče i emocionalni, 

socijalni i intelektualni razvoj djece. Nedostatak igre i mogućnosti za sudjelovanje u različitim 

motoričkim aktivnostima moţe usporiti fizički i mentalni razvoj djece. Roditelji su, čak i poneki 

pedagozi, vrlo često u zabludi kada misle da će djeca svoje motoričke potencijale razviti sama od 

sebe. Stoga je potrebno organizirati adekvatne programe tjelesnog vjeţbanja za svu djecu. U ţelji da 

se doprinese rješavanju toga problema napravljen je i ovaj plan i program univerzalne športske škole 

koji će djeci, bez obzira na njihove sposobnosti, omogućiti razvoj, prije svega njihovih motoričih, a 

potom i emocionalnih, psiholoških i socijalnih potencijala. Program univerzalne športske škole za 

djecu 1. i 2. razreda i sve aktivnosti vezane za njegovu realizaciju u funkciji su cjelokupnog razvoja 

djeteta (tjelesnoga, kreativnoga, emotivnoga i kognitivnoga). Program nije usmjeren na stvaranje 

vrhunskih športaša, već na poticanje optimalnog razvoja motoričkih potencijala djece u dobi od 6 do 

8 godina. Ipak, potrebno je istaknuti kako upravo univerzalna športska škola predstavlja temelj za 

stvaranje budućih vrhunskih športaša. Motorički sadrţaji izabrani su u skladu s mogućnostima djece 

te dobi. Treninzi se četiri puta tjedno odvijaju u školskim dvoranama i traju 45 minuta. Dijagnostika 

antropometrijskih karakteristika, motoričkih i funkcionalnih sposobnosti djece provodi se tri puta 

godišnje (inicijalna, tranzitivna i finalna provjeravanja). Na osnovi dobivenih rezultata prati se 

individualni i grupni napredak, utvrĎuju se nedostaci, detektiraju se izrazito nadarena djeca i 

vrjednuje se cjelokupan program.  

14. UNIVERZALNA ŠPORTSKA ŠKOLA  
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2. UNIVERZALNA ŠPORTSKA ŠKOLA  

 

 
U rad univerzalne športske škole uključena su djeca prvih, drugih, trećih i četvrtih razreda osnovnih 

škola. Poţeljno je i preporučljivo da se rad univerzalnih športskih škola, sukladno mogućnostima i 

zainteresiranosti djece, organizacijski podijeli na dvije kategorije zbog razlika u antropološkom 

statusu djece (npr. 1. i 4. razred) i radi homogenizacije grupa. U prvu se kategoriju svrstavaju djeca 

koja pohaĎaju prvi i drugi razred, a u drugu kategoriju djeca trećih i četvrtih razreda osnovnih škola. 

Tijekom rada univerzalne športske škole potrebno je voditi računa o integrativnom pristupu tako da 

športski trening bude nadgradnja svakodnevne aktivnosti djece. Dobrom suradnjom učitelja i 

športskih trenera postiţe se dalekoseţan utjecaj na kognitivni, konativni i emocionalni razvoj djece.  

 

Integrativni pristup  

 

Sadrţaji – Sadrţaji programa univerzalne športske škole zasnivaju se na ravnoteţi izmeĎu usvajanja 

motoričkih znanja i razvoja motoričkih sposobnosti, odnosno njihove interakcije s ostalim 

aspektima cjelokupnog razvoja djece (tjelesnog, kreativnog, emotivnog i kognitivnog).  

Kognitivni razvoj – Realizacija programa nije usmjerena samo na tjelesnu aktivnost djece. Djeci se 

daje mogućnost da pitaju, integriraju, analiziraju, komuniciraju, kao i da primaju multikulturalni 

pogled na svijet te da na taj način športski program doţive kao dio odgojnog i edukacijskog 

iskustva.  

Socijalni razvoj – Program je planirano realizirati na način koji će djeci omogućiti da vjeţbaju 

zajedno s ciljem da se poboljša osjećaj za druţenja i zajedništvo. TakoĎer se ne smiju zanemariti 

ni emocije koje djeca osjećaju pri sudjelovanju u nekoj športskoj aktivnosti.  

Uloga tjelesnog vjeţbanja - Realizacija programa omogućuje djeci da shvate vrijednost i vaţnost 

tjelesnog vjeţbanja, kao i njegov doprinos zdravom stilu ţivljenja.  

Svaka vjeţba izvodi se radi poboljšanja neke motoričke vještine ili sposobnosti, prilikom čega treba 

pripaziti da se pojedine tehnike ispravno izvode.  

Aktivno sudjelovanje svakog pojedinog djeteta – U realizaciju programa aktivno su uključena sva 

djeca, a pojedine tematske cjeline oblikovane su tako da svakom djetetu omogućavaju 

sudjelovanje u njima.  

Igre – Igre su sastavni dio programa kojemu je cilj povećati uţitak djece. Djeca mnoge igre iniciraju 

sama. Prilikom igranja igara naglašavati vaţnost etičnosti i fair playa.  
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3. CILJEVI I ZADAĆE PROGRAMA  

 
Općeniti ciljevi i zadaće univerzalne športske škole  

 

Osnovni cilj univerzalne športske škole jest poticati višestrani psihosomatski razvoj djece, razvijati 

zdravstvenu kulturu u svrhu čuvanja i unapreĎenja vlastitog zdravlja i zdravlja okoline, zadovoljiti 

dječje potrebe za kretanjem, odnosno vjeţbanjem i putem toga stvoriti navike svakodnevnog 

tjelesnog vjeţbanja. Nadalje, stvoriti kod djece čvrste navike zdravog načina ţivljenja koristeći se 

sredstvima tjelesne i zdravstvene kulture, prirodnim i drugim čimbenicima, te pruţiti djeci 

mogućnosti za stjecanje osnovnih znanja, vještina i navika potrebnih za prilagodbu novim 

motoričkim aktivnostima. Uz edukaciju o higijenskim navikama, djecu će učiti i o tome koliko je 

vaţna zdrava prehrana za pravilan rast i razvoj.  

Ostvarenje zadaća osigurava se pravilnim izborom kinezioloških operatora kojima će se 

djelovati na povećanje mišićne mase te utjecati na unapreĎenje sposobnosti krvoţilnog i dišnog 

sustava (aerobnih kapaciteta). Program omogućava: zadovoljenje dječje potrebe za igrom, usvajanje 

i usavršavanje motoričkih znanja, poboljšanje motoričkih dostignuća; program takoĎer utječe na 

poboljšanje i razvitak moralnih svojstava djeteta i njegovih radnih navika, na razvoj samodiscipline, 

samostalnosti u radu kao i u pomaganju drugima te na poštovanje pravila igre.  

 

Ciljevi:  

 

Poticati višestrani psihosomatski razvoj djece  

Razviti zdravstvenu kulturu kod djece u svrhu očuvanja i unapreĎenja zdravlja  

Kod djece stvoriti naviku svakodnevnog tjelesnog vjeţbanja  

Razvijati motoričke i funkcionalne sposobnosti  

 

Zadaće:  

 

Omogućiti djeci stjecanje iskustava pokretom; poticati usvajanje znanja o različitim športovima i 

vrijednosti bavljenja športom; poticati pozitivan stav prema zdravom načinu ţivota i zdravoj 

prehrani  

Primjenom različitih kinezioloških operatora utjecati na razvoj motoričkih sposobnosti, a naglasiti 

razvoj koordinacije, ravnoteţe i fleksibilnosti  
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Da bismo uspješno ostvarili ciljeve i zadaće programa univerzalne športske škole, moramo 

poštovati principe višestranog (cjelovitog) psihosomatskog razvoja, tablica 1.  

 
Tablica 1. Principi višestranog (cjelovitog) psihosomatskog razvoja  

Osnovni cilj programa 

univerzalne športske škole  

Dob  

(god.)  

Višestrani (cjelovit) 

psihosomatski razvoj djeteta  

Parcijalni ciljevi  6 – 7  Razvoj primarnih 

koordinacijskih sposobnosti  

 7 – 8  Razvoj nekih koordinacijskih 

sposobnosti (senzibilne faze)  

 8  Motoričko učenje pomoću 

igara i elementarnih oblika 

kretanja  

 8 – 9  Prikupljanje kretnih iskustava 

iz različitih športskih 

aktivnosti  

 10  PrilagoĎavanje na grubu 

formu osnovne tehnike i 

motoričke specijalnosti 

pojedinih športova  

4. MINIMALNI MATERIJALNI UVJETI RADA I ORGANIZACIJA 

UNIVERZALNE ŠPORTSKE ŠKOLE  

 
Treninzi će se provoditi u športskim dvoranama ili prostorima prilagoĎenima za vjeţbanje. Osobito 

se mora voditi računa da svako dijete ima svoj rekvizit (npr., da svako dijete ima svoju loptu i 

slično).  

 

Objekti  

 

 športska dvorana minimalnih dimenzija 10 x 10 x 5 m  

 športsko igralište  

 staza za trčanje  

 

Sprave  

 

 švedske ljestve  

 preča  

 ruče  

 strunjače  
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 gimnastička greda  

 kozlić  

 krugovi (karike)  

 švedske klupe  

 uţad za penjanje  

 gimnastički konj  

 švedski sanduk  

 odskočna daska  

 

Rekviziti  

 

 vijače  

 palice  

 različite lopte  

 loptice  

 medicinke od 1 kg i 2 kg  

 

Metode rada  

 

1. Nastavne metode :  

 a. Metoda usmenog izlaganja  

 b. Metoda demonstracije  

 c. Metoda postavljanja i rješavanja motoričkih zadataka  

 

2. Metode vjeţbanja.  

 a. Metoda standardno ponavljajućeg vjeţbanja  

 b. Metoda promjenjivog vjeţbanja  

 

3. Metode učenja:  

 a. Sintetička metoda  

 b. Analitička metoda  

 c. Kombinirana metoda  

 

Metodiĉko-organizacijski oblici rada  

 

 Frontalni oblik rada  

 Grupni oblici rada  

 Individualni oblik rada  
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Broj djece  

 

Najmanji broj djece po grupi je 10, a maksimalan 30. Grupe su mješovite, a sa svakom grupom rade 

profesori kineziologije.  

 

Broj treninga:  
Treninzi se provode četiri puta tjedno i traju po 45 minuta.  

 

 

 

 

5. SURADNJA S RODITELJIMA  

 
Suradnja s roditeljima odvija se na nekoliko razina:  
Partnerstvo - roditelji i voditelji univerzalnih športskih škola su partneri koji zajedno rade s ciljem 

da se dijete pravilno razvije. 

Voditelji preko roditelja saznaju o individualnim potrebama djeteta i pokušavaju, na temelju tih 

saznanja, trening učinit što pristupačnijim svakom djetetu.  

Voditelji obavještavaju roditelje o napretku njihove djece.  

 

 

6. MJERENJA ANTROPOLOŠKIH OBILJEŢJA  

 
Mjerenja će se provoditi tri puta godišnje kao inicijalno, tranzitivno i finalno mjerenje. Mjerenjem 

će biti obuhvaćene antropometrijske karakteristike te motoričke i funkcionalne sposobnosti. Svi 

testovi su prilagoĎeni djeci rane školske dobi (1. do 4. razred osnovne škole).  

 

TESTOVI  

 
Antropometrijske karakteristike  
 

Tjelesna visina (ATV)  

 

Mjera longitudinalne dimenzionalnosti skeleta, koja je odgovorna za rast kostiju u duţinu.  

Rekviziti: visinomjer (antropometar)  

Opis: ispitanik treba biti u sportskoj odjeći i bos; u uspravnom stavu stoji na čvrstoj vodoravnoj 

podlozi. Glava ispitanika treba biti u "frankfurtskoj" horizontali, leĎa su ispravljena, a stopala 

spojena. Antropometar je postavljen duţ straţnje strane ispitanika i  
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vertikalno. Horizontalna prečka antropometra se spusti na tjeme ispitanikove glave i očita se 

rezultat. Rezultat se čita s točnošću do 0,5 cm. Rezultat se u karton upisuje u milimetrima.  

 

Tjelesna teţina (ATT)  

 

Procjena ukupne tjelesne mase.  

Rekviziti: medicinska decimalna vaga ili kućna vaga  

Opis: ispitanik treba biti u sportskoj odjeći i bos; stane na sredinu vage i mirno stoji u uspravnom 

stavu. Rezultat se čita s točnošću od 0,5 kg.  

 

Motoriĉke sposobnosti  
 

Taping rukom (MBFTAP)  

 

1. Vrijeme rada: Procijenjeno trajanje izvoĎenja testa za jednog ispitanika iznosi 3 minute.  

 

2. Broj ispitivaĉa: 1 ispitivač.  

 

3. Rekviziti: 1 daska za taping rukom (daska duljine 1 m, širine 25 cm i visine 1-2 cm, obojena 

tamnom bojom. Na dasci su pričvršćene 2 drvene okrugle ploče obojene svijetlom bojom. Promjer 

ploča je 20 cm, a visina 2-5 mm. Razmak izmeĎu unutrašnjih rubova ploča je 61 cm, a pričvršćene 

su na dasku tako da su podjednako udaljene od rubova, 1 stol (standardnih dimenzija), 1 stolica 

(standardnih dimenzija), 1 štoperica.  

 

4. Opis mjesta izvoĊenja: Test se moţe izvesti u prostoriji ili na otvorenom, na ravnoj podlozi, 

najmanjih dimenzija 2×2 metra. Na stolu je daska za taping pričvršćena tako da je duţom stranicom 

smještena uzduţ ruba stola. Pokraj stola nalazi se stolica.  

 

5. Zadatak:  

 

5.1 Poĉetni poloţaj ispitanika: Ispitanik sjedne na stolicu nasuprot dasci za taping. Dlan lijeve ruke 

stavi na sredinu daske. Desnu ruku prekriţi preko lijeve i dlan postavi na lijevu ploču na dasci 

(ljevaci postave ruke obratno). Ispitanikove noge su razmaknute i punim stopalima postavljene na 

tlo.  

 

5.2 IzvoĊenje zadatka: Na znak "Sad!" ispitanik, što brţe moţe, u vremenu od 15 sekundi, dodiruje 

prstima desne ruke (ljevaci lijeve) naizmjenično jednu pa drugu ploču na dasci. Zadatak se izvodi tri 

puta s pauzom dovoljnom za oporavak.  

 

5.3 Završetak izvoĊenja zadatka: Zadatak se prekida nakon 15 sekundi, na ispitivačevu naredbu 

"Stop!".  
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5.4 Poloţaj ispitivaĉa: Ispitivač sjedi nasuprot ispitaniku, s druge strane stola na kojemu se izvodi 

test.  

 

6. Ocjenjivanje: Rezultat u testu je broj pravilno izvedenih naizmjeničnih udaraca prstima po 

okruglim pločama daske za taping u vremenu od 15 sekundi. Dakle, broje se ispravni doticaji i jedne 

i druge okrugle ploče na dasci za taping, što predstavlja jedan ciklus. Upisuju se rezultati svakoga od 

tri izvoĎenja zadatka.  

 

Napomena: Neispravni doticaji su ako:  

- ispitanik po jednoj ploči udari uzastopno više od jednog puta,  

- ispitanik promaši ploču,  

- ispitanik udara tako tiho ili na neki drugi način neodreĎeno da ispitivač nije u mogućnosti uočiti 

ispravnost pokreta,  

- ispitanik pri isteku 15 sekundi nije izveo naizmjenično dodirivanje i jedne i druge ploče.  

 

7. Uputa ispitaniku: (Zadatak se demonstrira i istovremeno opisuje.)  

"Ovim se zadatkom ţeli ispitati brzina izvoĎenja naizmjeničnih pokreta ili njihova frekvencija. Vaš 

je zadatak da nakon znaka 'Sad!' izvedete što je moguće veći broj naizmjeničnih udaraca 'boljom' 

rukom po okruglim pločama na ovoj dasci. (Opisani motorički zadatak usporeno se demonstrira). 

Zadatak nemojte ni u kojem slučaju prekidati sve dok ne čujete naredbu 'Sto!'. Prije nego što 

započnete s izvoĎenjem zadatka, postavite ruke u početni poloţaj i zauzmite stabilnu poziciju sjeda s 

razmaknutim nogama i punim stopalima na podu. (Pokazuje se.) Je li vam zadatak jasan? Pripremite 

se za početak!"  

Uvjeţbavanje: Ispitanik nema pravo na probne pokušaje.  

 

Bacanje medicinke od 1 kg s prsa i iz sjeda na stolici (MFEBMG)  

 

1. Vrijeme rada: Procijenjeno trajanje izvoĎenja zadataka za jednog ispitanika: 1 minuta. 

  

2. Broj ispitivaĉa: 1 ispitivač.  

 

3. Rekviziti: 1 medicinka (1kg), 1 drvena stolica standardne izrade.  

 

4. Opis mjesta izvoĊenja: Prostorija ili otvoreni prostor najmanjih dimenzija od 15x3 metra, na 

čijem je jednom uţem kraju u sredini postavljena stolica. Ispred stolice povuče se ravna linija duţine 

15 metara. Na toj se liniji iscrta mjerna skala s razmacima u decimetrima. Svaki metar označi se 

duţom poprečnom linijom uz koju se napiše koja je udaljenost od nulte točke skale. Nulta točka 

nalazi se u sredini linije koja spaja prednje rubove prednjih nogu stolice.  

 

5. Zadatak:  



 116 

 

5.1. Poĉetni poloţaj ispitanika: Ispitanik sjedne na stolicu ne dodirujući naslon trupom. Noge 

lagano razmakne i puna stopala postavi na pod. Objema šakama uhvati medicinku od 1 kg i postavi 

je na prsa.  

 

5.2. IzvoĊenje zadatka: Ispitanikov je zadatak da objema rukama baci medicinku od sebe što god 

dalje moţe. Isti se zadatak izvodi tri puta.  

 

5.3. Završetak izvoĊenja zadatka: Zadatak je završen nakon što ispitanik izvede tri pravilna 

uzastopna bacanja.  

 

5.4. Poloţaj ispitivaĉa: Ispitivač se nalazi na udaljenosti od 4-5 metara od ispitanika; udaljen je od 

nacrtane skale 2-3 metra.  

 

6. Ocjenjivanje: Rezultat je duţina leta medicinke izraţena u centrimetrima. Registriraju se 

rezultati tri uzastopna ispravno izvedena bacanja.  

 

Napomena: Zadatak se ponavlja:  

- ako ispitanik tijekom izvoĎenja bacanja dodirne naslon stolice,  

- ako je očigledno da je medicinka "skliznula"ispitaniku,  

- ako ispitanik baci medicinku više od 2 metra u stranu od skale za mjerenje.  

 

7. Uputa ispitaniku: Zadatak se demonstrira i istovremeno opisuje.  

''Vaš je zadatak da iz sjedeće pozicije suručno bacite medicinku što moţete dalje pazeći pritom da 

medicinka ne skrene puno u stranu. Na stolici morate zauzeti stabilnu poziciju s malo raširenim 

nogama i punim stopalima oslonjenima na pod. Medicinku prihvatite objema šakama kao što to rade 

košarkaši (pokazuje se hvat), prislonite je na prsa i bacite što dalje. Pazite, pri izvoĎenju bacanja ne 

smijete se nasloniti na naslon stolice, jer se to bacanje neće uvaţiti. Izvest ćete uzastopno tri bacanja, 

a svako pogrešno bacanje ćete ponoviti. Je li zadatak jasan? Ako jest, moţemo početi.''  

 

Skok udalj s mjesta (MFESDM)  

 

1. Vrijeme rada: Procijenjeno trajanje izvoĎenja testa za jednog ispitanika: 2 minute.  

 

2. Broj ispitivaĉa: 1 ispitivač.  

 

3. Rekviziti: 3 tanke strunjače, 1 reiter odskočna daska, kreda, drveni krojački metar, mjerna vrpca i 

sl.  

 

4. Opis mjesta izvoĊenja: Prostorija ili otvoreni prostor najmanjih dimenzija od 6x2 metra i zid. Do 

zida se uţim krajem postavi strunjača, a u njezinu produţetku ostale dvije. Zid sluţi za fiksiranje 

strunjača. Skala za mjerenje duţine skoka počinje na 0,5 metra od početka strunjače najudaljenije od 

zida. Od te točke pa sve do 3,30 m povučene su sa svake strane strunjače paralelne linije duge 20 

cm. Posebno su označeni puni metri, decimetri i svakih 5  
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centimetara. Ispred uţeg dijela prve strunjače postavi se odskočna daska i to tako da je njezin niţi 

dio do ruba strunjače.  

 

5. Zadatak:  

 

5.1. Poĉetni poloţaj ispitanika: Ispitanik stane stopalima do samog ruba odskočne daske, licem 

okrenut prema strunjačama.  

 

5.2. IzvoĊenje zadatka: Ispitanikov je zadatak da sunoţno skoči prema naprijed što dalje moţe. 

Zadatak se izvodi četiri puta bez pauze.  

 

5.3. Završetak izvoĊenja zadatka: Zadatak je završen nakon što ispitanik izvede 3 ispravna skoka. 

  

5.4. Poloţaj ispitivaĉa: Ispitivač stoji uz rub odskočne daske, kontrolira prelaze li ispitanikovi noţni 

prsti preko ruba daske. Nakon što je ispitanik izveo ispravan skok, prilazi strunjači, očitava rezultat i 

registrira ga. Jedan od ispitanika koji čeka na testiranje nogom podupire dasku na njezinu višem 

kraju, fiksirajući je tako uz prvu strunjaču.  

 

6. Ocjenjivanje: Registrira se duţina ispravnog skoka u centimetrima od odskočne daske do onog 

otiska stopala na strunjači koji je najbliţi mjestu odraza. Biljeţi se duţina svakoga od 3 skoka 

posebno.  

Napomena: Ispitanik skače bos. Skok se smatra neispravnim u sljedećim slučajevima:  

- ako ispitanik napravi dupli odraz (poskok) u mjestu, prije skoka,  

- ako prstima prijeĎe rub daske,  

- ako odraz nije sunoţan,  

- ako u sunoţni poloţaj za odraz doĎe dokorakom pa taj dokorak poveţe s odrazom,  

- ako pri doskoku dodirne strunjaču rukama iza peta,  

- ako pri doskoku sjedne.  

Svaki se neispravni skok ponavlja.  

 

7. Uputa ispitaniku: Zadatak se demonstrira i istovremeno se daje uputa.  

"Ovim zadatkom ispituje se sposobnost skakanja udalj s mjesta. Vaš zadatak je da ovako stanete 

(pokazuje) i odrazivši se objema nogama istovremeno, skočite što dalje moţete na strunjaču. I 

doskok mora biti na obje noge. Pazite, prije skoka zauzmite pravilan početni poloţaj, a tek nakon 

toga skočite. U slučaju neispravnog skoka, skačete ponovno. Je li vam zadatak jasan? (Daju se 

dopunska objašnjenja.) Pripremite se za početak."  

Uvjeţbavanje: Ispitanik nema probni pokušaj.  

Sprint iz visokog starta na 50 m (MFE50V)  
1. Vrijeme rada: Procijenjeno trajanje izvoĎenja testa za jednog ispitanika: 3 minute.  
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2. Broj ispitivaĉa: 1 ispitivač i 1 pomoćni ispitivač.  

 

3. Rekviziti: Dva stalka za stazu.  

 

4. Opis mjesta izvoĊenja: Test se izvodi na tvrdoj i ravnoj podlozi u dvorani ili na otvorenom 

prostoru minimalnih dimenzija od 70×2 metra. Na 50 metara od startne linije postavljena je crta 

cilja. Obje linije meĎusobno su paralelne, a duge su 1,5 metar. 50 metara se mjeri tako da širina 

startne linije ulazi u mjeru od 50 metara, a širina ciljne crte ne. Dva stalka postave se na krajeve 

ciljne crte.  

 

5. Zadatak:  

 

5.1. Poĉetni poloţaj ispitanika: Ispitanik stoji u poloţaju visokog starta iza startne linije.  

 

5.2. IzvoĊenje zadatka: Ispitanikov je zadatak da, nakon znaka "Pozor!" i pljeska dlanovim, 

maksimalno brzo prijeĎe prostor izmeĎu dvije linije. Ispitanik zadatak izvodi 3 puta s pauzom 

izmeĎu svakog trčanja.  

 

5.3. Završetak izvoĊenja zadatka: Zadatak je završen kada ispitanik prsima prijeĎe ravninu cilja.  

 

5.4. Poloţaj ispitivaĉa: Pomoćni ispitivač stoji oko 1 metar iza ispitanika, daje znak za start i 

kontrolira je li ispitanik učinio prijestup. Ispitivač stoji na ciljnoj liniji, oko 3 metra od stalka, mjeri i 

registrira vrijeme.  

 

6. Ocjenjivanje: Mjeri se vrijeme u desetinkama sekunde od udarca daščicama do momenta kad 

ispitanik prsima doĎe do vertikalne (zamišljene) ravnine koju omeĎuju stalci na cilju. Upisuju se 

rezultati sva 3 trčanja.  

 

Napomena: Ispitanik trči u tenisicama. Površina staze ne smije biti skliska. Na 10 metara od cilja u 

produţetku staze ne smije biti nikakvih prepreka koje bi onemogućile slobodno istrčavanje 

ispitanika. U slučaju neispravnog starta (istrčavanje prije znaka ili prijestup startne linije), starter 

poziva ispitanika da ponovi start.  

 

7. Uputa ispitaniku: Ispitivač demonstrira početni stav za visoki start i istovremeno daje upute. 

"Ovim zadatkom ţelimo ispitati vašu brzinu trčanja. Trebate stati neposredno iza startne linije i 

zauzeti ovakav stav (pokazuje). Vaš je zadatak da se na znak 'Pozor!' pripremite, a da na ovaj znak 

(ispitivač pljesne dlanovima) koji odmah slijedi što brţe pretrčite stazu. Nemojte se zaustavljati prije 

no što prijeĎete ciljnu crtu. Start vam se ne priznaje ako istrčite prije startnog znaka ili ako stopalom 

prijeĎete startnu liniju. U slučaju neispravnog starta - start se ponavlja. Je li vam zadatak jasan? 

(Dati dopunska objašnjenja.) Pripremite se za početak."  

Uvjeţbavanje: Ako je potrebno, ispitivač pomaţe ispitaniku da zauzme stav iz kojega će najlakše 

startati.  
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Koraci u stranu (MAGKUS)  

 

1. Vrijeme rada: Procijenjeno trajanje izvoĎenja testa za jednog ispitanika: 3 minute.  

 

2. Broj ispitivaĉa: 1 ispitivač.  

 

3. Rekviziti: 1 štoperica.  

 

4. Opis mjesta izvoĊenja: Zadatak se izvodi u prostoriji ili na otvorenom prostoru (s ravnim, 

tvrdim tlom) minimalnih dimenzija 5×2 metra. Na tlu su označene dvije usporedne linije duge 1 

metar, meĎusobno udaljene 4 metra.  

 

5. Zadatak:  

 

5.1 Poĉetni stav ispitanika: Ispitanik stoji sunoţno unutar linija, bočno uz prvu liniju.  

 

5.2 IzvoĊenje zadatka: Na pljesak dlanovima, ispitanik se, što brţe moţe, pomiče u stranu (bočni 

korak-dokorak), bez kriţanja nogu, do druge linije. Kada stane vanjskom nogom na liniju ili prijeĎe 

preko nje, zaustavlja se i ne mijenjajući poloţaj tijela, na isti se način vraća do prve linije, koju 

takoĎer mora dotaknuti stopalom ili prijeći preko nje. Ovo izvodi 6 puta uzastopno.  

 

5.3 Kraj izvoĊenja zadatka: Kada ispitanik na opisani način prijeĎe 6 puta razmak od 4 metra i 

stane na startnu liniju ili je prijeĎe vanjskom nogom, zadatak je završen.  

 

5.4 Poloţaj ispitivaĉa: Ispitivač stoji nasuprot ispitaniku.  

 

6. Ocjenjivanje: Mjeri se vrijeme u desetinkama sekunde od pljeska dlanovima do završetka šestog 

prelaţenja staze od 4 metra. Zadatak se izvodi 3 puta s pauzom dovoljnom za oporavak, a upisuju se 

rezultati svakog od 3 izvoĎenja.  

 

7. Uputa ispitaniku: Zadatak se demonstrira. "Ovo je jedan od zadataka kojim se ispituje 

sposobnost brze promjene pravca kretanja. Stanete sunoţno, noga pored noge bočno s unutrašnje 

strane ove linije (početni poloţaj se demonstrira). Na znak ''Sad!'' (pljesak dlanovima) koračate 

bočno što brţe, bez kriţanja nogu, do druge linije. Kada doĎete do druge linije, vraćate se ponovno 

na prvu liniju bočnim koracima, ne mijenjajući poloţaj tijela. Zatim opet na isti način bočno 

koračate ka drugoj liniji. Ovo izvodite šest puta u okviru jednog zadatka. Glasno ću brojati svako 

ispravno prelaţenje puta. Pazite dobro! U tijeku bočnog kretanja ne smijete napraviti kriţni korak jer 

vam se ta dionica neće priznati. Nadalje, pazite da svaki put prijeĎete ili barem dotaknete vanjskom 

nogom označene linije, a tek nakon toga krenite na drugu stranu. Je li vam zadatak jasan? Ako jest, 

moţemo početi". Zadatak će se izvesti tri puta.  

Uvjeţbavanje: nema uvjeţbavanja.  
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Poligon natraške – KOORDINACIJA  

 

1. Vrijeme rada: Procijenjeno trajanje izvoĎenja testa za jednog ispitanika: 3 minute.  

 

2. Broj ispitivaĉa: 1 ispitivač.  

 

3. Rekviziti: 1 štoperica.  

 

4. Opis mjesta izvoĊenja: Zadatak se izvodi na poligonu dugom 10 metara na kojem se nalaze dva 

okvira švedskog sanduka. Jedan je postavljen tako da ispitanik prelazi preko njega, a drugi tako da 

se ispitanik provlači kroz okvir. Prvi švedski sanduk postavljen je 3 metra od starta, a drugi se nalazi 

3 metra dalje od prvog, a 4 metra od cilja.  

 

5. Zadatak:  

 

5.1 Poĉetni stav ispitanika: Ispitanik se nalazi ispred linije koja označava mjesto za početak 

izvoĎenja zadatka u čučnju; leĎima je okrenut prema poligonu.  

 

5.2 IzvoĊenje zadatka: Na znak "Sad!" ispitanik puzanjem i provlačenjem natraške prelazi dvije 

prepreke te liniju koja označava mjesto gdje zadatak završava.  

 

5.3 Kraj izvoĊenja zadatka: Zadatak završava kada ispitanik cijelim tijelom prijeĎe liniju koja 

označava mjesto gdje zadatak završava.  

 

5.4 Poloţaj ispitivaĉa: Ispitivač se nalazi pokraj poligona.  

 

6. Ocjenjivanje: Mjeri se vrijeme u desetinkama sekunde od znaka "Sad!" do prelaska preko linije 

koja označava mjesto završetka zadatka. Zadatak se izvodi 3 puta s pauzom dovoljnom za oporavak, 

a upisuju se rezultati svakoga od 3 izvoĎenja.  

 

7. Uputa ispitaniku: Ispitivač demonstrira početni stav i istovremeno daje upute. „Ovim zadatkom 

provjeravamo koordinaciju. Na znak „Sad!―, iz početnog poloţaja krećete se natraške, i to 

četveronoše, te prelazite prvu prepreku, nakon čega se provlačite kroz drugu i nastavljate natraške, 

na rukama i nogama, do cilja. Zadatak je gotov tek onda kada cijelim tijelom budete iz ciljne linije. 

Je li vam zadatak jasan? Ako jest, moţemo početi". Zadatak će se izvesti tri puta.  

 

8. Uvjeţbavanje: Ispitanik moţe probati izvoĎenje zadatka jedanput.  
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7. PROGRAMSKI SADRŢAJI  

 
Programski sadrţaji na kojima se temelji realizacija plana i programa univerzalne športske 

škole.  

 

7.1.OSNOVNI OBLICI KRETANJA  

 

Osnovni oblici kretanja ili biotička motorička znanja motorički su programi koji omogućuju 

djelotvorno svladavanje prostora, prepreka, otpora i djelotvornu manipulaciju objektima. Radi se o 

aktivnostima koje se izravno ne mogu pripisati niti jednom od športova, a izuzetno su korisne i 

vaţne za razvoj osnova motorike, na kojima se kasnije mogu graditi kompleksnije i zahtjevnije 

motoričke vještine. Aktivnosti u okviru biotičkih motoričkih znanja dijele se na:  

 

• Djelotvorno svladavanje prostora  

o Pravocrtno (valjanje, kolutanje, puzanje, hodanje, trčanje)  

o Krivocrtno (valjanje, kolutanje, puzanje, hodanje, trčanje)  

• Djelotvorno svladavanje prepreka  

o Vodoravno (balansiranja, provlačenja, naskoci, saskoci, preskoci)  

o Okomito (provlačenja, uspinjanja, silaţenja)  

• Djelotvorno svladavanje otpora  

o Pasivni otpor (drţanja, višenja, upiranja, vučenja, guranja, podizanja, nošenja)  

o Aktivni otpor (drţanja, nadvlačenja, nadgurivanja)  

• Djelotvorno manipuliranje objektima  

o Egzistencijalno (nagonska, utilitarna)  

o Stvaralačko (reorganizacija stereotipa, strukturiranja novih oblika)  

 

POPIS TEMA UNIVERZALNE ŠPORTSKE ŠKOLE ZA 1. i 2. RAZRED OSNOVNE 

ŠKOLE  

 

Svladavanje prostora  

 trčanje uz promjene pravca kretanja  

 hodanje po klupi s okretom za 180 stupnjeva  

 puzanje i provlačenje kroz prepreke (kozlić, obruč švedskog sanduka)  
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• okretanje na mjestu  

na švedskoj klupi  

• dva koluta naprijed na tlu  

na kosoj podlozi  

na ravnoj podlozi  

• puzanje i provlačenje ispod prirodnih prepreka i sprava s nošenjem lakših predmeta  

kroz švedski sanduk  

ispod švedskog kozlića  

ispod stolice  

ispod gume  

puzanje na prsima  

puzanje na leĎima  

puzanje bočno  

• puzanje i provlačenje ispod sprava  

• hodanje četveronoške  

• hodanje četveronoške kroz okvir  

• hodanje u čučnju ispod kozlića  

• puzanje ispod stolice  

• bočno valjanje na vodoravnoj podlozi ulijevo i udesno  

• bočno kotrljanje i kolut naprijed povezano  

 

Svladavanje prepreka  

 

• škarice preko vijače  

preko malih loptica  

preko švedske klupe  

preko gume  

• nagazni korak na povišenje od 40 cm i saskok (švedska klupa, švedski sanduk)  

pojedinačno  

u paru  

• preskok preko klupe s uporom  

• preskoci vijače  

sunoţni poskoci i okreti vijačom prema naprijed  

sunoţni poskoci i okreti vijačom prema natrag  
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vijača prema naprijed, preskok jednom pa drugom nogom  

vijača prema natrag, preskok jednom pa drugom nogom  

• vertikalni skok iz ravnog zaleta odrazom s lijeve ili s desne noge  

• horizontalni skok iz ravnog zaleta odrazom s lijeve ili s desne noge  

• skakanje preko vodoravnih i okomitih prepreka  

• skokovi sunoţnim odrazom i doskokom  

• skokovi sunoţno bočno  

• skok – odraz jednom nogom, doskok na drugu nogu.  

• penjanje na švedske ljestve i silaţenje s njih  

škarasti hvat za prečku  

penjanje na ljestve i silaţenje s njih  

penjanje na ljestve koso gore i silaţenje s njih koso dolje  

penjanje na prve ljestve, spuštanje po drugima  

penjanje na prve ljestve, prelaţenje do zadnjih i spuštanje s njih  

penjanje po kosoj klupi na švedske ljestve, penjanje po švedskim ljestvama  

 

Svladavanje otpora  

 

• kratkotrajni upori na tlu i preprekama (klupa, ruče, prečka)  

• mješoviti vis čeono (uhvatiti rukama jednu pritku, a noge ovjesiti o drugu)  

• mješoviti vis bočno (ovjesiti se rukama i nogama o istu pritku)  

• kratkotrajni vis na prirodnim i umjetnim preprekama  

motka  

ruča  

ljestve  

preča  

• grupni kratkotrajni mješoviti visovi i upori na prirodnim i umjetnim preprekama  

• dizanje predmeta do 2 kg na odreĎenu visinu do 1,5 m  

naglasiti pravilno dizanje tereta snagom noţnih mišića i mišića ruku  

• dizanje i nošenje medicinke do 2 kg na različite načine  

ispred sebe  

iza sebe  

pod ruku sa strane  

na ramenu  
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• hvat i vis na niţu pritku  

• upor na sanduku  

• dizanje i nošenje predmeta i sprava različite veličine udvoje (teţine do 5 kg)  

nošenje okvira švedskog sanduka u paru  

dizanje, spuštanje, nošenje medicinke u paru  

• skupno dizanje i nošenje različitih predmeta (strunjače, švedski sanduk, kozlić, medicinke, švedska 

klupa, odskočna daska)  

• dizanje i nošenje sprava s promjenom pravca kretanja (strunjače, švedski sanduk, medicinke, 

različite predmete)  

• povlačenje konopa  

 

Manipulacija objektima  

 

• bacanje lakših predmeta preko okomitih prepreka  

bacanje loptice jednom rukom  

guranje loptice jednom rukom s ramena  

bacanje loptice dvjema rukama preko glave  

bacanje loptice dvjema rukama ispred tijela  

bacanje loptice unatrag preko glave  

bacanje loptice bočno preko glave  

• bacanje lopte uvis objema rukama i hvatanje  

• bacanje lopte uvis i hvatanje lopte odbijene od poda  

• bacanje lopte o tlo na različite načine i njezino hvatanje  

• bacanje lopte objema rukama s prsa o pod i hvatanje lopte odbijene od poda u paru  

• bacanje lopte objema rukama s ramena i hvatanje lopte odbijene od poda u paru  

• bacanje lopte s mjesta i iz kretanja  

• gaĎanje lopticom u cilj s udaljenosti do 3 m  

• izbačaj lopte u tlo ispred tijela i hvatanje ispred tijela  

• odbijanje lopte od tla jednom rukom  

• bacanje lopte o tlo na različite načine i njezino hvatanje  

bacanje lopte rukama iznad glave o tlo i hvatanje ispred tijela  

bacanje jednom rukom iznad ramena i hvatanje lopte odbijene od tla  

bacanje lopte dvjema rukama iznad ramena lijevom i desnom rukom, uz završni iskorak istom 

nogom i hvatanje lopte ispred tijela  
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bacanje lopte u visini boka i hvatanje lopte ispred tijela  

• bacanje lopte o zid i hvatanje  

jednom rukom  

dvjema rukama iznad glave  

dvjema rukama ispred tijela  

donje hvatanje  

• voĎenje, bacanje i hvatanje lopte odbijene od tla  

voĎenje lopte desnom rukom  

voĎenje lopte lijevom rukom  

voĎenje lopte objema rukama  

 

POPIS TEMA UNIVERZALNE ŠPORTSKE ŠKOLE ZA 3. i 4. RAZRED OSNOVNE 

ŠKOLE  

 

Svladavanje prostora  

 

 kretanje – zaustavljanje  

 hodanje s promjenama duţine koraka  

 brzo trčanje na 40 m iz visokog starta  

 brzo trčanje na 40 m iz poluvisokog starta  

 puzanje uzduţ klupe  

 puzanje uzduţ balvana i klupe te provlačenje kroz obruč i okvir  

 hodanje uzduţ prepreka s okretima od 360 stupnjeva (na švedskoj klupi)  

 ritmičko hodanje, trčanje i poskakivanje s promjenama tempa uz koordinirano kretanje ruku  

 kretanje u različitim formacijama  

 kolut naprijed i natrag povezano  

 kolut naprijed na povišenju - kolut naprijed s mjesta preko niske prepreke (lopte, medicinke)  

 kolut naprijed preko vijače niz kosinu  

 kolut naprijed preko prepreke na ravnoj podlozi  

 kolut naprijed iz zaleta  

 kolut natrag niz kosinu  

 hodanje, trčanje i poskoci u raznim tlocrtnim oblicima  
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1. realizacija zadanog ritma  

2. hodanje s ubrzavanjem i usporavanjem tempa  

3. hodanje zadanom brzinom  

4. ciklična kretanja različitim tempom do tri minute  

 

Svladavanje prepreka  

 

• preskakivanje duge vijače (jednonoţno, sunoţno)  

pojedinačno  

u paru  

• nagazni korak na povišenje do 50 cm i saskok  

na švedsku klupu  

na švedski sanduk  

• doskoci mogu biti:  

okretom u zraku  

raskorakom u zraku  

uvinućem u zraku  

čučnjem  

• penjanje na švedske ljestve, silaţenje po kosoj klupi i suprotno  

• penjanje na prirodne i umjetne prepreke te spuštanje niz konopac  

• penjanje na švedsku klupu, švedski sanduk, spuštanje niz uţe  

• penjanje, puzanje i provlačenje povezano (uz korištenje umjetnih i prirodnih prepreka)  

• penjanje uz i spuštanje niz ljestve  

• penjanje preko odskočne daske i sanduka na ljestve i spuštanje niz njih  

• provlačenje kroz okvir sanduka i ispod kozlića  

• hodanje po klupi, provlačenje kroz tunel i puzanje po klupi  

• naskok u upor prednji, saskok natrag  

• sunoţni naskok, sunoţni saskok  

• naskok na švedsku klupu jednom nogom, saskok na jednu nogu  

• naskok na švedsku klupu jednom nogom, saskok na dvije noge  

• različiti naskoci na sprave odreĎene visine (do 80 cm) i saskoci  

• naskok na sanduk i kozlić u upor klečeći, čučeći i saskok  

• naskoci na sprave (švedski sanduk) mogu se izvoditi:  

sunoţnim odrazom  

 



 127 

 

 

jednonoţnim odrazom  

s odskočne daske  

bez odskočne daske  

• ruke u naskoku mogu biti:  

na spravi  

bez dodirivanja sprave (naskok bez pomoći ruku)  

• naskoci na spravu mogu biti: (švedski sanduk, kozlić)  

jednom nogom  

dvjema nogama  

dvjema nogama u čučanj ili uspravno  

• saskoci mogu biti:  

na jednu nogu  

na dvije noge  

na dvije noge u čučanj i upor  

na dvije noge sa zadacima u zraku (raskorak, okret)  

• preskoci kratke i duge vijače sunoţnim odrazima  

• skokovi preko prirodnih prepreka (horizontalnih i vertikalnih)  

• nagazni naskok na povišenje do 60 cm i saskok  

• penjanje na konopac ili motku do 2 m uz pomoć ruku i nogu te silaţenje preko prirodnih i umjetnih 

prepreka  

• penjanje na okomite i mornarske ljestve i silaţenje  

 

Svladavanje otpora  

 

• bacanje medicinke  

guranjem objema rukama ispred tijela  

zamahom rukama od visine koljena uvis  

• bacanje medicinke (lopte) na različite načine u gol  

• iz upora prednjeg spust naprijed  

• vučenje i potiskivanje suvjeţbača uz korištenje pomagala  

palice  

medicinke  

vijače  

• vučenje, potiskivanje i nadvlačenje u manjim grupama  
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velike strunjače  

švedskog sanduka  

• vučenje konopa  

• vučenje ekipe na strunjači  

• vis stojeći prednji, provlak u vis stojeći straţnji i suprotno  

• višenja i upiranja na spravama kao preprekama  

• iz upora čučećeg prijelaz poskokom u upor leţeći na rukama i suprotno  

naizmjeničnom izmjenom nogu  

sunoţnom promjenom nogu  

• potiskivanje palicom  

• potiskivanje predmeta ispred tijela rukom i nogom  

• bacanje medicinke (2 kg) objema rukama, suvanjem  

 

Manipulacija objektima  

 

 hvatanje i dodavanje lopte u mjestu jednom i objema rukama  

 gaĎanje lopticom u nepokretne i pokretne ciljeve s udaljenosti do 5 m  

 gaĎanje lopticom u cilj iz različitih poloţaja s udaljenosti do 5 m  

 bacanje lopte u zid i hvatanje (bacamo jednom rukom, hvatamo objema rukama)  

 odbojka s balonima  

 bacanje i hvatanje loptice na različite načine  

 dodavanje i hvatanje lopte u kretanju  

 

7.2. TEHNIKE ŠPORTSKIH DISCIPLINA  

 
Tehnike športskih disciplina obuhvaćaju vjeţbe iz bazičnih športskih disciplina atletike i gimnastike, 

kao i pojedine elemente tehnike borilačkih športova utilitarnog karaktera. Bitno je da svi sadrţaji 

koji se primjenjuju budu prilagoĎeni mogućnostima i interesima djece s kojom se radi.  

 

Atletika  

 

Atletika, uz gimnastiku, čini osnovu za razvoj motoričkih sposobnosti. Razne atletske discipline i 

njima pripadajući sadrţaji pogodni su za rad s djecom u dobi od 6 do 10 godina. Atletski su sadrţaji 

po svojoj strukturi bliski prirodnim oblicima kretanja koji trebaju djeci. 
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omogućiti usvajanje pravilne tehnike hodanja i trčanja te promjene smjera kretanja. Tijekom 

primjene atletskih sadrţaja vodit će se računa da budu primjereni djeci.  

 
Sadrţaji:  

 
Trčanje:  

 

 Trčanje u mjestu, koljena nisko (niski skip)  

 Trčanje s visokim podizanjem koljena (visoki skip)  

 Trčanje s promjenom smjera kretanja  

 Trčanje s promjenom brzine na zadani znak  

 Trčanje u ritmu (voditelj udara različitim intenzitetima po trampolinu)  

 Trčanje unatrag  

 Trčanje u stranu dokoračno i kriţnim korakom  

 Trčanje u paru, hvat oko suvjeţbačeva struka  

 Trčanje u paru, djeca stave elastičnu gumu oko suvjeţbačeva struka  

 Trčanje s prenošenjem različitih predmeta u rukama (lopte raznih veličina, palice, čunjići...)  

 Pretrčavanje preko nekoliko uzastopnih obruča postavljenih na tlu  

 Pretrčavanje preko niskih prepreka (palica, niske klupe, male prepone…)  

 Trčanje oko različitih predmeta – slalomsko trčanje  

 

Skokovi:  

 

 Poskoci iz čučnja  

 Poskoci u dubokom čučnju naprijed-natrag  

 Poskoci na jednoj nozi  

 Sunoţni poskoci u mjestu u raznim smjerovima (naprijed, natrag, lijevo, desno)  

 Preskoci s promjenom noge u prednoţenju i zanoţenju  

 Bočni sunoţni preskoci preko klupica  

 Sunoţni preskoci preko različitih prepreka  

 Sunoţni naskok na povišenje i skok u dubinu (najviše 40cm)  

 Zalet, naskok na povišenje i hvatanje visoko postavljenog predmeta  

 Preskakanje različitih prepreka odrazom jedne noge i doskokom na dvije  

 U paru, jedno dijete nisko okreće vijaču, a drugo je preskače tako da ne zapne za nju  

 Preskakanje preko palica, prepona, klupa  

 Bočno preskakanje preko elastične vrpce na različitim visinama  
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Bacanje :  

 

 Bacanje loptice jednom rukom kroz obruč  

 GaĎanje lopticom u metu označenu na strunjači  

 GaĎanje palicom u metu označenu na strunjači  

 Bacanje loptice jednom rukom u zid  

 Dodavanje lopticom u parovima tako da djeca bacaju lopticu jednom rukom preko prepreke 

(npr., niske odbojkaške mreţe)  

 Visoko bacanje loptice iznad glave i hvatanje (bacanje jednom rukom)  

 Dijete lopticom gaĎa loptu bačenu u zrak  

 Bacanje lopti različitih veličina u različitim smjerovima  

 Bacanje loptice iz okreta u dalj  

 Zaletom i naskokom na povišenje bacanje loptice u koš  

 

Gimnastika  

 

Primjenom sadrţaja gimnastike kod djece razvijamo, uz ostalo, osobito koordinaciju, ravnoteţu, 

prostornu orijentaciju te poučavamo djecu kako da postanu svjesna svoga tijela krećući se na 

najrazličitije načine. Gimnastičke sprave su za djecu te dobi izazov, pri čemu taj pozitivan 

motivacijski efekt olakšava rad s tom djecom. Tijekom primjene gimnastičkih sadrţaja primjerenih 

djeci potrebno je primijeniti što veću lepezu različitih sadrţaja. Poznato je da učenjem novih 

sadrţaja razvijamo koordinaciju, a time i motoričku inteligenciju. Daljnja nadogradnja sadrţaja 

športske gimnastike ovisit će o mogućnostima djece te o kreativnosti trenera, koji u suradnji sa 

stručnim timom, ţeljama djece i roditelja oplemenjuju programe novim sadrţajima.  

 
Sadrţaji:  

 
Elementi na tlu:  

 

 Pruţeni skok, doskok  

 Zgrčeni skok, doskok  

 Pruţeni skok s okretom za 360°  

 Povaljka na leĎima  

 Povaljka na leĎima iz čučnja do čučnja  

 Stoj na lopaticama  

 Kolut naprijed, pruţeni skok  
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 Kolut natrag, pruţeni skok  

 Serija koluta naprijed  

 Serija koluta natrag  

 Polustoj s nogama na povišenju  

 Stoj na rukama penjanjem nogama uz vertikalnu plohu  

 Stoj na rukama uz vertikalnu plohu zanoţenjem  

 Stoj na rukama asistencijom  

 Stoj na rukama, kolut naprijed  

 Premet strance niz kosinu  

 Premet strance  

 Vaga zanoţenjem  

 

Elementi na gredi :  

 

 Hodanje po gredi naprijed i natrag  

 Hodanje u usponu  

 Hodanje bočno (dokoračno, kriţanjem nogu)  

 Hodanje sa zamasima nogu  

 Hodanje u čučnju  

 Hodanje četveronoške  

 Trčanje sitnim koracima  

 Poskoci sunoţni naprijed i natrag  

 Poskoci na jednoj nozi  

 Okret za 180° (sunoţno i na jednoj nozi)  

 Okret u čučnju za 180°  

 Vaga zanoţenjem  

 Saskok pruţeno naprijed  

 Saskok s raznoţenjem  

 

Elementi na pritkama:  

 

 Vis (nathavat, pothvat, mješoviti hvat)  

 Vis zgrčeno  

 Vis zavjesom za potkoljenice  

 Vis raznoţno  

 Prekopit, provlačenjem nogu kroz ruke  
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 Vis uznijeto  

 Lateralni pomaci u visu  

 Njih u visu  

 Uzmah asistencijom  

 Upor prednji  

 

Elementi na niskim krugovima (karikama):  

 

 Kruţenje trupom u visu stojećem na krugovima  

 Kruţenje nogama u visu stojećem na krugovima  

 Hodanje naprijed i natrag u visu stojećem  

 Ljuljanje na krugovima  

 Okretanje u visu na krugovima  

 Vis strmoglavi na krugovima  

 Vis straţnji na krugovima  

 Vis u pretklonu  

 

Borilaĉki sportovi  

 

Kako gimnastika i atletika, tako i borilački sportovi imaju pozitivnu ulogu u razvoju djece mlaĎe 

školske dobi. Prije svega treba istaknuti pozitivan utjecaj na razvoj koordinacije i ravnoteţe.  

 

Sadrţaji:  

 

Padovi:  

 

 Povaljka na leĎima zgrčenih nogu  

 Povaljka na leĎima; rukama dotaknuti tlo pored tijela  

 Povaljka na leĎima iz čučnja  

 Povaljka na leĎima iz čučnja; rukama dotaknuti tlo pored tijela  

 Povaljka na leĎima iz kleka na jednom koljenu niz kosinu (kolutanje preko ramena)  

 Kolutanje prema naprijed preko jednog ramena niz kosinu  

 Kolutanje prema naprijed preko jednog ramena iz kleka na jednom koljenu  

 Iz kleka pad naprijed do skleka  

 Iz čučnja pad naprijed do skleka  

 

Borbe u parovima:  
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 Potiskivanje rukama s ciljem guranja suvjeţbača prema natrag  

 Povlačenje suvjeţbača prema sebi hvatom za nadlaktice  

 Iz upora sjedećeg, oslanjajući se stopalima jedan na drugoga, pri čemu su noge pogrčene, 

naizmjenično potiskivati noge prema naprijed pruţajući jedan drugome otpor  

 Iz upora sjedećeg raznoţno naizmjenično potiskivati opruţene noge prema unutra  

 Poskocima na jednoj nozi nastojati izbaciti suvjeţbača iz označenog kruga  

 Borba u parteru s ciljem da se protivnik postavi na prsa  

 

IGRE  

 

Treći dio programskih sadrţaja čine igre. Igre moraju biti smisleno odabrane prema njihovu utjecaju 

na razvoj djece. TakoĎer, moraju biti prilagoĎene djeci. Treba uvaţavati i mogućnost da djeca sama 

iniciraju igre. Prilikom osmišljavanja igara treba voditi računa o stupnju emocionalnog i biološkog 

razvoja. Potrebno je napomenuti da se mogu primjenjivati razne vrste igara kao što su: elementarne 

igre, momčadske igre, štafetne igre, pojednostavljene športske igre i dr. Zahtjevi koji se stavljaju 

pred djecu tijekom primjene igara različiti su s obzirom na dob djece. U ovoj dobi, igra mora 

dominirati nad ostalim športskim sadrţajima, o čemu se osobito mora voditi računa tijekom 

realizacije športskog programa.  

Nositelji univerzalne sportske školice: prof. Karmela Nikolić Prkačin i Ana Medo i skupina uče-

nika 2. razreda 
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15. RAZVOJNI TIMOVI PREMA INTERESNIM 

SKUPINAMA 

►Tim za planiranje i razvoj 

 

Voditeljica: Vedrana Elez 

Članovi: Katija Obradović, Toni Đerek, Magda Gustin, Katija Tarocco 

Aktivnosti:  izrada školskog kurikuluma,  razvojni plan škole, godišnji plan i program škole, nastavni kurikulum, 

vrednovanje 

 

►Tim za struĉno planiranje i programiranje 

Voditelj: Vedrana Elez 

Koordinator predmetne nastave: Magda Pavlović 

Koordinator razredne nastave: Suzana Krkić 

Članovi povjerenstva: Katija Obradović, Katija Tarocco, Tonka Brailo 

Aktivnosti: sjednice planiranja, razredna vijeća, sjednice Učiteljskog vijeća, ogledni sati,unaprjeĎivanje 

nastave,uvoĎenje inovacija,rad sa studentima i pripravnicima, voĎenje pedagoške dokumentacije 

 

►Tim za razvoj obrazovanja djece s posebnim potrebama 

Voditelj: Toni Đerek 

Koordinator: Ţana Hrgović 

Članovi: Marina Vučković-Matić, Julija Glibo Jeličić, Katija Obradović, Ines Vugdelija, Tonka Brailo, Tina 

Trogrančić 

Aktivnosti: koordinacija izrade prilagoĎenih i posebnih  programa, koordinacija praćenja uspjeha učenika s 

teškoćama,  organizacija edukacija za učenike, učitelje i roditelje, savjetodavni rad, suradnja s Klubom djece 

pomagača, organizacija kreativnih integracijskih radionica za učenike i roditelje. 

 

►Tim za razvoj obrazovanja za darovite uĉenike 

Voditelj:Vedana Bebić 

Članovi: Branka Bender, Nikolina Soko, Julija Glibo Jeličić, Jelena Curić 

Aktivnosti: identifikacija darovitih, koordinacija rada s darovitim učenicima, koordinacija natjecanja, savjetovanje 

učenika, učitelja, roditelja, suradnja sa stručnim institucijama 

 

►Tim za informatizaciju 

Voditelj: Mladen Andrijanić 

Članovi: Sanja Perić, Tonko Smokvina, Jelena Curić, Katija Taroco 

Aktivnosti: osiguravanje protoka informacija, e-Matica učenika i djelatnika, 

Intra-net, škola na dlanu,  kalendari roĎendana, razglas, pomoć učiteljima, web stanica škole 

 

►Tim za praćenje i evaluaciju 

Voditelj: Katija Obradović 

Članovi: Toni Đerek, Ines Vugdelija, Katija Taroco, Julija Glibo Jeličić 

Aktivnosti: istraţivanja, anketiranja, evaluacije, vrednovanja, samovrednovanja ključnih pitanja za razvoj kvalitete 

usluga u školi 

 

 

►Web  stranica  i  izrada projekata – www.os-igundulic-du.skole.hr 

Voditelj: Mladen Andrijanić 

Suradnja svih djelatnika po potrebi 

Aktivnosti: punjenje web stranice, praćenje natječaja, pisanje zamolbi 
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►Tim za javnu i kulturnu djelatnost škole 

Voditeljica: Martina  Skvrce 

Koordinatori: Tonka Brailo,  

Članovi: Katija Tarocco, Maja Topolovčan, Jadranka Raguţ, Mira Perak, Maris Draţeta, Anamarija Didović 

Batinić, Tonko Smokvina, Jelena Curić, Suzana Krkić, Ives Kačić Barišić 

Aktivnosti: Organizacija školskih priredbi, organizacija posjeta pisaca, kazališta, glazbenika,organizacija odlazaka 

učenika u posjet HNK, kinematografima, muzejima, izloţbama, organizacija obiljeţavanja vaţnih datuma, tribina, 

predavanja , humanitarne akcije i estetsko  likovno ureĎenje škole 

 

►Športski tim 

Voditelj: Karmela Nikolić Prkačin 

Članovi: Ana Medo,Toni Đerek,Anita Soče, Tonka Brailo 

Aktivnosti: organizacija natjecanja, susreta, smotri, obiljeţavanja sportskih vaţnih datuma, koordinacija 

uključivanja učenika u školski športski klub, suradnja s lokalnom zajednicom, sudjelovanje u meĎuškolskim 

natjecanjima, Športsko ureĎenje škole, nabavka opreme 

 

►Ekološki tim 

Voditeljica: Anica Arkulin 

Članovi: Vedrana Elez, Branka Bender, Katija Tarocco, Katija Mladošić, Vedrana Bebić, Anamarija Didović 

Batinić, Katija Obradović, Nikica Bošković 

Aktivnosti: Klub prijatelja prirode, aktivnosti vezane za akcije sakupljanja papira, akcije brige za biljke unutar 

škole, akcije ozelenjavanja školskog dvorišta, briga za ţivotinje, humanitarne akcije pomoći za zdravlje ljudi 

 

►Tim za suradnju škole i lokalne zajednice 

Voditeljice: Ivanka Cvitanović 

Članovi: Stanka Ljuban Šoletić  

Aktivnosti: koordinacija protoka informacija izmeĎu škole i lokalne zajednice, obavještavanje medija o 

dogaĎanjima u školi, suradnja s nevladinim organizacijama, suradnja s gospodarskim sektorom, suradnja sA 

srednjoškolskim institucijama 

 

►Tim za organizaciju zabava i izleta za uĉitelje 

Voditelj: Karmela Nikolić Prkačin 

Članovi:Vedrana Elez, Tonka Brailo 

Aktivnosti:  prigodne svečane večere, izleti, stručne ekskurzije 

 

►Tim za prevenciju nasilja i zlostavljanja 

Voditelj: Toni Đerek 

Članovi: Katija Obradović, Marina Vučković-Matić, Julija Glibo Jeličić 

Aktivnosti: rad s učenicima , rad s roditeljima, suradnja sa stručnim institucijama, preventivni programi, projekti, 

tribine, predavanja 

 

►Školski tim za kvalitetu 

Voditelj: Vedrana Elez 

Članovi: Magda Gustin, Vedrana Bebić, Anica Arkulin, Katija Tarocco,  Katija Obradović, Toni Đerek, Ţana 

Hrgović 

Aktivnosti: Školski razvojni plan, samovrjednovanje, nacionalno vrjednovanje 

 

                                                                             Što čujem – zaboravim 

                                                                     Što vidim – zapamtim 

                                                                         Što učinim – razumijem i znam. 
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Na osnovi članka 28. Zakona o odgoju i obrazovanju u osnovnoj i srednjoj školi i članka 13. Statuta Osnovne 

škole Ivana Gundulića, Dubrovnik, Sustjepanska 4, p.p. 283, a na prijedlog Učiteljskog vijeća, ravnateljice 

Škole, Školski odbor na sjednici odrţanoj 29. rujna 2017. godine donosi  

 

ŠKOLSKI KURIKUL ZA 2017./2018. ŠKOLSKU GODINU.  

 

Ravnateljica škole     Predsjednica školskog odbora  

 

_____________________    _____________________  
Vedrana Elez, dipl. učitelj    Katija Obradović, prof.  

 

 

Klasa: 602-02/17-01/482 

Urbroj: 2117/01-18-17-04  

Dubrovnik, 29. rujna 2017. godine  


